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一、研究背景与目标

总书记强调：“青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前

途，民族就有希望”，并指出“青少年阶段是人生的‘拔节孕穗期’，

最需要精心引导和栽培”[1]。理想信念被喻为中国共产党人精神上的

“钙”，缺失则易致“软骨病”。对处于青春期的中职生而言，“四史”

（党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史）教育所承载的伟

大精神，正如维生素 D 与阳光，是强化精神之“钙”的关键元素。

现有研究表明 [2]，中职生理想信念总体积极健康，但仍存在一

定波动性，易出现信仰危机。中职医学生作为医疗卫生事业的重

要后备力量，其理想信念是否坚定，不仅影响个人职业发展，更

关乎医疗卫生队伍的整体素质与服务水准。当前社会快速发展与

信息爆炸带来诸多诱惑与挑战，易导致中职医学生理想信念出现
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摘   要 ：  为探究中职医学生理想信念现状及其对“四史”教育的重视程度，本研究以青岛市某中职卫生学校1305名学生为对

象，采用自编《中职生理想信念与四史教育了解程度调查问卷》，结合访谈法与统计分析方法展开调查。研究结果显

示：学生整体理想信念较为坚定明确，并有较高自信；普遍重视“四史”教育并表现出较强的学习意愿；在理想信念

与“四史”认知方面存在明显个体差异；女生相较于男生更重视“四史”教育，对革命历史的了解程度更高；农村学

生相比城市学生表现出更强的挫折承受能力，并更认同“四史”教育的重要性。最后从教学实施、教育创新和保障机

制三个层面对学校教育提出建设性建议。
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动摇。与此同时，“四史”教育作为青少年思想政治教育的重要载

体，对帮助其树立正确的世界观、人生观和价值观具有不可替代

的作用。然而实践显示，中职医学生对“四史”教育的认知与重

视程度存在较大差异，部分学生认识不足、学习主动性不强。

因此，本研究旨在系统了解中职医学生理想信念现状及对

“四史”教育的态度 [3]，分析个体差异及其成因，为优化相关教育

实践提供实证依据与对策建议。

二、研究过程

（一）研究对象

本研究采用分层取样法，选取青岛某一中职卫生学校中职学

段一年级至三年级（2022级至2024级）所有医学专业学生，共计
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1305名学生。

（二）研究方法

本研究采用多种研究方法，包括文献分析以系统回顾现有理

论和研究成果，访谈以深入获取专家和参与者的定性反馈，问卷

调查以广泛收集目标群体的定量数据，以及统计分析以科学处理

和分析所得信息，从而确保研究结果的全面性和可靠性 [4]。

1. 文献分析法

以中国知网（CNKI）为检索平台，围绕“青少年”“中职

生”“理想信念”“四史教育”等关键词进行组合检索（见表1）。

结果显示，现有研究多聚焦于广义青少年群体，针对中职生理想

信念与“四史”教育的研究较为匮乏。

表1 中国知网检索结果

主题词 文献数量

青少年、理想信念、四史教育 1101篇

理想信念、四史教育 377篇

中职生、理想信念 143篇

中职生、理想信念、四史教育 0篇

2. 访谈法

从三个年级中各随机选取5名学生进行半结构化访谈，核心问

题包括：“你目前是否有明确的理想信念？”“对‘四史’教育了

解多少？有何感悟？”“你对青岛的革命历史了解多少？”以深入

了解学生对理想信念及“四史”教育的认知与态度。

3. 问卷调查法

借鉴已有研究工具 [5]，采用分层抽样法，自编《中职生理想信

念与四史教育了解程度调查问卷》，共25题。第一部分为人口学信

息，涵盖年级、性别、城乡来源、成绩等级等5项自变量；第二部

分考察“四史”教育重视程度、理想信念坚定性、自信水平、挫折

耐受力及革命历史了解程度等5个因变量（单选题），另设挫折应

对方式、“四史”学习途径、青岛革命史认知及教育建议等多选题。

4. 统计分析法

使用线上 SPS 平台统计分析数据，进行描述性与差异显著性检验

（以 p ＜0.05为显著水平），并对开放题进行词云分析等质性处理。

（三）研究过程

首先进行了严谨的问卷设计预测试 [6]。选取30名学生参与线

上问卷星平台预调查，根据反馈调整题目表述的模糊性与歧义，

确保问卷信效度。正式进行线上调查时，由班主任组织完成，采

用统一指导语说明填写要求，现场回收率为100%。访谈环节则选

择安静的会议室进行，每位受访者访谈时间控制在20-30分钟，

全程录音并转化为文字资料。数据录入阶段，由研究人员独立编

码后交叉核对，对开放题进行主题归类，如将 " 通过短视频了解四

史 " 归为 " 新媒体学习途径 " 类别。最终获得有效问卷1305份，

有效回收率达98.8%，为后续分析提供了坚实的数据基础。

三、研究结果

（一）研究对象基本信息

共回收有效问卷1305份，人口学特征分布见表2。

表2 调查对象人口学特征（n=1305）

变量 类别 人数（人） 比例（%）

年级 一年级 438 33.56

二年级 435 33.33

三年级 432 33.11

性别 男 512 39.23

女 793 60.77

城乡来源 城市 684 52.41

农村 621 47.59

政治面貌 团员 654 50.11

积极分子 327 25.06

群众 324 24.83

成绩等级 前1/3 435 33.33

中1/3 435 33.33

后1/3 435 33.33

（二）学生理想信念坚定，具备较高自信

关于理想信念坚定性，55.02% 的学生有长远理想，其中40%

信念坚定；42.99% 有短期理想，其中26.97% 信念坚定；仅1.99%

尚无明确理想。95.55% 的学生对实现理想充满信心或愿意坚持努

力，4.45% 则认为难以实现。访谈发现，一年级学生因专业认知不

足易显迷茫，三年级学生医学信念更为坚定 [7]。

在挫折耐受力方面，86.5% 的学生表示在追求理想中遇到困难

会坚持不放弃，部分会选择调整目标，10.11% 会犹豫或无助；面

对人生挫折，53.33% 选择主动应对，38.77% 会寻求帮助，2.22%

容易放弃。

（三）学生重视“四史”教育且学习需求强烈

近90% 的学生认为“四史”教育比较重要或非常重要；63%

能准确说出“四史”内容；超60% 主动学习相关知识。近90% 的

学生认同其增强文化自信、缅怀先烈等意义，16.09% 则认为无

实质意义或仅属任务。访谈中，学生普遍认同“四史”为必修内

容 [8]。

关于学习途径，学生更倾向通过影视视频、线下讲座、阅读

刊物与关注公众号等方式学习“四史”。

对青岛革命历史的了解中（开放题），学生较多提及五四运

动、革命烈士陵园、邓恩铭等事件与人物，反映出对本土革命历

史的关注与认同。

图1 对青岛的革命历史了解情况词云图
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（四）理想信念与“四史”认知存在群体差异

以性别和城乡为自变量进行 t 检验（表3），显示女生在“四

史” 重视程度与革命历史了解上显著高于男生（p ＜0.05）；

农村学生挫折耐受力与“四史” 重视程度均高于城市学生（p

＜0.05）。

表3 性别与城乡差异的比较（M±SD）

变量
性别（男 /

女）
t 值 p 值

城乡（城市

/ 农村）
t 值 p 值

四史

重视

程度

3.82±0.76/

4.21±0.69
-5.23 0.000

3.92±0.74/

4.15±0.71
-3.56 0.000

革命

历史

了解

程度

3.45±0.81/

3.89±0.75
-5.98 0.000

3.61±0.78/

3.79±0.80
-2.35 0.019

挫折

耐受

力

3.78±0.82/

3.84±0.79
-0.89 0.372

3.71±0.80/

3.95±0.78
-3.05 0.002

以政治面貌、年级和成绩为自变量进行方差分析（表4），发

现团员在理想信念坚定性和“四史”重视程度上均高于积极分子

与群众（p ＜0.05），但群众对革命历史的了解程度最高；三年级

学生在各维度均优于低年级（p ＜0.05）；成绩前1/3的学生理想

信念坚定性和挫折耐受力更强，但成绩后1/3的学生对革命历史了

解最多。

表4 不同群体理想信念与“四史”认知的比较（M±SD）

分组

变量
类别

理想信念

坚定性

四史重视程

度

革命历史了

解程度
挫折耐受力

政治

面貌
团员 4.32±0.68 4.25±0.71 3.75±0.82 3.92±0.80

积极分

子
4.05±0.73 4.02±0.75 3.80±0.78 3.81±0.79

群众 3.89±0.79 3.88±0.80 3.95±0.76 3.74±0.83

年级 一年级 3.92±0.81 3.90±0.79 3.58±0.84 3.72±0.82

二年级 4.18±0.74 4.10±0.72 3.82±0.77 3.88±0.78

三年级 4.41±0.65 4.38±0.68 4.02±0.73 4.05±0.75

成绩

等级
前1/3 4.40±0.66 4.30±0.70 3.70±0.83 4.10±0.76

中1/3 4.10±0.75 4.05±0.74 3.85±0.78 3.85±0.79

后1/3 3.85±0.82 3.87±0.81 3.95±0.76 3.70±0.84

四、教育建议

本研究表明，中职生的理想信念总体坚定，抗挫折能力较

强，对“四史”教育高度重视且充满学习热情，但群体间存在差

异，需特别关注男生与城市学生的理想信念及“四史”教育。正

如古语所说：“修身齐家治国平天下”，新时代中职医学生作为

未来的医疗卫生从业者，应深刻理解理想信念的力量源泉，善于

取长补短、增强自我认同、确立宏伟目标，从“四史”中吸收精

神力量 [9]。基于此，对学校教学提出如下建议：

教育实施层面：针对群体差异设计分层教育方案。对男生群

体可结合医学职业特性，通过抗疫英雄事迹宣讲、临床案例分析

等方式强化责任意识；对城市学生可组织红色基地实践、社区健

康志愿服务等活动，增强其社会责任感。建议将 " 四史 " 教育融入

专业课程，如在解剖学课程中嵌入 " 革命先驱与医学贡献 " 专题，

在临床实习阶段开展 " 医者仁心与红色传承 " 主题讨论，实现思想

政治教育与专业教育的有机融合。

教学创新层面：构建 " 互联网 + 四史教育 " 新模式，开发 VR

虚拟仿真教学项目，重现党史中的医学救援场景，增强沉浸式学

习体验。建立 " 四史 " 学习积分制度，将线上学习时长、线下实践

成果、知识竞赛成绩等纳入综合素质评价体系，激发学生自主学

习动力。同时组建师生联合研究小组，针对本土革命历史中的医

卫事迹开展课题研究，培养学术探究能力与创新精神 [10]。

保障机制层面：完善师资培训体系，定期组织思政教师与医

学专业教师开展跨学科教研，提升“四史”教育的教学水平。建

立家校社协同育人机制，通过家长课堂、社区健康讲座等形式，

形成理想信念教育的合力。设立专项研究基金，鼓励开展中职医

学生思想政治教育的前沿研究，为教育实践提供理论支持。建立

动态监测系统，定期评估教育成效，及时调整优化教育策略，确

保理想信念教育与 " 四史 " 教育取得实效。
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