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一、海洋强国意识融入大学生思想政治教育的必要性

（一）以历史为鉴，跳出重陆轻海的认知窠臼

1840年以来，西方列强从海上打开了中国的大门，中国近代

由此进入了国家蒙难的屈辱历史。中华民族的近代屈辱历史，与

海洋意识的薄弱、海权观念的缺失密不可分。中国拥有幅员辽阔

的海域，但是，长期受重陆轻海的传统观念的影响，我国的海洋

文明发展、海防建设相对落后 [1]。我们需铭记屈辱，以史为鉴，建

设海洋强国，为中华民族伟大复兴提供保障。将这一历史镜鉴融

入思政教育，能够让当代大学生从近代屈辱中汲取教训，深刻理

解海洋对于国家生存发展的战略意义，主动构建陆海统筹的全局

认知。

（二）顺应时代需求，应对海洋竞争的战略抉择

如今，世界各国愈发重视海洋资源的利用，无论是海洋资源

的开发、海权的控制，还是海上通道的安全保障，各国对海洋的

战略投入在持续加大，海洋竞争日益激烈。在世界环境动荡交织

的背景下，我国也适时作出把握未来海洋主动权的战略部署 [2]。党
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的十八大明确提出要建设海洋强国的战略目标，党的十九大进一

步强调要坚持陆海统筹，加快建设海洋强国。“一带一路”倡议中

“21世纪海上丝绸之路”的推进，更让海洋成为我国对外开放与国

际合作的重要纽带。将海洋强国意识融入思政教育，正是为了培

养大学生的海洋战略思维，使其能够把握时代脉搏，为我国海洋

事业发展做贡献 [3]。

（三）履行高校职责，践行立德树人的必然要求

思政教育宣传党的路线、方针和政策，是对大学生进行引导

和教育的主阵地。海洋强国建设是国家战略的重要组成部分，需

要高职院校充分发挥育人功能，加强大学生海洋意识培养。高职

院校思政课是高职院校思想政治教育重要的组成部分，其融合了

社会学、历史学、政治学等学科知识，能够帮助学生更深刻地理

解海洋强国战略 [4]。思想政治课是高职院校各院系学生均要学习

的一门公共课，能够扩大海洋强国意识的普及范围，满足不同专

业背景学生的学习需求 [5]。除此，高职教育以培养应用型人才为目

标，其专业设置与产业需求紧密对接，如航海技术、港口管理、

海洋化工等专业，天然具备海洋强国意识培育的土壤。
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二、海洋强国意识融入大学生思想政治教育的有效

路径

（一）夯实理论根基，构建“课程 +”立体化理论融入体系

理论是意识培育的基础，需以课程为核心，构建多维度、全

覆盖的理论融入体系，让海洋强国意识“进课堂、进教材、进

头脑”。

一是，应在思政课程中融入海洋强国意识。例如，在思政课

教学中，教师可以爱国主义教育为主线，融入海洋国土意识与海

洋法律知识，引导学生通过分析我国海洋权益争端案例，增强学

生维护国家海洋主权的责任感 [6]。或以近代海洋屈辱史为切入点，

对比晚清有海无防与当代海洋强国建设的反差，解读“一带一

路”“海洋命运共同体”等战略的时代意义，让学生从历史对比中

深化海洋强国认知。

二是，利用通识课程，拓展海洋意识培养覆盖范围 [7]。高职院

校可面向全体学生开设《海洋权益与国家安全》《海洋生态保护》

等选修课，使学生能够系统性地了解海洋历史、海洋文化、海洋

科技等知识；针对高职院校学生特点，开发模块化课程，如“海

洋经济与产业发展”“海洋法律实务”等，让学生结合自身的学习

兴趣与专业需求自主选择，构建个性化的海洋知识体系 [8]。

三是，在专业课程教学中渗透海洋强国意识。立足高职专业

特色，将海洋强国意识与专业课程深度融合 [9]。如高职院校航海

技术、港口物流等专业，可在《船舶驾驶》《港口运营管理》等课

程中，融入海洋安全规范、国际海运规则，培养学生的海洋职业

素养；高职院校经济管理类专业，在《产业经济学》《国际贸易实

务》中，分析海洋经济产业链、海上丝绸之路贸易模式，引导学

生关注海洋经济发展机遇。

（二）创新实践模式，打造沉浸式实践育人平台

“行是知之始 , 知是行之成”, 只有实践体验才会获取真知。

高职院校需以场景为依托，构建多元化、体验式的实践育人平

台，让大学生在实践中感知海洋、认同海洋。

1. 校企社协同共建实践基地

高职院校可与科研机构、政府部门或是涉海企业共建海洋实

践基地。与港口企业合作，组织学生参与港口货物装卸、船舶调

度等实操环节，了解海洋物流运作；与海洋科研院所合作，开展

海洋生态调研、海水资源利用等项目式实践，感受海洋科技魅

力 [10]。通过校企社协同，让实践内容与产业需求、国家战略对

接，提升实践的针对性与实效性。

2. 构建沉浸式虚拟实践场景

运用数字技术，打造线上线下相结合的沉浸式实践场景。线

下建设海洋文化体验馆，通过3D 模型、全息投影展示海洋生态、

海洋科技成果 [11]；线上开发虚拟实践平台，如“虚拟海港”“极

地科考模拟”等，让学生通过 VR 设备体验海上作业、科考探险。

同时，高职院校还可以组织海洋主题的研学活动，如沿海地区高

校带领学生走进海岛、渔村，调研渔民生活、海洋文化传承；内

陆高校可与沿海高校合作，开展研学活动，让学生亲身感受海洋

魅力。

3. 打造海洋主题社会实践活动

读万卷书，行万里路。高职院校思想政治教育必须和社会实

践相结合，让学生走出象牙塔，切身感受蓝色海疆。一是，参观

海洋博物馆。高职院校可组织部分学生成立参观社团，赴全国各

地的海洋博物馆进行参观，返校后以海洋主题交流会的形式向全

校学生分享见闻与感悟 [12]。二是，设立海洋夏令营。这种营队活

动能够拓展海洋知识，让学生在欣赏山海美景、体验海洋生活的

过程中提升海洋情怀，增强海洋意识。三是，走进海军部队。高

职院校可组织学生走进海军部队，让学生耳濡目染地接受海洋强

国梦教育。

（三）优化宣介生态，构建多元立体化科普传播矩阵

宣介是意识普及的延伸，高职院校必须重视宣传的作用，让

海洋文化氛围充满校园，让校园成为海洋强国梦的精神高地。

1. 组建专业化科普队伍

整合高校、科研机构、涉海企业等人才资源，打造专业的科

普队伍 [13]。例如，高职院校的思政教师可与海洋专业教师联合开

发科普课程。海洋专家可以为学生开展专题科普讲座，普及海洋

知识。同时，高职院校可专门培养大学生科普志愿者，鼓励学生

参与科普内容创作、科普活动等。

2. 整合优质化科普资源

建立“线上 + 线下”科普资源整合平台，实现资源共享。线

下整合海洋博物馆、科技馆、高校实验室等资源，推出“海洋科

普资源地图”，为学生提供便捷的科普体验渠道；线上搭建“海

洋科普云平台”，汇聚海洋科普视频、电子书籍、虚拟展览等资

源，如上传极地科考纪录片、海洋科技前沿报告等，让学生随时

随地获取海洋知识。同时，加强校际合作，如内陆高校与沿海高

校共享科普资源，实现优势互补 [14]。

3. 创新年轻化传播形式

网络是传播信息、宣传教育的重要平台。尤其，新一代大学

生是在互联网背景下成长起来的，他们受网络的影响更深。因

此，高职院校可运用新媒体技术创新科普传播形式。如利用抖

音、B 站等平台，制作海洋知识短视频、海洋科技冷知识等，以

生动有趣的形式普及海洋知识；运营海洋科普微信公众号，推送

海洋政策解读、海洋科普漫画等，利用碎片化时间提升学生的海

洋知识积累 [15]。这种传播方式更便捷、更具有吸引力，且符合学

生获取知识的习惯。

（四）健全保障机制，构建长效系统化支撑体系

为确保海洋强国意识融入的持续性与实效性，需从师资、协

同、评价三个维度构建保障机制。一是，高职院校应当加强师资

队伍建设。学校可定期安排思政教师到涉海企业、海事部门挂职

锻炼，使其深入了解海洋产业的发展情况，以及海洋管理的现

状。同时邀请海洋领域专家，担任思政课教师的指导教师，指导

其开发海洋主题的教学案例、实践活动等，提升思政教师的海洋

教育能力。二是，建立校政企协同育人机制。高职院校应与政府

部门合作，争取海洋教育政策支持与教育资源倾斜；与涉海企业

合作，开发教学资源，共建实践基地；与海洋公益组织、媒体平

台等社会机构合作，联合开展海洋保护公益行、蓝色海洋科普周
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等主题活动，将宣传与实践结合。三是，完善评价激励机制。将

海洋强国意识培育纳入思想政治教育评价体系，建立科学的评价

标准。在学生评价方面，将海洋知识学习、海洋实践参与、海洋

公益行动等纳入综合素质评价，作为评奖评优的参考依据；在教

师评价方面，将海洋主题教学案例开发、海洋实践活动指导等纳

入教师教学考核，鼓励教师积极参与海洋强国意识教育。
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三、结语

总之，国家高度重视海洋事业的发展，坚定不移地推动海洋

强国战略纵深发展。新时代的大学生正是我国海洋事业未来发展

的中坚和主体，因此高职院校应将海洋强国梦融入大学生的思想

政治教育中，以理论为根基、以实践为抓手、以宣介为延伸、以

保障为支撑，构建立体化、全覆盖的融入路径，引导大学生树立

正确的海洋观、增强海洋强国责任感。


