
Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 075

一、城乡规划专业设计课程教学改革理论框架

城乡规划专业设计课程改革的理论建构，以“时空折叠”认
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摘   要 ：  规划设计课程教学是城乡规划专业核心能力培养的重要载体。结合城乡规划专业设计课程面临的理论与实践脱节、时

空维度割裂等核心问题，建构“案例时空链 + 场景耦合场”的教学改革框架。通过五大核心设计课程的差异化改革路

径，形成“空间基因解码 - 系统思维建构 - 价值判断培育”的能力进阶体系。
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A b s t r a c t  :   The teaching of planning and design courses is an important vehicle for cult ivating the core 

competencies of urban and rural planning majors. In response to the core issues faced by these 

courses—such as the disconnection between theory and practice and the separation of temporal and 
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知模型与“场景耦合”教学理念为核心，形成“三维驱动 - 双链

循环 - 一体支撑”的框架体系（图1）。这一框架通过重构教学时

空维度，打通知识传递与能力培养的转换通道，为城乡规划专业

引言

城市规划教育的数智化转型是应对未来城市发展挑战的必由之路 [1]。在生态文明建设与数字化转型双重驱动下，城乡规划已从单纯

的物质空间设计转向涵盖生态治理、社会协同、智慧运维的复杂系统工程。这一转变要求规划师不仅需具备扎实的空间设计能力，更需

掌握多元价值平衡、动态过程管控等复合技能 [2]。

“空间规划设计”的能力是城乡规划师的立身之本 [3-4]，设计课是规划专业核心能力培养的重要载体 [5]。然而，传统设计课程教学存

在适应性危机，传统教学模式存在三重结构性脱节：其一，知识传授与真实场景脱节，案例教学止步于经典方案二维图纸解读，缺乏对

政策环境、实施路径等隐性知识的系统解析；其二，技能训练与实施过程脱节，设计课程多聚焦方案形态推敲，忽视从现场调研、利益

协调到施工管控的全周期能力培养；其三，价值培养与社会需求脱节，教学评价过度侧重空间美学维度，弱化对公平性、可持续性等核

心价值的判断训练。这种割裂直接导致学生设计成果理想化，暴露出跨学科协作能力薄弱、政策转化思维缺失等现实问题 [6]。  

破解这一困局，亟需构建“真实问题导向、全周期介入、多主体互动”的教学新生态 [7]。本文提出的“案例 - 场景”双轮驱动模

式，借助虚实融合场景群再造能力培养环境，通过植入真实项目案例链重构知识传递逻辑，致力于在教学设计中实现认知闭环、立体场

景以及专业伦理的三重突破，这种改革不仅是对规划教育方法论的革新，更是对国土空间治理现代化人才需求的主动回应。
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核心设计课程的改革提供理论锚点。

图1  城乡规划专业设计课程改革理论体系

（一）时空折叠认知模型：三维驱动结构

“时间 - 空间 - 价值”三维驱动模型突破传统线性教学模式，

在建筑设计基础课程中通过空间原型的时间演化解析，通过 AR

技术对传统建筑的解构，了解传统建筑的结构智慧，采用典型历

史时间点串联以及同时期不同类型化建筑对比，理解空间基因的

历时性传承与共时性变异，进而推演现代建筑模块化创新的演变

过程。详细设计课程则侧重于构建“历史层积 - 现实干预 - 未来

预景”的时空折叠场景，借助 VR 技术同步呈现片区基地多个关

键时间切片的空间形态，培养学生在历史文化进行规划设计创新

的能力。城乡总体规划阶段通过时空压缩的认知基础，使学生能

适当考量战略规划的长周期效应与近期建设计划的即时反馈，并

通过构建国土空间规划数据模拟平台，演练多源数据的采集、整

合、分析、应用及动态更新，激发学生技术赋能意识，树立城乡

规划系统思维和动态治理观。

（二）双链循环教学机制：案例 - 场景互动闭环

“案例时空链”与“场景耦合场”形成双向赋能机制。在城

市片区设计课程中，选取国内重点 TOD 开发案例进行纵向解析，

与数字孪生场景中的实时交通模拟、利益主体博弈等横向训练相

结合，形成“案例解码 — 场景验证 — 方案迭代”的螺旋上升路

径。设计课程探索构建“政策工具箱 — 空间方案”转化模型，其

根本目标是通过案例库中的政策文本与空间形态映射关系库，驱

动学生在设计过程中实现制度创新与空间设计的同步突破 [8]。这种

双链互动机制，更有利于提升学生对设计原理的认识。双链互动

对各类设计课程具有不同的效应，如建筑设计基础课程中的等比

例实体建造实验，能够即时反馈到数字孪生平台进行结构安全验

证，形成“物理 - 虚拟”场景的能力培养闭环。

（三）技术 - 社会一体支撑体系

BIM+GIS+VR 等集成平台作为新的技术工具存在，将重塑教

学关系的组织逻辑。在城市总体设计课程中，国土空间安全预警

模拟平台将生态红线、灾害风险评估等技术参数转化为可视化的

空间约束条件，使学生在战略推演沙盘中直观体验“耕地保护与

城市扩张”的决策博弈。社会技术支持系统则体现在城市更新设

计的“社区参与数字孪生体”—— 通过手机信令数据捕捉居民活

动规律，自动生成空间优化热力图。结合问卷星平台实时收集居

民生活诉求等。这种技术与社会系统的深度耦合，使城市片区设

计课程中的角色扮演工坊突破传统模拟形式，尝试引入开发商利

润测算模型、政府土地财政算法等真实决策工具，让利益博弈训

练融入经济学实证基础。基于该理论框架，将规划设计的“时空

属性”从教学背景转化为核心教学内容，使设计课程形成能力培

养的梯度结构从空间基因识读到系统要素整合再到制度 - 空间转

化、以及战略 - 空间衔接等的递进式能力矩阵，为破解传统课程

“碎片化”“孤岛化”困境提供理论解决方案。

二、核心设计课程“案例 - 场景”建构路径

针对城乡规划专业教育中的建筑设计、城市片区设计、城市

更新设计、城市总体设计以及乡村规划设计等核心设计课程，从

案例嵌入、场景优化与能力培养等方面提出“案例 - 场景”建构

路径（图2）。

图2 核心设计课程“案例 - 场景”建构路径

（一）建筑设计基础课程

案例系统化嵌入策略。首先，建立正向空间原型案例库，完

善类型学案例链。建立从传统民居到现代建筑的经典空间原型，

涵盖院落组织、结构体系、材料表达等维度；其次，构建“建筑

诊断”逆向教学模式，考虑反面案例集，收集结构失效、功能错

位、形象浮夸等的典型案例。

场景优化方案。建立 AR 空间建构实验室，通过增强现实技

术实现建筑构件拆解重组，如手持三维激光扫描仪对历史保护建

筑重点结构、建筑立面等进行扫描，一方面能快速获取历史建筑

的三维数据，辅助修复设计，避免破坏性接触，另一方面能辅助

逆向工程，将现有建筑转化为数字化模型，用于改造或扩建。

能力培养目标。该课程的主要能力培养目标为建立空间尺度

感知能力、掌握建构逻辑与技术语言以及培养人文关怀与社会责

任意识。

（二）城市设计课程

案例系统化嵌入策略。针对城市片区设计，应形成多尺度案

例库，建立街区（1km2）、单元（5km2）、片区（20km2）三级

案例体系。强化过程性案例包，选取真实开发项目，提供从土地

收储—方案设计—实施评估的全周期资料。城市更新设计可结合

社会创新案例，引入社区花园、共享办公等微更新实践案例 [9]。

针对城市总体规划，宜建立整理战略规划案例库，整理雄安新

区、苏州工业园等国家战略项目决策过程，形成整体规划设计案

例库。

场景优化方案。以片区设计为例，可结合片区及所在区域建立

数字孪生平台，构建片区三维模型，集成人口、交通等实时数据。

借助 ArcGIS 与 CityEngine 平台搭建三维城市信息模型，整合地

形高程、现状建筑、公共服务设施等基础数据，建立具有空间拓扑

关系的数字底板。通过利用参数化工具包，实现用地性质、容积

率、建筑密度等核心指标的关联公式嵌入，采用 Grasshopper 等可

视化编程工具构建指标动态调整系统，设置多类典型开发情景（历
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史街区更新、TOD 综合开发、生态敏感区建设等），指导学生同

步生成3-5个对比方案。每个方案配置独立参数面板，支持建筑限

高、绿地率、停车配建等众多指标的联动调整。

能力培养目标。片区设计注重提升学生的多要素系统整合能

力、强化利益协调与平衡能力以及培养动态适应性设计思维。城

市更新设计则强调掌握文脉传承与创新平衡能力、建立全生命周

期管理意识、提升社区治理参与能力等。城市总体设计则是培养

战略思维与全局视野、掌握复杂系统分析方法、提升跨学科协同

决策能力。

（三）乡村规划设计课程

案例系统化嵌入策略。基于类型学、技术集成等构建多维案例

库。建立生态保育型、文化传承型、产业振兴型等不同维度案例矩

阵，解析不同发展路径的空间响应模式。技术集成案例，引入数字

乡村建设范例，剖析物联网、区块链技术在农产品溯源、环境监测

中的应用。适当考虑负面案例警示集，收集过度商业化导致的乡村

风貌破坏案例，开展“乡村建设批判性复盘”。跨文化对比案例，

研究欧洲乡村复兴计划等国际经验，提炼本土化适配策略 [10]。

场景优化方案。推动数字场景创新，建立数字孪生乡村平

台。集成村庄生态本底数据（水系、林地、耕地）、乡村旅游人

口流动热力图与农业产业经济模型。实现社会场景融合，建立农

旅融合试验田，在课程中考虑真实农业项目的实施，以提升空间

设计对产业增值的促进作用。

能力培养目标。提升学生传统空间语言现代转译能力，运用

“空间设计 + 业态策划 + 运营机制”三位一体工作法，掌握参与式

设计工具，优化村民可理解的规划协商机制。

三、乡村规划设计课程“案例 - 场景”建构示例

以乡村规划设计课程为例，从案例选取、案例提炼、案例嵌

入等路径进一步深入“案例 - 场景”建构（图3）。

图3 乡村规划设计课程“案例 - 场景”建构路径

（一）案例选取

以中国知名建筑师孟凡浩2025年新作《存故以新：乡村赋能

与新生》中的设计作品为教学案例集，作品集结合了松阳·飞蔦

集、山东泰安东西门村、舟山柴山岛托老所等6个经典乡村规划设

计、建筑设计案例，融合了规划建筑设计理论、经济、技术、运营

等多方面内容，为乡村规划与设计、乡村建筑设计、乡村景观改造

设计以及乡村运营等规划设计类专业课题提供了丰富、系统的教学

案例，也是规划设计类专业学生开展建筑认知实习的优秀场所。

（二）案例嵌入

以松阳·飞蔦集为例，该作品地为第三批中国传统村落，项

目设计聚焦传统风貌保护村落的存量夯土民居改造，且结合特殊

地形对夯土建筑的构架、屋面、墙体、门窗、构造细部等进行了

在地化探讨，可作为传统建筑、传统村落规划设计专题的典型案

例。山东泰安东西门村活化更新作品与东梓关村规划设计均突出

了建筑的媒介性，挖掘了建筑作为媒介所产生的空间之外的价值

外延，是新时期乡村振兴规划设计实践的典型案例。此外，舟山

柴山岛托老所项目是应对乡村老龄化严重等社会问题的典型设计

案例，贵州龙塘村精准扶贫设计实践，案例地作为国家重点发展

政策的重要区域，可作为规划设计专业课程思政的典型案例。“两

山”理念发源地安吉余村有机更新是对规划设计原理基础知识的

实践论证。项目团队成员还包含在校实习学生，是产学研结合的

典型案例。象山石浦渔港古城活化更新则为乡村规划与运营设计

创新提供了典型案例。

（三）教学场景优化

重构物理场景。尝试成立乡土营造实验室，通过复刻松阳夯

土墙构造节点（1:1剖面模型），配备应力传感器监测结构性能。

搭建余村民居7类原型的实体模型，理解建筑空间及其组合原理。

创新数字场景。如探索合作成立虚拟合作社，通过调查记录案例

村特色产品生产 - 销售全流程，验证“空间 - 产业”匹配度。融

合社会场景。如结合乡村创客工作坊空间，开展象山渔港“更新

合伙人”角色扮演，学生分组扮演政府、商户、渔民，通过 AR

沙盘协商业态配比。

四、结论与展望

城乡规划教育正在经历从 " 绘图训练 " 到 " 城市治理能力培养

" 的范式转变。本研究构建的 " 案例 - 场景 " 双轮驱动模式，通过

四大课程改革形成 " 微观建构 - 中观协调 - 宏观决策 " 的能力培

养链条。未来将进一步探索 AI 辅助的个性化案例推送系统、规划

教育元宇宙平台建设、设计课程 - 执业资格 " 衔接认证机制等，

持续推动规划教育回应时代需求。
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