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摘   要 ：  在我国加快建设教育强国的新阶段，党的二十届三中全会明确提出以改革赋能中国式现代化，推进高等教育数字化、

智能化。本研究聚焦 AI 技术在大学程序类基础课程，构建“技术 - 课程 - 治理”三位一体的改革框架。通过 AIGC

教学平台试点，通过定量和定性数据评价，形成“目标 - 任务 - 证据 - 评价”的一体化评估链。通过教学实证表明在

编程等任务型学习场景中，AI 助教与自动评测能够提升学习效率与反馈即时性，配合知识图谱与学习分析可实现“因

材施教”的可扩展供给，为高等教育的数字化转型提供了有益的参考。
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A b s t r a c t  :   In the new stage of accelerating the construction of China into an educational power, the Third 

Plenary Session of the 20th CPC Central Committee clearly proposed to enable Chinese path to 

modernization through reform and promote the digitalization and intellectualization of higher education. 

This study focuses on the application of AI technology in basic programming courses in universities, 

and constructs a reform framework that integrates technology, curriculum, and governance. Through 

the AIGC teaching platform pilot, an integrated evaluation chain of "goal task evidence evaluation" 

is formed through quantitative and qualitative data evaluation. Empirical teaching has shown that in 

task-based learning scenarios such as programming, AI teaching assistants and automatic evaluation 

can improve learning efficiency and real-time feedback. Combined with knowledge graphs and 

learning analysis, it can achieve scalable supply of "personalized teaching", providing useful references 

for the digital transformation of higher education.
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引言

目前，人工智能正在推动教育创新和转型，成为促进教育质量提升的关键力量 [1]。党的二十届三中全会明确“推进教育数字化，赋

能学习型社会建设”，《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》)、《关于加快推进教育数字化的意见》进一步将“高质量教育体

系”与“智能化升级”作为关键任务，形成顶层设计与行动方案的同频共振，整体构成“政策 - 平台 - 能力 - 安全”的制度合力。国内

研究显示，面向编程任务的生成式 AI 与智能助教在完成效率、学习动机、可读性 / 可维护性等方面具有积极效应，但同时也暴露出意图

对齐、学术诚信与过度依赖等风险，这要求以制度化治理与技术可解释性并举，推进“可用、可控、可评”。[2]

基于上述政策导向与现实需求，本文聚焦“AI 赋能程序类基础课程”的体系化重构，提出“技术 — 课程 — 治理三位一体”的总

体思路：技术侧构建“课程知识图谱 - 学习分析 - 智能助教”的闭环；课程侧实施双轨教学（开放性作业规范用 AI、受控测评禁用

AI），以形成性证据与终结性考核协同保障；治理侧对齐国家规范与校级规则，明确数据安全、模型选型与课堂使用边界，完善学生 AI

使用指引与教师专业发展机制。为确保改革可评估、可复制，在计算机程序类课程开展试点，引入具备知识图谱构建、智能辅导、AI 助

教与自动评测等功能的平台，通过问卷与学习分析开展定量评估，辅以访谈与课堂观察的定性分析，并以案例比较法检验不同场景的增

益与风险边界，最终形成可推广的技术栈、流程规范与评价指标。[3-4]
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一、研究背景与现状

2024年4月，中央网信办、教育部、工业和信息化部、人力

资源社会保障部四部门联合印发要点强调提升全民数字素养与技

能，其中包括提升高校师生的人工智能素养，推动人工智能在高

等教育中的应用，助力人才培养模式创新。在治理与安全方面，

《生成式人工智能服务管理暂行办法》自2023年7月实施，确

立“发展与安全并重、分类分级监管”的原则，为高校规范开展

AIGC 教学应用、数据安全与个人信息保护提供了基础遵循。国家

智慧教育公共服务平台2025年一季度发布“2.0智能版”，引入

智能交互、知识图谱、多模态学习分析等技术，优化课堂评测与

资源推荐，并建设“AI 试验场”联动高校与企业共创可用的教育

AI 工具。各高校围绕“智能助教、智能助学、知识图谱、学习分

析、教务服务”等场景展开了一批有代表性的实践，上海交通大

学建设“思源 AI 助学平台”，支持统一身份认证、插件化应用，

并强调“数据不出校”的本地部署方案。北京大学入选教育部

“人工智能助推教师队伍建设”典型案例，形成 AI 课堂教学决策

支持系统、智能教学助手等应用，带动教法与评价方式的改进。

总体看，我国高校已从零散试用迈入“平台牵引、校级治理、课

程融入”并行的阶段，呈现由点到面、由单一工具到工作流 / 制

度化的升级态势。[5]

二、AI 赋能课程策略

人工智能赋能教育的相关研究已形成明确聚焦，主要围绕三

大核心维度展开：其一为人工智能赋能人才培养模式调整，探索

技术驱动下教育目标、内容与路径的系统性重构；其二是人工智

能赋能教师角色转变，分析教师在教学过程中从知识传授者向引

导者、设计者等多元角色的转型逻辑；其三聚焦人工智能赋能

“教、学、管、评”全场景应用，挖掘技术在教学实施、学习支

持、管理优化与评价改革中的实践价值 [6] 为全面、科学地评估人

工智能（AI）技术在课程教学改革中的实际应用效果，本研究采

用混合方法研究设计，通过定量数据与定性数据的相互印证、补

充，力求突破单一研究方法的局限，提升研究结论的可信度与深

度。研究对象选取具有代表性，开设计算机专业程序类课程的专

业学生及授课教师。

（一）研究设计

人工智能作为课堂教学的新型“教师”，正推动形成人机协

同教学新模式，助力人类教师角色转变 [7]。研究引入适配大学程序

类课程的 AI 技术平台（如 AIGC 教学平台），确保其具备课程知

识图谱构建、AI 助教及智能辅导系统等核心功能。教师团队将结

合课程大纲与教学目标搭建知识图谱，以此优化教学设计逻辑、

增强教学针对性与有效性，帮助学生深化知识理解。同时，推动

教学模式从“教师 - 学生”二元模式，向“教师 - 学生 -AI 助

教”三元模式转型，AI 助教通过智能辅助实现“以智助教、以智

助学”，提升师生信息处理效率与创新能力。最终在计算机专业

程序类课程中实施 AI 赋能教学，为学生提供个性化学习路径与智

能辅导，为教师提供教学决策支持。

（二）数据收集及评测方法

研究采用多维度数据收集方法以保障数据全面性与可靠性：

一是设计发放问卷，收集师生对 AI 应用的满意度、学习及教学效

果评价，问卷含 Likert 量表定量题与开放性问题，兼顾数据量化

与深度反馈；二是开展师生半结构化访谈，聚焦 AI 对教与学的

具体影响、实践挑战及改进方向，挖掘深层看法；三是安排课堂

观察，记录 AI 实际应用情况，包括教学活动组织、学生参与度及

AI 助教使用；四是收集分析教学过程数据（如学生学习进度与效

果、教师教学反馈），借助 AI 平台数据分析工具生成详细学习与

教学报告。通过定量分析对问卷数据做描述性统计（含均值、标

准差、频率），评估 AI 应用与学习效果的关联；其次对访谈、课

堂观察记录做内容分析，提取关键主题与观点，同时用编码、主

题分析对开放性问题答案分类总结；最后融合定量与定性数据，

全面评估 AI 教学应用效果，通过案例分析与比较研究，总结其优

势与不足并提出改进建议。

三、AI 技术在程序类课程中的应用

（一）构建课程知识图谱

知识图谱是通过语义网络表达概念实体及关系的技术，可实

现领域知识语义化、结构化组织，将碎片数据整合为系统网络 [8]。

本研究组织教师团队，依据课程大纲与教学目标构建课程知识图

谱，帮助教师明晰课程内容、优化教学设计逻辑与有效性，通过

拆解知识节点、定义节点关系精准把握教学重难点，也为学生提

供系统学习指导与清晰路径，同时整合视频、案例等教学资源以

支持多样化学习需求，助力学生理解掌握知识。

（二）教学模式的转变

教学设计是教学实践的重要基础与教师核心能力 [9]。推动教学

模式从传统“教师 - 学生”二元模式，向“教师 - 学生 -AI 助教”

三元模式转型：AI 助教通过提供个性化学习建议、实时反馈及聊

天机器人 / 虚拟助教形式的互动支持，既助力学生克服学习困难、

激发学习兴趣，也帮助教师及时调整教学策略，提升师生信息处

理效率与教、学效果。

（三）AI 技术的有效应用

为保障 AI 技术教学实效，依托 AI 技术平台实现多维度应用：

通过分析学生数据生成适配其进度、兴趣与风格的个性化学习路

径；辅助教师智能创作教学大纲、教案等内容，减轻工作负担并

提升内容质量；同时自动批改作业与考试，为学生提供即时反馈

以改进学习方法，最终既提高教学效率，也为学生打造个性化高

效学习体验。

四、教学改革的实践探索

（一）实践案例

人工智能赋能课堂理念变革的关键，在于融合赋能思维、重

构课堂教学价值观，并通过行动指南与具体行动落地 [10]。在计算
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机专业程序类课程中开展 AI 技术赋能教学改革，在《C 程序设

计》《Python 程序设计》《数据结构》等课程中，通过构建课程

知识图谱，教师得以系统设计教学内容，学生也借助知识图谱明

晰知识点关联，学习效率显著提升；引入 AI 助教系统，为学生提

供个性化学习建议与实时辅导，有效解决学习难题。

（二）实践效果评估

本研究通过问卷、访谈及教学数据分析，全面评估 AI 技术教

学应用效果，问卷显示超79% 学生认为 AI 提升学习兴趣与效果，

77% 教师认可 AI 助教的积极辅助作用；访谈反馈 AI 在个性化辅

导、教学决策支持上表现突出；课堂观察发现 AI 助教显著提高学

生参与度与互动性；教学数据分析表明学生对课程重难点掌握度

及学习成绩均有明显提升。上述结果证实，AI 技术在大学课程教

学改革中具备显著应用价值与推广潜力。
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五、结论

AI 技术在大学程序类课程教学改革中具备多方面优势：其

一，课程知识图谱助力教师系统设计教学内容，帮助学生明晰知

识点关联，提升学习效率；其二，AI 助教增强教学个性化与互动

性，为学生提供实时学习支持，有效解决学习难题；最后，个性

化学习路径保障学生适配自身节奏学习，进一步优化学习效果。

通过问卷、访谈、课堂观察及教学数据分析，本研究验证了 AI 技

术在提升教学质量与学生学习体验上的显著成效，但实践中也面

临挑战：教师技术能力需提升、AI 平台稳定性与功能完善度待优

化、数据隐私与伦理问题需深入研究。未来研究应聚焦加强教师

培训、优化技术平台，并深化数据隐私与伦理问题探讨，以推动

AI 技术在教育领域的更广泛应用。


