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一、AIGC 与数字媒体实训概述

（一）AIGC 技术简介 

AIGC，全称人工智能生成内容，是运用高级的人工智能算法

来自动或者半自动的生成文本、图片、音频、视频、三维模型等

各种数字内容的技术集合。其核心技术驱动，主要是深度学习、

NLP、CV 这些基础的突破性进展，再加上扩散模型、GAN 等生
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摘   要 ：  随着人工智能生成内容（AIGC）技术的迅猛发展，其为高等职业教育数字媒体专业的实训教学带来了深刻的变革机

遇。本文旨在探讨 AIGC 技术如何有效提升高职数字媒体实训的效率与质量。研究首先概述了 AIGC 技术的核心内涵

与数字媒体实训的内在需求和特点，阐明了提升实训效率的重要意义。进而，论文深入分析了 AIGC 在创意辅助、流

程优化与个性化学习支持三个核心方向的应用价值。在此基础上，系统提出了通过技术工具整合、教学模式创新与实

训评估体系重构来实现效率提升的具体路径。最后，本文从师资建设、环境升级与未来趋势展望等方面提出了实施策

略与发展建议，以期为高职数字媒体人才培养模式的革新提供理论参考与实践指引。
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A b s t r a c t  :   With the rapid development of artificial intelligence generated content (AIGC) technology, it has brought 

profound transformation opportunities for the practical teaching of media specialty in higher vocational 

education. This paper aims to explore how AIGC technology can effectively improve the efficiency 

and quality of digital media practical training in higher vocational education The research begins by 

outlining the core connotation of AIGC technology and the inherent needs and characteristics of digital 

media practical training, and elaborating the significant implications of enhancing practical efficiency. 

Subsequently, the paper deeply analyzes the application value of AIGC in three core directions: 

creative assistance, process optimization, and personalized learning support. On this basis the specific 

pathways to achieve efficiency improvement are systematically proposed by integrating technical 

tools, innovating teaching models, and restructuring practical training assessment systems. Finally, 

this paper proposes implementation strategies and suggestions from aspects of teacher training, 

environment upgrade, and future trend prospects, aiming to provide theoretical references and practical 

guidelines for the innovation of talent training models in higher vocational digital media
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成式模型的大跃进。本质上说，AIGC 技术已经超出传统工具软

件的辅助范围，拥有一定程度的创造性和原创性。它可以基于给

定的指令或者样本数据，理解和学习出内容内部的规律和风格特

点，并且据此生成新的符合要求的内容。AIGC 因此从单纯的工具

变成可以参与到创作当中来的一个“合作者”，甚至是主要参与

者 [2]。它的出现代表着内容生产方式由以前的人海战术向人机协作

的智能化方向转变，为数字媒体领域需要大量创意与实践打下了

 引言 

高等职业教育数字媒体专业培养适应产业需要的技术技能人才，其培养质量很大程度上取决于高效的实训教学。但是传统的实训模

式在创意灵感的激发上，在技术迭代的速度上，在个性化的指导上，都存在一些瓶颈。而 AIGC 技术的到来，它有着强大的生成能力以

及智能化的能力，因此能够帮助我们解决这些教学瓶颈问题 [1]。此研究针对 AIGC 技术同数字媒体实训相融合展开讨论，探寻它怎样改

善实训效率的内部机理与操作途径，并希望给改进高职教学模式、优化人才培养质量提供理论参考与实践框架。
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基础。

（二）数字媒体实训的特性与需求分析

高职数字媒体专业实训教学有着非常突出的学科特征，它具

有较强的实践性质，学生的学习结果最终需要依托具体的数字作

品来进行表达，在此之下，实训课就必须给予大家足够多的实际

操练、项目锻炼的时间与空间。其次，该专业涉及的技术领域众

多并且发展非常迅速，包括平面设计、视频剪辑、三维动画、交

互设计等各个领域里都有很多不同的软件工具和技术流派，学生

需要有快速学习新技能以及适应新技术的能力。数字媒体创作从

本质上来说是一项创意密集的工作，实训教学要不仅要传授技

能，更要激发和培养学生们的创新能力、艺术表现能力。但传统

的实训中，学生因技术的门槛太高而制约了创意的发挥，老师也

要重复的讲解基本操作而分散了引导创意的想法。所以数字媒体

实训最核心的需求就是如何在快速掌握大量技术工具的同时，最

大程度的解放学生的创造力，并且给予学生及时准确的个性化指

导和反馈。

二、AIGC 在实训中的应用领域

（一）创意生成辅助 

数字媒体项目刚开始的时候，构思和创意发散很重要而且很

困难，AIGC 技术在这个环节能起到很好的“创意催化剂”的作

用。基于文本生成的模型可以快速产出多套故事梗概、角色背景

设定、分镜头脚本草案甚至广告文案，极大的拓宽了学生们的思

维边界，帮助他们摆脱创意枯竭的困境 [3]。在视觉上，文生图可

以将抽象的文字瞬间变成多种风格的概念图、场景气氛草图或者

角色设计草图。这可以让学生在花费大量的制作时间之前，直观

地预览以及评价不同的创意方向的视觉效果，从而做出更好的选

择。快速的视觉化能力既加快了创意迭代的速度又降低了学生从

设计思维过渡到最初的可视化所面临的的技术门槛，让他们可以

更加自信地表达自己对艺术的想法。

（二）自动化流程优化 

数字媒体内容制作里有许多重复的，有流程的工作，它们提

高整体实训效率的关键突破点就是这个部分。可以使用 AIGC 技

术加入制作流水线当中以完成指定任务的自动化工序进而把宝贵

时间用在更具创造力的主要工作中去。比如在视频后期上，AIGC

工具可以自动实现初版字幕、语音转写、粗剪镜头甚至初级调色

等工作。在平面设计里它可以生成各种不同规格的宣传品模板，

在三维动画制作的过程中能够完成贴图、低多边形模型优化等工

作。自动化不仅压缩了项目周期，也使学生可以亲身参与到前沿

的智能化工作流当中去，提早习惯未来职业岗位上的生产流程。

三、AIGC 提升实训效率的路径探索

（一）技术工具整合 

把 AIGC 技术有效地转化成实训生产力，最首要的途径就是

做技术工具整合，这不是随便把各种 AIGC 应用程序推荐给学生

这么简单的事儿，要依照高职数字媒体专业的培育目的和课程体

系，创建起一个有层次、有机融合的技术栈。技术栈至少包含三

层：核心创意生成工具层、现有的专业软件插件层和工作流管理

平台层。院校需评定并引进在文本，图像，音频，视频等各个

垂直领域均表现出稳定状况而且契合教学场景的 AIGC 工具 [4]。

同 时 要 优 先 选 择 可 以 以 插 件 形 式 接 入 AdobeCreativeCloud、

UnrealEngine、Blender 等学生已经熟悉的专业软件的 AIGC 功

能，实现无缝对接。最后还需要通过项目驱动，让学生把这些工

具串成一条线，从灵感萌芽到最终输出。

（二）教学模式创新 

新技术的引入势必会要求教学模式做出相应的创新。在 AIGC

的帮助下，传统以“老师讲解、学生实践”为主的教学方式应该

转变为一种更加灵活的混合型教学模式，即，教师辅助、项目驱

动、教师指导。对实训课堂进行重构，课前使用 AIGC 工具，学

生完成创意发散以及准备部分；上课过程中，老师主抓答疑释惑

和启发创新、评审方案部分，对于基础的技术问题，则由 AI 助手

完成；下课之后，由 AI 提供一对一的个性化辅导。项目式学习

（PBL）将会成为核心，学生采用小组形式，在整个 AIGC 技术的

支持下完成与实际行业相仿的项目全过程 [5]。教师角色由知识技能

传授者变为学习过程引导者、项目管理教练、创意质量把关人。

这样的模式改变了教学和学习的关系，最大限度地发挥了人和技

术各自的优点。

（三）实训成果评估 

AIGC 的加入给传统只看最后成果的评价体系带来冲击。新评

价方式要能科学评价学生在整个与 AI 合作过程中表现出来的各种

能力的进步，并且不能走入“单看结果”或者“依靠机器”的死

胡同。需要把原来的评估体系变成多个方面的，增大过程性的评

价的力度。其中包括：对学生用 AI 进行创新思维的时候的逻辑性

和新颖性进行评分；对选择、操作和改进 AI 生成的结果的艺术判

断力和技术实现能力做出判断；考查学生利用 AI 进行项目的协作

沟通的能力 [6]。最终的评价应该重视创意的整合程度，技术的达成

度以及作品的艺术性，并不是单纯的对视觉效果的好坏做简单的

判定。建立一套包含创意过程、工具的运用、团队合作与最终的

质量的综合评价指标，是保证 AIGC 可以用来帮助学生提高能力

而不是取代学生的思考。

四、实施策略与未来发展 

（一）师资队伍建设 

教师成为促进 AIGC 与实训教学结合的重要力量，目前数字

媒体专业的老师也面临着由于技术革新造成的新旧知识更替的压

力。因此，系统师资队伍建设为首要执行方案。

必须为教师提供持续、前沿的 AIGC 技术教学法、培训工作

坊可以让他们既能够使用工具又可以了解工具背后的原理以及优

势，改变原有的教学思想 [7]。鼓励教师与企业开展基于 AIGC 技术

的横向课题研究，并把最新的行业实践转化为教学案例。组建校

内跨学科教研团队，与计算机、人工智能专业的教师一起开发课



计算机理论与研究 | COMPUTER THEORY AND RESEARCH

152 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

程和实训项目。只有培养出懂艺术设计又会用 AI 的人才队伍，才

能真正推动教学改革。

（二）实训环境升级 

稳定、高效的硬件环境能支持 AI 模型的运行。学校需要更新

现有的实训机房的设备，主要提高 GPU 算力，增大存储空间以及

保证高速稳定网络连接来使大型 AI 模型可以顺畅地在本地或者云

上运行。从软件环境来说应该采购正版成熟的商业 AIGC 工具或

者用经由优化适合的开源模型给学生提供合法安全可靠的工具选

项 [8]。同时创建一个汇集了各种 AIGC 工具资源，学习教程，项目

案例及管理系统等的线上实训平台也是十分重要的。这个平台要

成学生踏入实训的统一入口，做到资源获取、项目管理、作业递

交、人机互动和成果评估一体化，塑造起智能化、数字化的实训

生态圈。

（三）未来发展趋势 

展望未来，AIGC 技术与数字媒体实训的融合会越来越深，技

术本身也向多模态、通用化、实时性方向发展，能生成更具有逻

辑性和交互性的复杂内容，这些都会为沉浸式媒体、元宇宙等方

向的实训带来巨大的支持。教学模式会更加个性化、自适应化，

不仅可以让学生更好的接受到帮助，还能根据学生的学习数据来

对学生的能力进行全面的了解，并为其制定出最适合自己的成长

方案。伦理和版权教育会越来越受到重视，数字媒体实践教学中

不可或缺的部分就是引导学生合理利用、理性看待 AIGC 技术 [9]。

最后，高职数字媒体教育会借助 AIGC 不断融合来形成起一个动

态发展起来的、产教结合在一起且面向未来的新的育人范式。

五、结语 

AIGC 技术给高职数字媒体实训教学带来了深层次的改变机

会，本研究全面论述了 AIGC 技术的应用价值，达成途径以及发

展策略，显示人机协同将会成为未来实训教学的主要范式。技术

的赋能效应发挥出来没有，终究要看教育理念、师资力量以及教

学环境是不是共同向前发展 [10]。未来，我们要尽力形成 AIGC 教

育应用生态圈，提升学生们的评估意识并推动他们创造性地运用

知识，才能培养出能够掌握智能科技、符合行业未来趋势的数字

媒体创新人才。
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