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摘      要  ：  �编程绘图软件是海洋科学专业的重要研究工具。其中，MATLAB就是海洋学界广泛使用的一款数据处理与可视化软

件，目前开设海洋科学专业的高校基本都开设了相关课程，但如何与专业教学更密切的联系起来，增强其专业适用

性，有待进一步解决。本研究结合高校海洋科学教学实践，以该软件教学为例，充分考虑学生学情，针对低年级本科

生开展了系统的教学改革。改革内容包括完善教学目标，修订教学大纲，基于 OBS教学理念和 PDCA管理方法，结

合混合式教学、翻转课堂、AI技术等教学方法开展教学，同时针对专业需求设置对应的教学练习等。实践证明教改后

的课程大幅提升教学效率，达成了较好的教学效果，对探索和改革高校专业软件类教学具有显著的推广和参考意义。
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Abstract  :  � Programming and graphing software serve as vital research tools in the field of marine science. 

Among them, MATLAB is a widely utilized software for data processing and visualization within 

the oceanographic community. Currently, most universities offering marine science programs have 

incorporated relevant courses; however, the issue of how to more closely integrate these courses 

with professional teaching and enhance their applicability to the field remains to be further addressed. 

This study, grounded in the teaching practices of marine science at universities, takes the teaching of 

this software as an example. It fully considers students' learning situations and implements systematic 

teaching reforms for undergraduate students in their early years. The reforms encompass refining 

teaching objectives, revising syllabi, and adopting teaching methods based on the OBS (Objective-

Based Study) teaching philosophy and PDCA (Plan-Do-Check-Act) management approach, 

integrating blended learning, flipped classrooms, and AI technology. Additionally, teaching exercises 

tailored to professional needs are designed. Practical evidence demonstrates that the reformed 

course significantly enhances teaching efficiency and achieves favorable teaching outcomes, offering 

notable promotion and reference value for exploring and reforming professional software teaching in 

universities.
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引言

（一）教学背景

自上世纪80年代来，计算机技术不断发展，出现了科学计算语言，比较流行的有 MATLAB、MathCAD等。MATLAB是 Matrix 

Laboratory（矩阵实验室）的缩写，是由 MathWorks公司开发和研制的一种用于算法开发、数据可视化、数据分析计算的高级技术计

算机语言和交互式环境。其应用范围非常广，在以下方面优势显著 [1]：（1）语法规则简单。基本数据单位是矩阵，指令表达式与工程、

数学中常用的形式相似，初学者易上手。（2）提供大量计算函数，极大地提高了用户编程效率。（3）是一种脚本式的解释型语言，支持

对 C，FORTRAN，JAVA等语言进行编译，兼容性强。（4）程序和数据文件可移植性较强。总之，在计算和绘图这两方面，MATLAB

软件具有强大的优势。然而其体量大、综合性过强，现有教学参考书往往也侧重于讲解 MATLAB普遍适用的功能，缺乏专业针对性。

因此在高校教学中，结合专业应用有的放矢开展 MATLAB教学十分必要。

21世纪是海洋的世纪，习近平总书记曾多次强调：建设海洋强国是实现中华民族伟大复兴的重大战略任务。海洋科学以海洋为研究

对象，包括海洋和海水基本性质、海水中的物质、海洋生物、海底沉积物以及海面上的大气边界层等内容，其他很多专业方向需要用到

MATLAB之类编程绘图软件。国家海洋科学专业近年来得到了突飞猛进的发展，教育学家也针对各种专业课程，从课程体系、教学方

法 [2]等维度进行了改革探索，指出通过案例实践辅助 MATLAB教学，提升学生应用能力和创新思维的重要性。目前开设海洋科学专业

的高校基本都开设了相关课程。但如何和专业教学更密切的联系起来，增强其专业适用性，是有待进一步解决的关键问题。

（二）学情分析

各高校海洋科学专业培养方案中一般都有若干门编程或绘图的实习课，且这些课程往往和关键的核心理论课程关联。如物理海洋学、

海洋气象学等重要理论课程，均需要基于 MATLAB或类似软件编程实践练习。因此该课程不能开设太晚。但考虑软件需要一定的计算机

和高等数学基础，要求前置课程，比如计算机基础、C语言、高等数学以及线性代数等，因此客观上又不能开设太早。往年经验表明，如

果在大一开始就直接开始本课程，效率将非常低。一般开设在大二上学期较为合理。目前高校中海洋科学相关专业开设这门课的授课对象

主要是大一或大二学生，授课对象有部分已在大一 C语言或 C++程序设计，教学可以采用“比较式”和“案例式”的教学模式。通过比

较式教学，解决相似知识之间模糊纠缠的困惑；案例式教学则可培养学生的整体编程思维，激活学生学习热情，提高教学效率 [3]。

另外值得注意的是，对于不同层级的高校，由于生源水平的差异，不可按照相同的理念和大纲开展教学，需要把握各高校具体学

情，设置难度和讲解方法。总之，该课程旨在使学生系统地了解 MATLAB软件的基本操作技巧，切实地掌握用该软件制图的基本方

法，初步具备编程绘图的能力，为后续其他专业语言课程以及未来从事专业科研工作奠定基础。

综上所述，目前海洋科学专业的 MATLAB教学主要存在以下问题： 

1. 教学内容与实际应用脱节。现有的 MATLAB教材大多侧重于基础知识和算法的介绍，而缺乏与海洋科学专业实际应用的结合。

2. 教学方法单一。传统教学以教师讲授为主，学生被动接受知识，学生难以真正掌握 MATLAB的应用技能。

3. 各高校各专业各年级学情差异较大，传统教学对学情分析存在改进的需要。

针对上述问题已经开展了数年的教学改革实践，本文基于改革情况进行总结，以期指导未来的教学实践。

一、教改措施与成果

（一）教学目标改革

（1）以生为本，难度适宜。

既要简洁学懂，又要内容充实，帮助学生顺利完成基础入

门；改革课程的教学模式，适当引入基于最新教育理念的翻转课

堂形式，强化学生主体地位，增强学生的学习主动性和扩展自学

能力，提升教学效率。

（2）兼顾编程和绘图两个方向，强调与专业理论教学的有机

结合。

既要引导学生学会正确的编程逻辑，树立良好的编程习惯；

又要在基础绘图教学基础上，引入专业编程绘图介绍，便于后续

专业实践课程的强化和反哺专业理论教学。

（二）教学设计改革

基于上述教改核心，作者修改完善了教学大纲，分成四个逐

层递进的专题模块：基础入门——基础绘图——基础编程——综

合专业应用提升。与一般工科专业的 MATLAB课程相比，基于学

生学情，精简内容，更着重于打牢基础和专业应用。

以往很多高校 MATLAB教学或参考教学书籍都是按部就

班，先完成编程教学再开始绘图教学。然而对于一般高校的低年

级本科生而言，多数学生的编程思维尚较缺乏，“听不懂、学不

会”而出现畏难情绪。而基础绘图教学环节则相对简单，且可视

化的成果展示容易带给学生满足感和成就感。综合考虑，果断

修改了教学大纲中的教学顺序，在完成 MATLAB基础指令和数

组、矩阵的初步操作学习后，马上开始绘图教学。让学生快速出

图，增强自信。随后介绍编程基础和 MATLAB特色 M函数的基
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本思想，在教授 M函数时，可以使用 MATLAB自带基础计算和

绘图函数作为示例，提高教学效率。上述设定易于初期避免学生

畏难情绪，利用绘图成就感激励学生。而加入海洋学专业数据的

介绍，和编程绘图综合练习，做为最后一章，既有利于绘图和编

程部分的进阶深化，又有利于对接专业应用，找到专业出口。

（三）教学方法改善

高等教育翻转课堂研究始于20世纪末至21世纪初。其核心

包含两层含义：一是由学生课外观看教师教学视频或阅读相关文

献，课堂中进行师生、生生面对面交流学习成果与心得，实现将

传统教学模式下“先教后学”教学方式翻转为“先学后教”；二

是课堂上翻转老师和学生的角色，学生主讲，老师担任“教练”

角色，组织学生讨论，深化理解，实现知识“内化”。近年来，国

内海洋科学专业出现了各种基于翻转课堂的混合式教学探索，发

现应用翻转课堂能够显著提高学成绩，推动应用型人才培养 [4]。

为了更好地组织管理翻转课堂，探索适合于专业教学的翻转

课堂占比，作者引入基于产出导向 (Outcome-based Education, 

OBE)的教育理念和 PDCA管理方法。其中，OBE教育理念是以

预期学习产出为中心来组织、实施和评价教育的结构模式，通

常 由 定 义 (Defining)、 实 现 (Realizing)、 评 价 (Assessing)和 使

用 (Using)学习产出四个步骤构成 [5]。而 PDCA方法则包括计划

（Plan）、实施（Do）、检查（Check）、评审（Action）四个阶

段。在改革中，作者以 OBE教育理念为指导，结合 PDCA管理方

法，系统地梳理完善了以翻转课堂为核心，线上线下结合、课前

课后关联的混合式教学方法。包括且不限于：如线上教学，提供

网络视频教学参考，供学生线上预习和复习参考；课堂上选择典

型习题，学生讲解思路，教师点评的翻转课堂；课后针对性布置

习题作业等具体方法。以表1为例，在实践教学中采用了专题实例

验证这种更具有专业特色的翻转课堂，分课前预习、课堂教学、

课后复习三个阶段，激发学生的参与热情，课堂积极性和教学效

率提升显著。

海洋学专业基础编程和绘图是本课程教学的最终目标，也是

前置知识的综合练习，作用极为重要，也是本课程专业特殊性和

创新性的体现。为了更好地巩固前几章所学的基础知识，显著体

现海洋学一般绘图的特征，带给学生直观体验，激发学习主动

性。以海洋温度绘图为例，我们针对性地设置了完整的习题集，

包含前几章编程和绘图要点，取得极好的教学效果。

此外，在课堂教学环节前后，作者还采用了多种具体的教学

方法，如专业例题设问驱动式教学，最新利用 AI协助学生解决编

程问题等。Deepseek人工智能技术的进步，对于提升编程绘图学

习效率，也有显著的贡献。

表1 混合式课堂教学的组织实现。以绘制海水温度为例。

阶段 内容 实现形式

课前 提出问题：如何利用软件多角度展现海温？ 学生自主预习学习群、线上课程平台布置的问题；教师线上答疑

课堂
重难点讨论：

海温在不同深度平面的空间分布；温度廓线分布。

（1）课前预习成果分享与点评（翻转课堂）

（2）课上教师主导教学分析，扩展思维

（3）分组讨论与动手实践，教师辅助引导

（4）错误汇总，教师解析

课后 作业：海温时间变化如何展示？ 设置开放式作业，自行探索求解，并进行优秀案例分享

（四）教学效果分析

根据上述教改理念和方法开展了一系列改革并应用于近年本

科教学实践，成果喜人。以改革前后班级进行对比分析，两届学

生使用相同的课程教材，课时量相同，实验报告任务要求基本一

致。结果表明改革后学生的成绩提升，优秀档学生比例也有显著

增加。改革后的课程更好地兼顾了对学生兴趣和专业知识的培

养，通过不同方向的实习任务，以及“搜索数据 -编程 -绘图 -

分析报告”这一系统完整流程，显著激发了学生练习的主动性。

特别是课程后期引入了海洋学专业实战训练，有效激发学生学习

热情，促使学生成绩显著提升。针对教学过程的学生反馈评价也

得到大幅提升，往年学生反馈中比较集中得一些关键问题，如

“学不会编程的核心逻辑思路”，“不知道如何和专业绘图结合”

等都得到了很好的解决。对学生后续参与各类科研项目、科技竞

赛等也起到了很好的辅助作用，获得了极高的学生评价。

二、小结

总之，改革后，学生在 MATLAB应用能力、实践能力和创新

能力等方面均有所提升，这表明基于海洋科学专业背景的软件教

学改革切实有效，可以推广到其他软件教学中。

本研究的主要创新点体现于：

1.以生为本，适应性强，建立了更加适合于一般高校低年级

本科生的编程和绘图教学体系；

2.综合运用了 OBE教育理念和 PDCA管理方法，以翻转课堂

为核心，开展教学实践，极大提升了教学效率和学生主动性；

3.更有专业针对性和软件教学普适性，具有较大推广价值，

可适用于类似专业的编程和绘图软件教学。
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