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摘      要  ：  �在元宇宙赋能下，国际中文教育有望进一步突破教学实践中时间和空间的限制，但这一发展机遇背后潜藏着“元宇宙

+国际中文教育”带来的挑战。本文从技术、教学与伦理三个维度研究元宇宙融入国际中文教育需面临的挑战。
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Abstract  :  � Empowered by the metaverse, international Chinese language education is expected to further break 

through the limitations of time and space in teaching practice. However, behind this development 

opportunity lies the challenge brought by "metaverse + international Chinese language education". This 

article studies the challenges that the integration of the metaverse into international Chinese language 

education needs to face from three dimensions: technology, teaching and ethics.
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引言

“元宇宙”概念最早源自1992年的科幻小说《雪崩》(Snow Crash) ，[1]虽然“元宇宙”概念出现较早，但其作为科技词语开始流行

并且在商业和学术领域得到广泛关注和讨论是在2021年，它指的是既与现实世界平行又是其延伸的虚拟数字空间。在技术层面上，元宇

宙是虚拟现实、人工智能、区块链等前沿技术的集成应用。

国际中文教育作为以传播中国语言文化为目的的教育实践，长期受到时间、空间的限制，难以实现其公平、普惠地面向全球传播的

美好构想。元宇宙的出现，无疑为国际中文教育提供了全新实践方式，为其全球化传播描绘了宏伟蓝图。但元宇宙的融入在给国际中文

教育带来发展机遇的同时，也使其面临技术、教学与伦理的三维挑战。

项目信息：2022年国际中文教育研究课题项目资助（22YH93C）。

一、技术集成与应用的现实壁垒

（一）硬件和高速网络基础设施的不均衡

       元宇宙学习场景的实现很大程度上依赖于虚拟现实

（VR）、增强现实（AR）或混合现实（MR）等头戴式显示设备，

但消费级 VR/AR的价格对全球许多地区的学习者而言是一笔不小

的开销。另外，虽然目前智能手机普及度较高，但相关国际调研

（Mobile Fact Sheet 2024）显示，某些发展中国家和地区智能手

机渗透显著低于发达国家，且低端机处理复杂 AR/AI应用时性能

不足，导致以移动端为主的轻量化元宇宙教学普及率受限。[2]

同时，为保证流畅的沉浸式体验，元宇宙应用普遍要求至

少50-100 Mbps的下行带宽和低于20毫秒（ms）的网络延迟。

然而，许多发展中国家远不能满足元宇宙应用的要求。即便在有

网络覆盖的地区，网络资费也是一大难题。根据相关研究报告显

示，在许多撒哈拉以南的非洲国家，购买1GB移动数据的成本远

高于联合国宽带委员会设定的“可负担”标准。这意味着，这些

地区的用户难以承受元宇宙学习带来的高昂数据费用。

（二）自然语言处理对中文深层语义理解的局限性

当前人工智能在很大程度上是基于数据相关性的概率统计来

进行语言处理，而非基于真实的教育体验。这种技术范式在处理

高度语境化、文化内涵丰富的中文时，其理解深层语义的局限性

便凸显出来。
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首先，中文是一种意合语言，词语和句子之间的逻辑关系常

依赖语境、常识甚至文化背景来补全，给基于统计或深度学习

的 NLP带来了挑战。当前的 AI模型虽然可以通过分析数据来模

仿人类的回应，但它很难真正“理解”说话者的潜在意图和情感

色彩，从本质上说，其具备的智能只是初级阶段的人类智能。而

语言是人类的高级智能活动，它不仅涉及语言内部的结构，还涉

及语言外部的日常生活知识、社会知识、历史知识、文化背景知

识、人们的心理状态和情感愿望等极为复杂的因素。[3]

其次，中文中的大量多义词、成语典故和隐喻表达，其意义

往往超越字面本身。然而，当前主流大模型对中文隐含的文化内

涵理解不足，使得 AI在承担跨文化教学角色时力不从心，容易将

复杂的文化现象简化为干瘪的知识点，违背了语言教学与文化教

学不可偏废的原则。

最后，所谓的“AI幻觉”即模型生成看似合理但与事实不符

的回答，使本应用于拓展认知的 AI，反而成为了认知陷阱的制造

者。在国际中文教育中，AI可能会编造错误的语法规则解释、提

供不存在的词语搭配或传播中国文化的伪知识，这不仅影响学习

效果，还会损害教学严肃性与权威性。

（三）语音识别在真实教学环境与多样化口音下的准确性

挑战

自动语音识别技术能为学习者提供实时的发音评估和纠正反

馈，理论上是实现大规模、个性化口语教学的理想工具。但在真

实的国际中文教育场景中，语音识别面临着来自教学环境和学习

者群体的双重挑战。

真实教学环境的复杂性会对语音识别的准确率构成干扰。实

验室环境下高达95%以上的识别准确率，在实际应用中会大幅下

降。线上或线下教学场景可能包含背景噪音、网络传输导致的回

声和信号损失等，这会严重影响 AI系统对学习者语音信号的捕捉

和分析。

国际中文学习者群体多样化的口音和发音习惯则考验着语音

识别模型训练数据的全面性。而学习者在语言输出时常伴有的停

顿、重复、自我修正等非流利现象同样会干扰语音识别系统的判

断，导致其无法准确切分、识别语句。一个真正有效的智能口语

教学系统需要专门针对不同母语背景、不同水平的中文学习者中

介语数据进行模型的训练和优化，但当前的语音识别系统还无法

达到这种理想状态。

二、教学范式重构的潜在风险

（一）从“教师主导”到“算法主导”的转型难题

元宇宙与国际中文教育的结合将使后者从“教师主导”迈向

“算法主导”的以学习者为中心的个性化、自适应学习新阶段。然

而，这种教学范式的重构存在三个层面的转型难题。

自适应系统依据教育理论和算法模型来规划学习路径，对教

育者和学习者而言往往是一个不透明的“黑箱”。算法的目标可能

是优化某些可量化的指标，如任务完成率、在线时长或答题正确

率，但这与国际中文教育培养具有跨文化交际能力的综合性人才

的目标未必完全一致。

另外，元宇宙的个性化推荐算法会根据学习者的兴趣、行为

和能力画像筛选出“最适合”他们的内容。这种机制虽然能提升

学习者的参与度和学习效率，但存在导致信息茧房与认知固化的

风险。学习不仅是知识的积累，还需要学习者不断接触新的、甚

至与自己原有认知相冲突的观点与信息，通过“认知失调”来激

发深度思考。然而，在信息茧房中，人们接触到的信息和观点往

往与自身的兴趣、信念和价值观高度一致，从而形成信息上的自

我确认和加强，这会限制个体对多元化、多视角信息的接触和理

解，进而可能影响其认知的全面性和客观性，在国际中文教育中

可能会表现为对中国文化的片面理解，阻碍学习者形成批判性、

多元化的文化视野。

人工智能技术还会在无形中削弱学习者的自主性与元认知能

力。元认知即认知对自身学习能力的控制与操作，就是该如何学

会更好地学习，提高自己的学习能力，使思维、想法、实践、能

力等更好地融为一体。[4]当 AI安排了学习的全过程，学习者容易

从主动的知识学习者退化为被动的任务执行者。对于语言学习而

言，经历学习过程中的挣扎与顿悟，是内化语言规则、形成语感

的重要环节。过于“智能”和“体贴”的系统，可能会剥夺学习

者宝贵的“试错”机会，使其缺乏学习自主性，影响其元认知能

力发展。

（二）虚拟现实技术带来沉浸式教学的挑战

元宇宙利用虚拟现实技术创造的高度沉浸的情境化学习环境

符合“具身认知”理论，即认为身体是学习的主体，对心智具有

重要的塑造作用，[5]强调通过身体感知和互动来学习。这种沉浸式

教学虽然能够提升学习趣味性和有效性，但也可能对学习效果造

成一定影响。

根据认知负荷理论，人类的工作记忆容量是有限的。[6]充满过

多无关细节的虚拟环境，可能会给学习者造成认知负荷，导致其

花费大量认知资源去适应虚拟环境的操作、处理无关的视觉和听

觉刺激，反而没有足够精力投入到语言学习中。Parong等认为，

沉浸式环境会产生高度的情感和认知干扰，从而对学习效果造成

影响。[7]Richards等实验发现，沉浸式虚拟现实教学虽能提升感官

体验，但可能因信息过载，最终学习效果逊于传统二维方式。[8]这

表明虚拟情境中过多要素的设置会争夺有限的工作记忆容量，削

弱语言形式聚焦，与“沉浸式习得”假设背道而驰。

在元宇宙中，教学场景由开发者设计和构建，不可避免地包

含了设计者对中国文化的理解、选择和再创造。为了追求视觉吸

引力和易于理解，虚拟场景很可能将复杂、多元、流动的中国文

化简化成一些标志性的、符合外界想象的符号。这种经过处理的

文化体验，可能不仅无法帮助学习者深入理解中国，反而会加深

已有的刻板印象。

最后，元宇宙情境教学中，AI“仿真”的社交互动与学习者

真实交际能力的培养之间也存在鸿沟。AI能扮演各种社会角色，

为学习者提供无限次、无压力的口语练习，但这种互动的“可控

性”和“无错性”也是其最大的局限。真实的跨文化交际中充满

了不确定性、模糊性、非语言线索以及文化差异可能造成的误

解。因此，学习者可能在元宇宙里对答如流，但在现实中面对真

实的、难以预测的中国人时感到手足无措。

（三）“游戏化”学习与系统性知识掌握之间的平衡困境

元宇宙打破了游戏化学习仅作为某一限定时段或环境中的一

种教学辅助应用或工具的局限，为其提供了常态化、高沉浸的虚

实交互学习环境。[9]尽管游戏化在激发学习动机方面潜力巨大，但
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在系统性地掌握国际中文教育知识的过程中也带来了一些目前难

以调和的矛盾。

第一组矛盾是外在激励和内在动机之间的矛盾。游戏化设计

主要依赖于即时、可量化的外在激励来驱动学习行为。然而，语

言学习更依赖于内在动机，即学习者对语言文化本身的兴趣与认

同感。过度依赖游戏化的外在激励，可能会导致学习者将自己的

学习行为归因于为了获得游戏奖励，而非对中文的真正热爱。

另一组矛盾则是完成碎片化游戏任务和掌握系统性知识体系

之间的矛盾。游戏化的核心在于将复杂的任务分解成一系列简

单、快速、有即时反馈的小步骤。这种碎片化、非线性的游戏化

设计虽然能降低学习门槛，但可能会影响学习者进入深度学习的

状态，整体把握结构严谨、相互关联的语言知识系统。如何使游

戏化机制既能保持趣味性，又能引导学习者进行语法结构分析、

语篇逻辑建构和文化内涵思考等深度学习活动，构建起严谨的知

识体系，是游戏化教学模式必须面对的平衡困境。

三、数据隐私与知识产权的伦理危机

（一）敏感数据的采集、存储与使用边界模糊

在元宇宙中，每一个学习行为都可能被转化为数据点。这些

数据为分析学习者的学习策略、注意力和兴趣点提供了丰富素

材。然而，当这种追踪达到无时无刻、无处不在的程度时，学习

过程便可能演变为一种持续的行为监控。

元宇宙将数据边界进一步向用户身体内部推进，诱使其交出

深度生物隐私数据。[10]当前，消费级 VR/AR头显的眼动追踪技

术不仅能判断学习者注视焦点，还能推断其认知负荷、注意力水

平、情绪状态。有些前沿设备甚至能集成面部表情识别、肌电信

号乃至脑电波传感器。这种强大的数据采集能力引发了担忧：采

集、存储与使用的边界何在？对于面向全球的国际中文教育而

言，隐私数据的跨境不仅给教育机构带来了较高的运营成本和法

律风险，也导致学习者的数据权益难以得到统一和有效的保障。

（二）知识产权的现实风险

在虚拟世界中，教学活动不再是单向的知识灌输，而是一个

动态的、共创的过程。然而，凝聚了师生智力劳动的“数字作

品”，其知识产权究竟归谁所有？

版权法规定，作品的著作权通常归属于其创作者。但在多方

参与的元宇宙中，这一原则的适用变得异常模糊，为平台在用户

协议上设下文字陷阱提供了可乘之机。用户在注册账户时，往往

会在不经意间，同意将自己创作内容的权利不可撤销地授予平台

方。这从根本上剥夺了师生对其智力劳动成果的控制权和潜在的

经济回报。

如果说 UGC的风险主要在于权利归属的划分，那么人工智能

生成内容（AIGC）的出现则完全改变了人们对智力成果及其知识

产权的传统认识。[11]版权法保护的是人类思想情感的独创性表达，

那么这些由 AI生成的内容是否受版权保护？

世界各国的司法和立法机构，对此问题的态度普遍审慎甚至

否定。在著名的“Zarya of the Dawn”漫画案中，版权局明确拒

绝为由 AI绘图工具 Midjourney生成的图像提供版权登记，理由

是这些图像并非人类作者的产物。这种 AI版权主体缺失的现状在

为国际中文教育内容的开发使用带来了极大不确定性的同时，还

可能加剧教育不平等。发展中国家或跨境教育项目缺乏明确的产

权保护机制，导致教师与学习者生成的内容更容易被平台或第三

方无偿利用，形成新的“知识殖民”。这将导致 AIGC在教育领域

的应用，可能长期停留在低水平、同质化、辅助性的层面，难以

形成体系化、专业化、能够带来持续收益的优质内容生态，同时

也为学术剽窃和教学资源的不正当竞争打开了方便之门。

综上所述，元宇宙融入国际中文教育不仅面临技术集成与应

用的现实壁垒，也伴随着教学范式重构的潜在风险与数据隐私及

知识产权的伦理危机。这些挑战既是阻碍，也是检验和推动变革

的契机。正因如此，对其进行客观、理性、深入的分析，才能做

到有的放矢，科学预判并有效应对潜在问题，推动国际中文教育

实现由工具引入到范式重塑的深度融合。
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