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一、相关概念论述

微视频教学以微课、微视频等为载体，其中“微”字很好地

展现了这种教学模式的特点，即时间较短、短小精悍，且其在互

联网平台应用的性质，使其具有一定的时效性与互动性，还具有
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摘   要 ：  随着信息技术快速发展，职业教育教学模式不断革新，信息化教学越来越成为教学改革的新趋势，也是提升教学质量

的重要手段。计算机应用基础课程是中职学校的重要课程，是提升知识储备、传授技能的重要渠道，有利于培养学生

良好的信息化素养，帮助学生适应时代发展需求，提升自身就业竞争力。微视频作为一种新型的教学形式，是信息化

背景下重要的教学资源，在中职计算机应用基础教学中发挥着重要作用。本文将在此背景下，探索微视频教学在中

职计算机应用基础教学中的具体应用路径，以期提升教学质量与成效，培养专业技能与信息素养并重的优秀技术型

人才。
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A b s t r a c t  :   With the rapid development of information technology, the teaching model of vocational education 

has been continuously innovated. Information-based teaching has increasingly become a new trend 

in teaching reform and an important means to improve teaching quality. The Computer Application 

Basics course is a key course in secondary vocational schools, serving as an important channel 

for enhancing students' knowledge reserves and imparting skil ls. It is conducive to cultivating 

students' good information literacy, helping them adapt to the needs of the times, and improving their 

employment competitiveness. Micro-video is a new type of teaching form and an important teaching 

resource in the information-based context, playing a significant role in the teaching of Computer 

Application Basics in secondary vocational schools. Against this background, this paper explores 

the specific application paths of micro-video teaching in secondary vocational Computer Application 

Basics teaching, aiming to improve teaching quality and effectiveness, and cultivate excellent technical 

talents with both professional skills and information literacy. 
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传播范围广、资源共享性强、教学灵活性强等优势 [1]。从教学角度

来看，微视频教学能够突破传统课堂教学的时空限制，实现大众

参与教育教学的有机结合，让教学变得更加生动、具体、灵活、

直观，能有效降低学习难度，提升学生学习兴趣。具体来说，微

视频教学将知识点进行碎片化处理，通过短视频针对性地向学生

引言

信息化时代的到来，计算机应用技术在社会各个行业中得到广泛应用，成为推动社会发展的重要力量，同时也对人们信息化素养提

出要求，中职学校作为人才产出的重要阵地，应紧随时代发展步伐，不断深化教育教学改革，提升学生的计算机应用能力和信息素养。

计算机应用基础课程作为中职教育的重要课程之一，承载着提升学生计算机应用能力和信息素养的重要任务，是计算机专业与非计算机

专业学生都应学习并掌握的课程。微视频教学模式的应用，是顺应时代发展的必然选择，能契合中职学校阶段学生的年龄特点与学习需

求，激发学生学习热情，从而提升教学成效与育人成效。
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讲解某一知识点，从而提升教学的实用性，帮助学生更好地理解

知识与技能，提升学习成效。在计算机应用基础课程中应用，与

其他教学手段相结合，能帮助学生更好地理解基础知识，掌握实

操技巧，提升学习效果 [2]。

二、中职计算机应用基础教学微视频的现实意义

微视频教学能为教师和学生提供更加灵活、高效的教学与学

习方式。一方面，对学生来说，中职阶段的学生正处在学习与发

展的重要时期，具有好奇心强、接受新鲜事物快等特征，微视频

教学将线上教学方式引入到学生面前，能为学生带来新奇的学习

体验，调动学生学习计算机应用基础知识的好奇心，增强学习的

主动性 [3]。此外，学生之间具有个体差异性，微视频教学模式能根

据学生实际需求，提供个性化、差异化的学习资源，满足不同层

次学生的学习需求。中职学生的计算机基础水平不一，对课程的

兴趣也存在很大的个体差异。学生借助微视频能够满足自己的个

性化学习需求，在课前利用教学微视频可达到预习的效果，在课

中使用教学微视频则能自主掌控学习进度，遇到不懂的内容可以

反复观看，而在课后又能起到复习的作用，达成掌握知识点、熟

悉操作技能的目的。同时，这种方式悄然提升了学生的自主学习

能力，激发了学生的学习热情，并从多方面拓展了学生的学习渠

道。另一方面，对教师而言，微视频教学为课堂教学、课后辅导

提供有力支撑，能为教师提供更多元化的教学手段，提升教学效

率与质量 [4]。具体来说，从人本主义学习理论的角度出发，微视

频教学尊重学生的主体地位，强调教师在教学活动中的促进者角

色。与传统教学模式相比，微视频教学突破时空限制与师生数量

差距，为教师的教学方式提供了更多可能，学生运用微视频教学

资源开展学习，这既能减少教师在课堂上对一个知识点多次教学

的工作量，又能达成在课堂上扮演指导者角色的目的，推动学生

自主学习。

三、中职计算机应用基础教学微视频的设计与实践

路径

（一）重构教学目标，丰富教学内容

中等职业教育具有职业性特征，在计算机应用基础课程中采

用微视频教学模式时，可以从培养学生实用操作能力与岗位适配

能力入手，结合中职阶段学生的年龄特点、认知规律、学习习

惯、兴趣偏好等因素，科学设计教学目标，选择内容丰富、时效

性强的微视频为素材，充分发挥微视频教学模式的优势，提升育

人质量。首先，需梳理课程核心知识与技能。计算机应用基础课

程是一门理论与实践并重的学科，在应用微视频进行教学实践的

过程中，教师可以根据学科特点、学生需求等，设置理论与实践

兼具、层层递进、具有实用性的微视频 [5]。如在 Office 办公软

件模块教学中，教师可以选择基础知识相关微视频，如软件介绍

等；随后选择与学生未来岗位紧密相关的进阶技能微视频，如

Word 文档排版、PPT 演示文稿制作等。微视频应聚焦一到两个

技能或知识点，时长控制在五到十分钟，避免信息过载，反而影

响学生学习成效。其次，需结合中职生的专业方向与未来岗位需

求定制内容。中职教育是面向市场的教育，人才培养也应重视对

接市场对人才的实际需求 [6]。计算机应用课程不仅面向计算机专业

的学生，也是其他专业学生不可或缺的重要课程，因此，教师可

以根据学生专业特点与实际需求，为其制定针对性的视频内容，

从而提升教学的实用性。如针对文秘专业学生，可增加商务文档

格式规范、会议纪要排版技巧等偏向办公场景的内容；针对电商

专业学生，则强化 Excel 销售数据统计、电商活动 PPT 制作等与

行业相关的实操内容 [7]。

（二）完善教学流程，提升教学实效

首先，课前预习环节，教师可以借助微视频，引导学生搭建

知识预习框架。课前预习是提升课堂效率的关键环节，微视频可

作为引导学生自主预习的重要载体。教师需在课前，根据所学内

容，挑选或制作对应的基础知识点微视频，通过学习平台将微视

频推送给学生，并安排明确的预习任务 [8]。以 Excel 数据图表制

作教学实践为例，课前教师安排 Excel 图表类型选择、数据源设

置基础等微视频为预习任务，要求学生在观看后掌握相关知识，

并记录学习过程中遇到的疑问。为保障预习效果，可设置在线互

动机制，学生观看微视频过程中及完成后，需在学习平台留痕，

通过提交简单的预习反馈等形式，保证完成教学任务 [9]。教师也可

以根据反馈了解学生的预习情况，在课堂开始前针对高频疑问进

行集中解答，同时调整课堂教学重点。具体来说，在教学实践当

中，对于多数学生已掌握的基础操作，课堂上可进行简单讲解，

将更多时间用于重难点教学以及实操练习当中，保证教学成效，

提升教学效率 [10]。

其次，课堂教学环节，教师可以采用微视频与实践教学深度

融合的方式，提升教学实效。教师应充分发挥微视频的辅助作

用，构建演示、教学、实践与互动为一体的教学形式。具体来

说，教师可以通过播放微视频的内容片段，让学生建立初步意

识，掌握新知识，对计算机技能形成基本了解 [11]。随后教师对

视频中没有详细讲解的细节问题加以补充，并对实例进行实物投

影展示，使学生明白操作的道理。学生操作环节，则可以以微视

频为参考，供学生在操作过程进行反复观看，达成技能熟练的目

标，教师可将微视频上传到线上学习平台，当学生遇到遗忘或不

熟练的操作步骤时，可回看视频片段，培养学生的自主学习能

力 [12]。微视频教学模式下，教师应充分发挥自身引导者角色，加

强课堂教学互动，巡检学生操作，了解学生问题，还可以通过线

上学习平台展示优秀作品，或举例学生操作中的常见错误，结合

微视频中的标准步骤进行对比点评，从而使点评更具针对性和指

导性。

最后，课后作业布置环节，教师可以利用微视频促进学生实

现技能巩固与知识升华。课后是学生消化知识、积累技能的关键

阶段，微视频是课后自我学习与能力提升的主要资源 [13]。课后针

对掌握不牢的学生，可以结合人工智能技术，为学生智能推送以

促进知识掌握为主的微视频，帮助学生将课堂所学知识进行知识

结构梳理，查缺补漏；针对掌握熟练的学生，则可以推送技能拔
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高类的微视频，引导学有余力的学生进行技能延展，提升自身综

合水平。此外，教师还可依托微视频分层设计课后任务，由学生

在任务实践中巩固技能，如设置以模仿练习为题的基础任务，以

创新应用为题的提升任务，让学生根据自己的实际能力进行选择

性练习，提升教学的针对性 [14]。

四、结语

综上所述，随着信息化社会逐渐深入，重视学生信息化素养

发展成为中职学校教学改革的重要趋势，计算机应用基础课程是

提升学生数字素养的有效途径，应面向社会需求与时代发展变

化，探索新型教学手段，培养全面发展的优质人才。微视频教学

在计算机应用基础中的应用能够打破传统教学模式的局限性，从

而实现有效激发学生的学习兴趣，提升课堂参与度的目标，是教

学改革的有效路径。在具体实施过程中，教师应充分并深入了解

微视频教学的概念、特点与时代意义，转换教学观念，积极探索

创新性教学手段，充分发挥微视频教学的有效应用，不断提升教

学质量与育人效果，推动中职教育的现代化发展 [15]。
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