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摘      要  ：  �随着全球化进程的推进，越来越多的河北省学子选择出国留学，留学毕业生逐渐成为当地就业市场的重要力量。本论

文旨在研究河北省留学毕业生的就业现状、影响因素及其职业发展趋势，以期为政府政策制定、企业招聘策略和留学

人员自身发展提供参考。

  �  �  �  �  �  �  �  �本研究首先对河北省留学毕业生的基本情况进行了分析，包括毕业生的规模、学科背景、学位分布以及留学目的地国

家的选择。研究发现，河北省留学毕业生的就业领域主要集中在金融、科技、教育和国际贸易等行业，其中金融和科

技行业对高学历和国际化背景的留学毕业生需求较大。深入分析了影响河北省留学毕业生就业的关键因素，主要包括

海外学历与国内就业市场的匹配度、留学经历的社会认可度、语言能力与跨文化交流能力等。

  �  �  �  �  �  �  �  �研究表明，留学毕业生在就业过程中具备较强的国际化视野和创新能力，但在传统行业和地方性企业中的就业机会相

对较少。
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Abstract  :  � With the advancement of globalization, an increasing number of students from Hebei Province are 

choosing to study abroad, and overseas returnees are gradually becoming a significant force in the local 

job market. This paper aims to study the employment status, influencing factors, and career development 

trends of overseas returnees in Hebei Province, with the goal of providing references for government 

policy formulation, corporate recruitment strategies, and the personal development of overseas students. 

This study first analyzes the basic situation of overseas returnees in Hebei Province, including the scale 

of graduates, their academic backgrounds, degree distributions, and choices of destination countries 

for studying abroad. The research finds that the employment sectors of overseas returnees in Hebei 

Province are mainly concentrated in finance, technology, education, and international trade, with finance 

and technology sectors having a greater demand for overseas returnees with advanced degrees and 

international backgrounds. It further analyzes the key factors influencing the employment of overseas 

returnees in Hebei Province, including the match between overseas qualifications and the domestic job 

market, the social recognition of overseas study experiences, language proficiency, and cross-cultural 

communication skills. The research indicates that overseas returnees possess strong international 

perspectives and innovative capabilities during the employment process, but they have relatively fewer job 

opportunities in traditional industries and local enterprises. 
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引言

（一）研究背景与意义

近年来，随着全球化进程的加快和国际化教育的普及，留学成为了中国学生追求学术和职业发展的重要途径。特别是在河北省，越

来越多的学生选择出国深造，提升自己的学术背景、语言能力和跨文化交流技巧 [1]。然而，留学归国后的就业问题成为了学术界和社会

关注的焦点。河北省作为一个经济发展迅速、人才需求不断增长的省份，如何有效吸引和利用这些留学归国的高端人才，已成为提升地
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一、河北省留学毕业生的基本情况分析

（一）河北省留学毕业生的总体规模与发展趋势

河北省留学毕业生的总体规模随着国家政策的变化、教育国

际化进程的加快以及个人经济条件的改善呈现出逐步增长的趋势。

近年来，随着中国对外交流合作的不断加强，留学逐渐成为许多学

生的选择，河北省也不例外。根据最新的统计数据，河北省每年出

国留学的人数逐年增加，尤其是近年来，越来越多的学生选择赴欧

美、澳洲和亚洲发达国家进行学术深造。留学已不再是个别家庭的

选择，而逐渐成为了具有广泛代表性的教育现象 [4]。

随着政策的变化和国际间的合作日益紧密，河北省的留学趋

势也呈现出一些新的特点。过去，留学目的地主要集中在欧美国

家，尤其是美国、英国和加拿大。然而，近年来，随着全球化进

程的推进和“一带一路”倡议的实施，亚洲国家和地区，尤其是

日本、韩国、新加坡等国家，也成为河北省留学生的新兴目的

地 [5]。这些国家的教育质量逐步提升，同时学费相对较低、生活

方竞争力、推动经济发展的关键因素之一。

首先，从理论层面来看，留学毕业生就业问题不仅仅是一个学术研究的范畴，它涉及到教育学、经济学、社会学、心理学等多个学

科领域的交叉与融合。通过研究河北省留学毕业生的就业现状，可以为中国乃至全球范围内其他省份的留学毕业生就业形势提供借鉴和

参考 [2]。其次，从实践层面来看，河北省政府和高校在留学毕业生就业问题上的研究和政策支持仍显不足。通过分析留学毕业生的就业

需求、就业匹配度、就业挑战等问题，可以为政府制定更加合理的人才引进政策提供数据支持，同时也能够为企业提供更精准的人才招

聘策略。[3]

因此，本研究旨在深入剖析河北省留学毕业生的就业形势，分析影响其就业的各类因素，进而提出切实可行的建议，以帮助留学毕

业生更好地融入当地就业市场，实现个人职业发展的同时，也为河北省经济社会发展贡献力量。

（二）研究目的与问题

本研究旨在分析河北省留学毕业生的就业现状，探讨影响其就业的主要因素，揭示河北省在吸引和留住高层次留学人才方面面临的

挑战，并为相关政策的制定提供理论依据。通过深入研究留学毕业生的就业情况，旨在为河北省政府、相关高校及企业提供科学的决策

依据，帮助他们更好地理解和应对留学毕业生就业过程中的复杂性和多样性。

具体来说，本研究的目的有以下几个方面：

分析河北省留学毕业生的就业现状： 通过数据收集和分析，全面了解河北省留学毕业生的就业率、就业领域、行业分布以及他们的

薪酬水平和职业发展路径等，揭示他们在就业市场上的表现。尤其要关注留学毕业生与本地应届毕业生在就业选择、就业质量等方面的

差异。

探索影响留学毕业生就业的主要因素： 留学经历和国内就业市场之间的匹配度是影响就业的关键因素之一。因此，本研究将探讨河

北省留学毕业生在就业过程中面临的挑战，例如海外学历的认可度、语言能力、跨文化适应能力、国内企业对国际化人才的需求等，分

析这些因素如何影响留学毕业生的就业决策和就业效果。

研究河北省留学毕业生的就业需求与职业期望： 留学毕业生往往对就业有较高的期望，他们希望能够获得更多的职业发展机会、更

高的薪资待遇以及更有挑战性的工作岗位。研究将聚焦留学毕业生的就业需求，分析他们对职位的期望，以及他们在寻找工作过程中的

困境与挑战。

提出促进河北省留学毕业生就业的对策建议： 根据前期的研究与分析，结合河北省的经济发展状况和产业需求，本研究将提出针对

性的人才政策建议，帮助政府、企业和高校更好地适应留学毕业生的需求，优化人才招聘与留用机制，推动留学毕业生更好地融入当地

的就业市场。

为实现上述研究目的，本研究将围绕以下几个核心问题展开：

河北省留学毕业生的就业率及就业结构如何？他们的就业类型和行业选择有哪些特点？

留学经历对河北省留学毕业生的就业能力和职业发展的影响有哪些？是否存在学历、技能与本地市场需求的不匹配问题？

河北省留学毕业生在找工作时面临的主要挑战是什么？这些挑战与他们的国际背景、语言能力以及个人能力的关系如何？

河北省在吸引和留住留学毕业生方面有哪些优势与不足？如何通过政策支持、企业招聘等手段，进一步促进留学毕业生的就业？

通过对这些问题的系统研究，本研究旨在为河北省的就业市场提供具体的分析和可行的对策，促进留学毕业生的更好就业，也为今

后的相关政策和人才引进方案提供实证支持。

成本较为适中，使其成为留学的热门选择。

然而，留学人数的增加并非没有挑战。随着留学市场的竞争

加剧，留学申请和签证政策的变化也让一些学生面临更大的选择压

力。在一定程度上，部分学生出国后的归国就业率低，导致部分留

学归国人员未能有效融入本地就业市场。因此，如何优化留学教育

与就业市场的结合，成为了河北省亟待解决的重要问题 [6]。

（二）留学毕业生的学科背景与学位分布

河北省留学毕业生的学科背景与学位分布呈现出一定的多样

性和专业特点。随着国际化教育的不断发展，越来越多的学生选

择赴国外深造，但他们选择的学科领域各异，既有传统的理工科

专业，也有越来越多的文科和艺术类专业，这与全球教育体系的

发展和国内人才需求的变化密切相关。  从学科背景来看，理工科

一直是河北省留学毕业生中占比最高的领域。因此，越来越多的

河北学生选择赴美、英等国攻读计算机、数据科学、人工智能等

高薪技术类专业。

随着国际教育发展和全球化进程的推进，社会科学和人文学
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科的留学热度逐渐上升。越来越多的河北学生选择攻读国际关

系、经济学、法学、社会学、心理学等领域的学位。这些学科的

选择反映了国内在政策、文化、社会结构等方面的不断变动，以

及河北省在现代化发展过程中对这类人才的需求增加 [7]。

从学位分布来看，河北省留学毕业生的学位主要集中在硕士

和本科阶段，硕士学位成为大多数留学毕业生的首选。随着高学

历人才需求的增加，本科留学已不再是大多数学生的最终选择，

越来越多的留学生选择继续攻读硕士学位，甚至在国外直接攻读

博士学位。硕士学位的取得不仅代表着更高的学术水平，也增强

了留学毕业生在国内竞争激烈的就业市场中的竞争力。

（三）留学目的地国家与地区分布

河北省留学毕业生的留学目的地国家与地区选择呈现出一定

的多样性，受多方面因素的影响，包括教育质量、留学成本、语

言环境以及个人职业规划等。根据近年来的留学数据，河北省学

生的留学目的地主要集中在欧美发达国家和亚洲部分教育强国，

并且随着“一带一路”倡议的推进，一些新的留学目的地也逐

渐受到青睐 [8]。美国的高等教育体系在全球享有盛誉，其顶尖大

学、科研机构和丰富的学术资源吸引了大量河北学子的赴美深

造。因此，许多河北学生选择赴美攻读硕士或博士学位，寻求更

广阔的学术和职业发展机会。然而，近年来，由于美国签证政策

的收紧、留学成本的增加等因素，部分河北学生开始寻求其他留

学目的地。而英国作为世界高等教育的中心之一，其悠久的教育

历史和世界排名靠前的大学吸引了大批河北学子。

除了美国和英国，澳大利亚和加拿大也成为了河北留学毕业

生的重要目的地。澳大利亚以其优质的教育资源、良好的生活环

境以及宽松的移民政策吸引了大量河北学生。与美国和英国相

比，澳大利亚的留学费用相对较低，生活成本也更具竞争力，因

此成为了越来越多学生的留学首选。加拿大的留学环境相对宽

松，学费和生活费用相对适中，其高质量的高等教育和良好的移

民政策也吸引了不少河北学子的目。

二、河北省留学毕业生的就业现状

（一）留学毕业生的就业率与就业类型

河北省留学毕业生的就业率近年来呈现出较为稳定的趋势，但

具体的就业率受多种因素的影响，如学历层次、所学专业、留学经历

的具体情况等。总体来看，留学毕业生的就业率较高，尤其是在科

技、金融、外贸等行业中，许多毕业生能够迅速找到相关领域的工

作。具体来看，本科及硕士层次的留学毕业生通常更容易在国内企业

找到就业机会，尤其是一些跨国公司或外资企业，提供了较为广阔的

岗位选择。然而，博士层次的毕业生虽然拥有更高的学术背景，但由

于市场对高级科研人才的需求有限，部分博士毕业生的就业面相对

较窄，可能需要更多的时间去寻找适合的岗位。

在就业类型方面，留学毕业生的选择也趋向多元化。除了传

统的职场岗位外，一部分毕业生选择自主创业，尤其是在互联

网、文化创意、教育培训等领域，展示了较强的创新精神和国际

视野。总体来看，留学毕业生的就业类型多以专业对口的职位为

主，但也有不少人通过留学期间积累的社会资源和跨文化经验，

进入了更具挑战性的岗位。

（二）就业行业与领域的选择

河北省留学毕业生在就业行业与领域的选择上，主要集中在金

融、科技、教育、贸易等行业。在金融领域，许多留学毕业生凭借在

海外获取的国际金融知识和视野，进入了国内银行、证券、保险等行

业的核心岗位，尤其是在投资银行和外资银行中占有较大比例。在科

技行业，留学毕业生也越来越成为各大互联网公司、科研机构、科技

创新企业的主要人才来源，尤其是在计算机、人工智能、软件工程等

领域中，留学经历为他们提供了独特的竞争优势 [9]。

在教育行业方面，部分留学毕业生选择回国从事高等教育或

国际教育工作，尤其是在英语教学、国际交流等领域，拥有海外

教育背景的毕业生更具吸引力。此外，随着中国与全球经济合作

的日益加深，跨境电商和国际贸易也成为了留学毕业生就业的重

要方向，他们利用海外的资源和市场知识，在国内外贸和进出口

业务中发挥着重要作用。

（三）就业岗位的地域分布情况

河北省留学毕业生的就业岗位地域分布呈现出明显的集中趋

势，主要集中在北京、上海、广州等一线及二线城市。这些城市

拥有丰富的就业机会和更为广阔的职业发展空间，吸引了大量留

学毕业生的回流 [10]。北京和上海作为国内的经济、金融、科技中

心，对国际化人才的需求较大，特别是外资企业、跨国公司和一

些高新技术企业，这些领域的招聘需求为留学毕业生提供了大量

的机会。

此外，随着国家政策对中西部地区的支持加大，部分留学毕

业生也开始选择去一些二线城市或新兴的经济区就业，尤其是在

科技、教育、文化产业等行业。虽然这些地区的就业机会相对较

少，但由于生活成本较低以及工作与生活的平衡更具吸引力，一

些留学毕业生在这些地方找到了较好的职业发展平台。
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