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网络育人视角下关心下一代工作的路径思考
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摘      要  ：  �在信息技术高速发展的今天，网络已经成了青少年日常生活中一个不可忽视的部分。网络育人这一全新的育人模式突

破了传统教育在时间和空间上的局限，为青少年成长成才提供了大量资源与平台。在这样的大背景之下，实现关心下

一代的途径也迎来了全新的契机和挑战。文章以网络育人为角度，论述了如何以高效的网络平台和教育模式推动青少

年全面发展。
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Abstract  :  �  In today's era of rapid development of information technology, the Internet has become an 

indispensable part of teenagers' daily lives. The brand-new educational model of online education 

has broken through the limitations of traditional education in terms of time and space, providing a 

large amount of resources and platforms for the growth and success of teenagers. Against such a 

backdrop, the ways to care for the younger generation have also ushered in brand-new opportunities 

and challenges. From the perspective of online education, this article discusses how to promote the 

all-round development of teenagers through efficient online platforms and educational models.
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引言

在信息化和数字化的今天，网络已是青少年日常生活必不可少的组成部分。伴随着网络技术的进步，青少年不只是通过网络接受信

息和学习信息，而且也在网络中从事社交和娱乐。但网络环境复杂多样，也引发许多挑战，特别是对青少年思想品德教育，心理健康，

网络安全产生冲击。

一、关心下一代工作的背景与重要性

在传统社会里，家庭，学校以及社会三方都肩负着青少年发

展的重任，随着信息时代的来临，网络已经逐步成为青少年进行

学习，娱乐以及沟通的重要方式。网络在开阔青少年眼界，给他

们提供更多的知识与信息源的同时，也 会产生虚拟世界诱惑，信

息过载，网络暴力等消极影响。所以如何加强网络时代对于青少

年的关怀和引导就成了现阶段社会各界所关注的一个重要问题。

关心下一代不仅要关心青少年的发展，更要注重青少年身心健

康，道德品质和价值观念等方面的综合发展。此项工作既关系到

家庭教育能否继续进行，又需要学校教育，社会组织以及政府的

大力支持和配合，尤其是数字化背景下、在网络化越来越发达的

当今时代，网络育人已成为一种不容忽视的重要方式。

二、网络育人视角的内涵与特征

所谓网络育人视角，其内涵就是在信息技术高速发展的大环

境中，充分运用互联网及相关平台，以多媒体为载体，以互动交

流为载体，以在线教育为载体，以青少年思想政治，道德修养，

心理健康和文化素质为重点，教育引导青少年成才。网络育人不

同于传统面对面的教育方式，它打破了时空的限制，使得教育资

源传播得更广，更快，更方便。它具有跨时空性，互动性，个性

化，即时性的特点。网络育人是跨时空的，青少年通过网络平台

能够随时随地的接触各类教育资源，不管是学习知识还是获取信

息都是如此，或者在情感交流与价值观塑造上，不受限于物理距

离。育人注重互动性，传统的教育模式倾向于单向的传递，网络

平台则以社交媒体，在线论坛和直播课堂的方式，来实现教师和
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学生的教育、生生与生生互动提升教育参与感与吸引力 [1]。

三、网络育人对关心下一代工作的新机遇与挑战

（一）网络育人视角下青少年思想政治教育的创新路径

传统思想政治教育通常依靠课堂讲授和集体活动，很难真正

引起青少年兴趣与参与，同时网络平台多样化发展、互动性，即

时性等特点，为思想政治教育创新发展提供了新的理念和途径。

网络技术的推动下，丰富的多媒体资源能够被用来把思想政治教

育的内容用更生动，更形象地展现出来，短视频和微电影被用来

展示思想政治教育、以动漫等为表现形式，突破了传统说教的模

式，让青少年在轻松愉快的气氛中受到思想教育。比如通过微

博，微信等社交平台来推送政治理论知识，时事新闻分析和社会

主义核心价值观等内容，不仅能够增强青少年对于时事政治的重

视程度，还可以引导其树立正确的世界观，人生观，价值观。网

络平台的互动性使得思想政治教育更个性化、更准确，青少年能

够在网络上畅所欲言、畅所欲言并参与到讨论中来，甚至以在线

问答，直播课堂的方式与专家，教师进行直接交流，答疑解惑并

得到反馈，以提高教育针对性及成效。网络育人为教育提供跨学

科，跨领域资源，思想政治教育可和社会实践，心理健康教育和

文化艺术活动相结合，形成多维度教育模式，切实推动青少年思

想全面发展。

（二）网络育人的多元化工具与平台应用

在互联网技术日益发达的今天，各类网络平台与工具给教育

工作者与青少年带来了更多的灵活与多样化选择。在线教育平

台，例如 MOOC（大规模公开在线课程）、教育 APP和知识付费

平台，为青少年提供了丰富的学习资源和互动的教育方式，学生

可根据兴趣与需要自由选课，不仅提高了学习效率还激发了自主

学习兴趣。再者，像微博、微信、抖音这样的社交媒体平台已经

变成了思想政治教育的关键领域，教育工作者和教育机构有机会

发布时事焦点和专题讨论、通过在线讲座的方式引导青少年聚焦

社会热点，了解社会责任和积极参加社会实践。在这些平台的帮

助下，青少年能够与专家，同龄人即时互动交流看法和体会，提

高了思想政治教育参与互动性。新兴的技术如虚拟现实（VR）和

增强现实（AR）也逐渐渗透到教育行业中，通过提供沉浸式的互

动体验，助力青少年更为生动地理解历史事件、社会现象等等，

由此深化了他们对于社会，历史，文化等方面的认识。游戏化学

习工具还是网络育人的创新工具，它通过设计趣味学习任务、挑

战等方式，把知识学习、娱乐结合起来，既增强学习趣味性，又

促进青少年团队协作、创新思维发展 [2]。

（三）网络信息时代对青少年成长的挑战与负面影响

大量信息流动使青少年易受虚假信息，不良内容及网络暴力

的侵害，这类不良信息会误导青少年价值观并影响其心理发展与

社会认知。比如过分注重网络中的明星，名利以及物质追求等都

会使青少年养成不良的价值观以及对人生产生错误追求。网络成

瘾已经成为一个日益严重的社会问题，很多青少年沉溺于游戏，

社交平台以及视频观看等方面，而忽略了对现实生活的研究、运

动与社交，带来了严重的身心健康问题，例如视力下降，身体肥

胖，孤独以及社交能力恶化。网络世界匿名性强、信息传播迅速

等特点加重了网络欺凌、网络暴力等问题，青少年遇到网络暴力

往往缺乏有效应对机制，心理上遭受了更大的打击，甚至会影响

其自尊心与自信心，严重者会引发抑郁，焦虑等心理问题。网络

对于青少年学业所造成的干扰是不可忽略的。由于网络内容的丰

富性和易获得性，青少年学习时易走神、注意力分散，造成学业

成绩的滑坡。

（四）网络育人环境下家长与学校的协同作用

青少年身处互联网世界，他们在接触大量知识与信息资源的

同时，也不可避免地会受到各种各样网络风险的侵害，主要表现

为网络暴力，虚假信息，沉迷于游戏以及社交媒体成瘾。这些负

面影响常常使得青少年身心健康，价值观念和学业进展受到威

胁，乃至影响他们今后的发展轨迹。所以家长和学校之间的密切

配合就成了解决这一难题的关键。父母有必要加强对子女网络行

为的家庭教育，了解并掌握青少年网络世界的心理需求与情绪起

伏，有助于培养其健康上网习惯与自我管理能力。该校在开展网

络育人工作的同时，除提供学术教育之外，还应加强网络安全教

育，心理辅导及思想道德建设等方面的工作，以帮助青少年正确

利用网络，提高分辨真假信息及抵御不良诱惑等方面的能力。通

过家校协同，家长与学校能够在信息时代育人进程中产生合力，

相互协作，为青少年成长提供健康积极环境 [3]。

四、网络育人视角下关心下一代工作的发展路径

（一）加强网络道德教育，促进青少年健康成长

随着互联网的日益普及，青少年接触网络空间各类信息的频

率不断增加，这些信息既包括有用的知识和文化，又有可能受到

虚假信息，网络暴力以及不良诱惑的侵害。这些不良信息与行为

会影响到青少年世界观，人生观与价值观，甚至会给他们的心理

健康与人际关系造成不良影响。所以，加强网络道德教育既是青

少年养成良好上网习惯之本，又是预防网络风险和促进青少年全

面发展之必需。学校要把网络道德教育融入到日常教育体系中，

以课堂教学和专题讲座的方式向青少年传播网络伦理与网络法律

知识，有助于他们了解网络空间不只是信息交流的舞台，更是一

种既要遵守规则又要合乎道德的社会环境。教育内容可涉及保护

网络隐私，尊重他人，避免网络暴力和反对网络诈骗的基本原

则，并培养青少年建立正确网络行为规范。父母要紧密配合学校

了解青少年网络行为及情绪，适时引导子女分辨网络不良信息及

诱惑，协助其建立正确价值观及道德观。父母也可在日常交流中

加强青少年的网络责任意识，促使青少年主动参与到有用的网络

活动中去，以免沉溺其中而过分依赖虚拟世界。社会各界要积极

参与网络道德教育，并通过媒体宣传和网络平台管理来创建健康

文明的网络环境 [4]。

（二）利用网络平台开展思想政治教育与德育活动

在网络技术日益发展的今天，互联网已经成为青少年接受信

息，交流思想，学习知识的主要平台，这就给思想政治教育与德
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育工作带来了全新的机遇与挑战。网络平台能突破时空的局限，

使思想政治教育及德育活动能在任何地点，灵活开展。如学校与

社会组织可通过网络课程，在线讲座与直播教学向青少年传达社

会主义核心价值观，爱国主义教育与集体主义精神，同时配合互

动式在线讨论，案例分析提升教育吸引力与参与感。青少年可透

过社交媒体，博客及论坛平台积极参与思想政治话题之探讨，交

流意见与想法，更进一步深化对于社会现象与价值观之认知。运

用短视频，动漫和微电影的方式，可以将德育教育内容进行淋漓

尽致的宣传，让青少年更加易于接受和内化到自身行为规范中

去。与此同时，网络平台还为德育活动的开展提供了大量实践机

会，如通过网络公益活动，线上志愿服务等来鼓励青少年投身到

社会实践中去，培养青少年的社会责任感与集体意识。

（三）建立健全网络育人的支持体系

在互联网技术广泛运用的今天，青少年虽然享受到了数字化

所带来的便捷，但是也遇到了很多信息过载，网络暴力和不良信

息的困扰，需要建构多层次，全方位支持体系以帮助其找准网络

环境下价值导向与成长路径。政府应加强政策引导和监管，制定

更加完善的网络育人政策，为青少年提供安全、健康的网络环

境。其中包括强化网络平台管理、保证网络平台内容与社会主义

核心价值观相一致、防止不良信息扩散等。同时政府应采取立

法、规范化等措施明确各教育主体网络育人的职责，促进各方面

合作。网络育人支持体系中核心主体 —— 学校与家庭需密切配

合。学校要把网络教育融入到日常教学内容中，以网络课程为载

体，以在线辅导为载体，以网络道德教育为手段，引导青少年建

立正确的网络使用观念与行为规范。另外，该校还应加强教师网

络育人培训工作，增强网络环境下教师教育能力与责任感。作为

青少年发展的第一课堂 —— 家庭，父母要重视儿童对网络的利

用，并给予恰当的指导和监管，以帮助儿童树立正确的价值观，

道德观以及人际交往能力。社会力量，包括社会组织、企业以及

媒体等，也应积极参与到网络育人体系中。通过公益活动，举办

网络素养培训和发布正面信息，形成良好网络氛围和有效资源支

撑。构建心理健康服务体系还是网络育人支持体系中一个重要环

节 [5]。

（四）培养青少年信息素养与网络安全意识

在信息技术高速发展的今天，青少年暴露在网络中的年龄也

在不断地变小，在面对大量信息以及各类网络平台时，不仅要有

对信息进行处理的能力，同时还要有对网络风险进行识别与处理

的意识与技巧。信息素养教育的重要性。青少年应学会高效获

取，分析与运用信息的方法，面对错综复杂的网络环境要有批判

性思维与判断能力。这就需要学校将信息检索，数据分析和媒体

识别纳入到课程之中，以帮助他们掌握甄别与使用可信信息的方

法，从而避免由于虚假信息或者偏见信息的误导对决策与认知造

成影响。与此同时，青少年也要认识到信息技术背后所存在的伦

理问题、学会遵守网络空间道德规范、尊重别人隐私、保持网络

环境和谐等。网络安全教育也很关键。在互联网越来越多地融入

到日常生活的大环境中，青少年易遭受网络诈骗，个人信息泄露

和恶意软件侵犯等危险威胁。强化网络安全意识培养既是维护个

人安全之需，又是确保心理健康之本。学校要以课堂教学，专题

讲座，模拟演练等为载体，在学生中宣传网络安全基本知识，比

如密码保护，防火墙设置和社交平台隐私设置，提高青少年自我

保护能力。父母要和学校合作，在日常教育中帮助孩子树立正确

的网络安全观念并提醒其谨防网络可能存在的危险。

五、结论

网络既是人们获取信息、交流信息的主要平台，又成了青少

年发展的关键环境。所以，要促进青少年在一个健康，安全，积

极向上的网络环境下发展，必须依靠各方面的努力。从强化网络

道德教育，借助网络平台进行思想政治教育和德育活动到建立完

善的网络育人支持体系以及青少年信息素养和网络安全意识的培

养等各个环节缺一不可。家长，学校，社会及政府需形成合力共

同担负起青少年网络行为指导和监督的职责，以保证信息化时代

青少年能养成正确价值观，道德观及社会责任感。
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