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摘      要  ：  �聚焦“体育 +”融通五育的一体化情智教育育人模式，深入探讨其课程构建与教学策略。通过理论分析与实践案例，

阐述该模式在促进学生全面发展、提升教师专业能力及优化学校育人环境方面的成效，并提出优化策略，为教育实践

提供理论支持与实践参考。
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Abstract  :  � Focusing on the integrated emotional and intellectual education model of "sports +" that integrates 

the five aspects of education, this paper deeply explores its curriculum construction and teaching 

strategies. Through theoretical analysis and practical cases, this paper expounds the effectiveness 

of this model in promoting the all-round development of students, enhancing teachers' professional 

capabilities and optimizing the school's educational environment, and proposes optimization strategies 

to provide theoretical support and practical references for educational practice.
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一、“体育 +”融通五育一体化情智教育育人模式的
内涵阐释

“体育 +”并非简单的体育与其他四育的叠加，而是以体育

为核心切入点，深度融合德育、智育、美育和劳育，形成一个有

机统一的整体。“体育 +”强调体育在五育融合中的引领与纽带作

用，通过体育活动这一载体，将德育的价值观培养、智育的知识

与思维发展、美育的审美能力提升以及劳育的实践能力锻炼有机

结合起来，实现学生德智体美劳的全面发展。例如，在体育竞赛

中，学生不仅锻炼了身体，还培养了团队合作精神（德育），学

课题信息：本成果来源于黑龙江省教育科学“十四五”规划2025年度规划课题（课题类别：省重点课题 课题编号：JJB1425154）：“体育 +”融通五育：一体化协同育人策略的

实践探索与理论研究阶段成果。

会了战术分析和策略制定（智育），感受了运动的美感（美育），

同时通过参与场地布置和器材整理等劳动（劳育），提升了综合

能力 [1]。

一体化情智教育育人模式强调情感与智慧的协同发展，将学

生的情感体验和认知发展有机结合。在“体育 +”融通五育的模

式中，一体化情智教育贯穿始终。体育活动能够激发学生的积极

情感，如成就感、自信心等，同时促进学生的智力发展，如思维

敏捷性、问题解决能力等。通过体育与其他四育的融合，学生在

情感和智慧的双重驱动下，更加主动地参与学习和社会实践，实

现全面的自我提升。例如，在体育艺术融合的活动中，学生既感
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受到了艺术的魅力（情感体验），又通过创作和表演锻炼了创新

思维和实践能力（智慧发展）。

二、“体育 +”融通五育一体化情智教育育人课程的
构建

课程目标体系应围绕学生德智体美劳的全面发展进行设计。

在体育方面，旨在提高学生的身体素质、运动技能和体育健康意

识；在德育方面，培养学生的社会责任感、团队合作精神和良好

的道德品质；在智育方面，提升学生的思维能力、创新能力和知

识运用能力；在美育方面，增强学生的审美感知、艺术表现和文

化理解能力；在劳育方面，锻炼学生的劳动技能、实践能力和吃

苦耐劳的精神。例如，设定具体的课程目标为：学生在一学期的

体育课程中，掌握两项以上运动技能，身体素质指标有明显提

升；在体育活动中，能够自觉遵守规则，尊重对手，展现出良好

的体育道德；通过体育与其他学科的融合学习，提高解决实际问

题的能力；能够欣赏和评价体育中的美感元素，参与体育艺术创

作活动；积极参与体育器材的整理和维护等劳动实践 [2]。

体育与德育融合将德育内容融入体育教学中，如在体育竞赛

前进行规则教育和公平竞争意识的培养，在体育活动中强调团队

合作精神和责任意识。例如，在篮球比赛中，引导学生尊重裁判

判罚，鼓励队友，共同为团队目标努力。通过组织体育公益活

动，如社区健身指导、环保运动等，培养学生的社会责任感和奉

献精神。体育与智育融合在体育教学中引入科学知识和思维方

法，如运动生理学、运动力学等，让学生了解运动原理，提高运

动效果。同时，通过体育活动培养学生的创新思维和问题解决能

力。例如，在体育游戏设计中，让学生自主设计游戏规则和玩

法，锻炼他们的创新能力和逻辑思维能力。此外，结合体育赛事

分析，培养学生的数据分析和判断能力。体育与美育融合挖掘体

育中的美学元素，如运动动作的美感、体育场馆的建筑美等，引

导学生欣赏和感受体育的美。通过体育艺术课程，如体育舞蹈、

武术表演等，让学生将体育与艺术相结合，提升艺术表现力和审

美能力。例如，编排一套融合了体育动作和舞蹈元素的课间操，

让学生在锻炼的同时感受美、创造美。体育与劳育融合在体育活

动中设置劳动实践环节，如体育器材的整理和维护、运动场地的

清洁等，让学生参与劳动，培养劳动技能和劳动习惯。同时，通

过体育劳动项目，如户外拓展训练中的营地建设等，锻炼学生的

实践能力和团队协作能力。例如，组织学生参与校园体育设施的

改造和维护，让他们在实践中体验劳动的价值 [3]。

课堂教学采用多样化的教学方法，如情境教学法、项目式学

习法等，将五育融合的内容融入体育课堂教学中。例如，创设一

个体育竞赛的情境，让学生在竞赛中体验团队合作、公平竞争等

德育内容，同时运用所学的运动知识和技能解决问题，培养智育

能力；通过欣赏和评价竞赛中的精彩瞬间，提升美育能力；参与

竞赛的组织和准备工作，锻炼劳育能力。课外活动开展丰富多彩

的体育课外活动，如体育社团、体育比赛、体育研学等，为学生

提供更多的实践机会。例如，成立篮球、足球、武术等体育社

团，让学生在社团活动中深入学习体育技能，同时培养兴趣爱好

和特长；举办校际体育比赛，让学生与不同学校的同学交流合

作，拓宽视野；开展体育研学活动，如参观体育博物馆、体育训

练基地等，让学生了解体育文化和历史，增强文化理解能力。加

强家校社之间的沟通与合作，形成育人合力。学校可以邀请家长

参与体育亲子活动，如亲子运动会、亲子健身操等，增进亲子关

系，同时让家长了解学校的体育教育理念和五育融合的实践情

况。与社会体育机构、社区合作，开展体育培训、体育志愿服务

等活动，为学生提供更多的体育资源和实践平台。例如，与社区

合作举办社区体育文化节，让学生参与组织和表演，提升社会责

任感和实践能力 [4]。

三、“体育 +”融通五育一体化情智教育育人策略

（一）教学方法创新

情境教学法是创设生动有趣的体育教学情境，将五育融合的

内容自然融入其中。例如，在教授足球技能时，创设一个世界杯

比赛的情境，让学生扮演不同国家的球员，通过比赛体验团队合

作、竞争意识等德育内容；在比赛中运用战术分析和策略制定，

培养智育能力；欣赏比赛中的精彩进球和球员的精彩表现，提升

美育能力；参与比赛场地的布置和器材的准备，锻炼劳育能力。

项目式学习法以体育项目为载体，开展项目式学习。例如，

设计一个“校园体育文化节策划”项目，让学生分组完成文化节

的方案设计、节目排练、场地布置等工作。在这个过程中，学生

需要综合运用体育、德育、智育、美育和劳育的知识和技能，提

高综合能力和团队协作能力。教师作为指导者，引导学生解决问

题，培养学生的创新思维和实践能力 [5]。

（二）评价体系构建

多元化评价指标建立多元化的评价指标体系，不仅关注学生

的体育成绩和运动技能，还综合考虑学生的德育表现、智育发

展、美育素养和劳育能力。例如，评价指标可以包括体育课程的

出勤率、运动技能测试成绩、体育竞赛中的表现（团队合作、公

平竞争等）、体育学习中的创新思维和问题解决能力、对体育美

的欣赏和表达能力、参与体育劳动的积极性和实践效果等。

过程性评价与终结性评价相结合采用过程性评价和终结性评价

相结合的方式，全面评价学生的学习过程和学习结果。过程性评价

可以通过课堂表现、作业完成情况、小组讨论参与度等方式进行，

及时反馈学生的学习情况，调整教学策略。终结性评价可以通过体

育测试、项目成果展示等方式进行，评价学生的学习成果和综合能

力。例如，在体育项目式学习中，对学生的项目策划、实施过程和

最终成果进行综合评价，给予学生全面的反馈和指导 [6]。

（三）教师专业发展

加强对体育教师的专业培训，提高教师在五育融合方面的专

业素养和教学能力。培训内容可以包括五育融合的理论知识、教

学方法、课程设计等方面。例如，邀请教育专家和学科带头人进

行讲座和培训，组织教师参加五育融合的教学研讨活动，让教师

了解最新的教育理念和教学策略。鼓励体育教师与其他学科教师

进行跨学科合作，共同开展教学研究和实践活动。通过跨学科合

作，教师可以借鉴其他学科的教学方法和资源，丰富体育教学内

容，实现五育的深度融合。例如，体育教师与美术教师合作，开

展体育艺术创作活动；与历史教师合作，开展体育文化历史的研

究和学习。
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四、“体育 +”融通五育一体化情智教育育人模式的
实践成效

（一）促进学生全面发展

身体素质提升通过系统的体育课程和丰富的体育活动，学生

的身体素质得到了显著提升。例如，学生的体能测试成绩明显提

高，运动损伤发生率降低，学生的运动兴趣和运动习惯逐渐养

成。综合素质提高学生在德育、智育、美育和劳育方面也取得了

长足的进步。在德育方面，学生的社会责任感、团队合作精神和

道德品质得到了培养；在智育方面，学生的思维能力和创新能力

得到了锻炼；在美育方面，学生的审美能力和艺术修养得到了提

升；在劳育方面，学生的劳动技能和实践能力得到了增强。例

如，学生在体育竞赛中学会了尊重对手、遵守规则，在体育学习

中能够运用所学知识解决实际问题，在体育艺术活动中能够欣赏

和创造美，在体育劳动中能够积极参与、认真负责 [7]。

（二）提升教师专业能力

教师在参与“体育 +”融通五育的教学实践中，不断更新教学理

念，认识到五育融合的重要性和必要性。教师从传统的以体育技能传

授为主的教学观念，转变为注重学生全面发展的教学观念，更加关注

学生的情感体验和综合素质的培养。教师积极探索和创新教学方法，

将情境教学法、项目式学习法等引入体育教学中，提高了教学的趣味

性和实效性。同时，教师还注重运用现代信息技术手段，如多媒体教

学、在线教学等，丰富教学资源，拓展教学空间 [8]。

（三）优化学校育人环境

校园文化丰富“体育 +”融通五育的教学模式丰富了学校的

校园文化。学校通过举办体育文化节、体育比赛、体育艺术展览

等活动，营造了浓厚的体育文化氛围，激发了学生对体育的热爱

和对美的追求。例如，学校的体育场馆、宣传栏等地方展示了学

生的体育作品和体育成就，让学生感受到体育的魅力和价值。教

育合力形成学校积极与家长和社会合作，形成了家校社协同育人

的良好局面。家长参与学校的体育亲子活动，支持学生的体育学

习和发展；社会体育机构和社区为学校提供了丰富的体育资源和

实践平台，共同促进了学生的全面发展 [9]。

五、“体育 +”融通五育一体化情智教育育人模式实
践中的问题与优化策略

（一）实践中存在的问题

课程整合难度大在课程整合过程中，如何将体育与其他四育

有机融合，避免出现生硬拼凑的现象，是当前面临的一个问题。

不同学科的教育目标和教学内容差异较大，需要教师具备较高的

课程整合能力和跨学科知识。部分体育教师在五育融合方面的专

业素养不足，难以胜任“体育 +”融通五育的教学要求。一些教

师缺乏德育、智育、美育和劳育的基本理念和教学方法，在将五

育融入体育教学中时感到力不从心。学校在体育设施、器材等硬

件资源方面可能存在不足，同时对社会资源的利用也不够充分。

这限制了“体育 +”融通五育教学模式的开展和实施效果 [10]。

（二）优化策略

学校应加强对课程整合的研究和开发，组织专业的课程研发

团队，深入研究不同学科之间的内在联系和融合点，制定科学合

理的课程整合方案。同时，加强对教师的课程培训，提高教师的

课程整合能力。学校应加强对体育教师的专业培训，提高教师在

五育融合方面的专业素养和教学能力。可以通过邀请专家讲座、

组织教师参加培训和教研活动、开展跨学科合作等方式，让教师

不断学习和更新知识，提高教学水平。学校应积极争取政府和社

会各界的支持，加大对体育设施、器材等硬件资源的投入。同

时，加强与社会体育机构、社区等的合作，充分利用社会资源，

为学生提供更多的体育学习和发展机会。

六、结论

“体育 +”融通五育的一体化情智教育育人模式是一种具有

创新性和实践价值的教育模式。通过课程构建和教学策略的实

施，该模式在促进学生全面发展、提升教师专业能力和优化学校

育人环境方面取得了显著的实践成效。然而，在实践中也存在一

些问题，需要进一步研究和解决。未来，应继续加强课程研究与

开发，提升教师专业素养，充分利用资源，不断完善“体育 +”

融通五育的一体化情智教育育人模式，为培养德智体美劳全面发

展的社会主义建设者和接班人做出更大的贡献。
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