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摘      要  ：  �新时代背景下，高职院校思政教育遭遇着学生思想多元化、价值取向多样等诸多挑战，中华优秀传统文化作为中华民

族的精神瑰宝，给思政教育带来了充实的内容支撑。本文从高职院校辅导员工作角度切入，围绕思政教育与中华优秀

传统文化的融合问题展开，先分析二者融合的核心价值，包含优化学生道德素养、优化思政教育感染力、助力学生职

业素养培育这三个方面，再探寻融合路径，涉及把传统文化融入日常思想引导，融入主题活动开展，融入学生管理服

务，融入网络思政阵地等，希望给高职院校辅导员开展思政教育工作赋予切实可行的参照，助力思政教育质量提升和

学生全面发展。
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Abstract  :  � In the new era, ideological and political education in higher vocational colleges faces challenges such as 

students 'diversified ideologies and value orientations. As a spiritual treasure of the Chinese nation, China's 

excellent traditional culture provides substantial content support for ideological education. This paper 

examines the integration of ideological education with traditional culture from the perspective of counselors 

'work in higher vocational colleges. It first analyzes the core values of this integration, including enhancing 

students' moral literacy, improving the appeal of ideological education, and fostering students 'professional 

competence. The paper then explores implementation pathways, covering integrating traditional culture 

into daily ideological guidance, thematic activities, student management services, and online ideological 

education platforms. The aim is to provide practical references for counselors to enhance ideological 

education quality and promote students' all-round development.
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引言

中华传统文化历经五千年的历史发展，包含了许多爱民族、爱社会、爱国家、促发展、促稳定、促团结的优秀民族文化和生活处事

的道德品质文化，深深植根于生活在祖国大地上中华儿女的世界观、人生观、价值观当中，青年大学生可谓是祖国的精英，中华优秀传

统文化对其精神世界有着深远持久的影响 [1]。高职院校是培养高素质技术技能人才的关键阵地，思政教育一方面要引导学生树立正确的

世界观、人生观、价值观。另一方面要结合学生的职业发展需求，培养他们具备适应社会，服务行业的综合素养。中华优秀传统文化历

经数千年积淀，“仁义礼智信”道德准则，“自强不息”奋斗精神，“精益求精”工匠精神等丰富内涵包含在其中，这些内容与新时代

高职院校思政教育目标高度契合。辅导员是高职院校学生日常思想政治教育与管理工作的组织者、实施者和指导者，是推动思政教育与

中华优秀传统文化融合的重要力量。目前部分高职院校辅导员在工作中存在对传统文化挖掘不足、融合方式简单、实践保障不到位等问

题，致使二者融合的效果不尽如人意。从高职院校辅导员工作视角出发，对思政教育与中华优秀传统文化融合的核心价值、路径与实践

保障进行系统研究，具有重要的现实意义。
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一、新时代高校思政教育与中华优秀传统文化融合的

核心价值

（一）提升学生道德素养，培育良好品行

高职院校的学生，正值三观形成的重要时期，不少学生存在

集体观念淡薄、责任感缺乏、人际交往能力欠佳等问题。中华优

秀传统文化里包含的道德规范，给辅导员引领学生塑造良好品行

给予了诸多素材，“仁者爱人”这一观念可以促使学生学会尊重别

人，关心集体，主动在班级活动中帮助同学，从而加强班级凝聚

力。“诚实守信”这种理念能帮学生树立起诚信意识，从日常的作

业交上，考试考核一直到往后实习就业，都要守住诚信底线。“孝

亲敬长”这种传统美德则能推动学生改善同家人之间的关系，懂

得感恩，把这个感恩之心扩展到对学校，对社会的责任心上面。

辅导员在平时的工作中，通过分享传统文化中的道德故事，开展

道德讨论活动等方式，把一些抽象的道德规范转化为学生能感

知、能践行的道德行为规范，让学生在不知不觉中提高自身的道

德素养，养成良好的道德行为习惯。比如，针对一些学生存在的

一些拖延、懒惰的问题，辅导员可以引用“业精于勤荒于嬉”的

观点，联系一些优秀学生的奋斗事迹，引导学生养成勤奋学习、

勤勉做事的态度，改变学生在学习和生活中的状态。

（二）增强思政教育感染力，破解教育困境

传统的思政教育方式大多靠理论灌输，内容枯燥，形式单

一，很难引起高职院校学生的学习兴趣，教育效果不好。中华优

秀传统文化的表现形式包含故事，诗词，戏曲，传统技艺等，非

常有趣味性和感染力，可以弥补传统思政教育的短缺，辅导员开

展思政教育工作的时候，可以借助传统文化载体，使思政教育变

得鲜活起来。比如，在引导学生树立理想信念时，可以讲“愚公

移山”，“精卫填海”这些故事，让学生体会到不放弃，勇于拼搏

的精神，然后将个人理想同职业发展，社会需求联系起来。做爱

国主义教育时，可以赏析岳飞“精忠报国”的诗词，讲述文天祥

“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的事迹，让学生在领略传统

文化魅力的同时，增长民族自豪感，增强爱国情怀。相比于枯燥

的理论说教，这种融入传统文化的思政教育方式更契合高职院校

学生形象思维占优、注重实践体验的特征，能更好地引发学生的

情感共振，让思政教育入脑入心。

（三）助力学生职业素养培育，衔接就业需求

高职院校注重培养技术技能型人才，除了专业技能之外，职

业素养也是学生未来就业竞争力的重要组成部分，比如敬业精

神、团队协作能力、创新意识、工匠精神等，中华优秀传统文化

中包含的相关理念，与职业素养培养的要求高度契合，能为辅导

员帮助学生提升职业发展竞争力提供助力。

“工匠精神”属于中华优秀传统文化的一部分，古代工匠对

产品“精益求精”的追求，对技艺“孜孜以求”的态度，这和现

代职业教育对学生专业技能及职业态度的要求是一样的，辅导员

可以请行业里的技术能手来分享自己的成长经历，讲述自己怎样

传承工匠精神，怎样在工作当中追求卓越，带领学生去参观传统

手工艺作坊，体会传统工匠的严谨与专注，促使学生将工匠精神

融入专业学习当中，认真对待每一次实训，每一项任务，提升专

业技能水平。再有就是“和而不同”的思想能教会学生在团队合

作时尊重差异、包容他人，提高团队合作水平；“穷则变，变则

通”的思想能激发学生的创新意识，促使学生在专业学习与工

作中勇于尝试新方法、新思路，为日后适应行业发展变化做好

准备。

二、新时代高校思政教育与中华优秀传统文化融合的

路径

（一）融入日常思想引导，实现润物细无声

辅导员与学生接触最频繁，日常谈心谈话、走宿舍、学业指

导等都是融入中华优秀传统文化的契机。谈心谈话中，针对学

生不同思想困惑，辅导员可以用传统文化的智慧为学生答疑解

惑。当学生因考试失利、求职失败等产生焦虑、自卑时，可以引

用“天行健，君子以自强不息”“长风破浪会有时，直挂云帆济

沧海”等名言警句，引导学生面对挫折，保持积极向上的人生态

度；当学生因人际关系矛盾烦恼时，可以引用“己所不欲，勿施

于人”“君子和而不同”，引导学生学会换位思考，学会包容 [2]。

在走访宿舍的时候，辅导员也可以结合宿舍文化建设，指导

学生把传统文化元素融入宿舍环境，贴上富有正能量的古诗词，

画出传统美德主题的手抄报之类的，营造传统文化气息浓厚的宿

舍氛围。对于宿舍出现的卫生脏乱，作息不规律等情况，可以借

用“修身齐家治国平天下”的想法，告诉学生“修身”就是从整

理自己开始，从保护集体卫生做起，让他们形成良好的自我约束

能力以及集体荣誉感。在学业指导方面，辅导员能够通过讲述

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”“学而不思则罔，思而不学

则殆”等学习观念，帮助学生树立正确的学习态度，传授他们一

些学习方法，以提升学生的学习效率。

（二）融入主题活动开展，增强参与体验感

主题活动是辅导员进行思政教育的重要方式，把中华优秀传

统文化融入主题活动之中，能让学生在参与活动时积极领略传统

文化的魅力，优化思政教育的效果，辅导员可以结合传统节日，

重要纪念日之类的时机，策划开展形式多彩的活动。在春节，元

宵节，端午节，中秋节这些传统节日来临之际，开展“我们的节

日”系列主题活动，在春节前举办“写春联，送祝福”活动，让

学生练习书法，体会春联里包含的美好祝愿，元宵节举办猜灯谜

活动，灯谜的内容可以关乎传统文化知识，道德规范等，让学生

边玩边学，端午节举办包粽子比赛，讲述端午节的来历，屈原的

爱国事迹，促使学生传承爱国精神，中秋节举办“中秋诗会”，

让学生朗诵有关月亮，思乡，团圆的古诗词，塑造学生的文化情

怀 [3]。

而且，还可以根据学生专业特点，开展有关传统文化的特色

活动，针对服装设计专业的学生，可以举办“传统服饰更新设计

大赛”，让学生发掘汉服，旗袍等传统服饰的文化要素，融合现

代时尚观念来设计服饰，从而提升专业能力，传承传统文化。对

于机械制造专业的学生，可以举办“工匠精神”主题演讲比赛，



实践探索 | PRACTICAL EXPLORATION

114 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

让学生分享自己对于工匠精神的认识，怎样在专业学习过程中践

行工匠精神；针对酒店管理专业的学生，可以举办“传统礼仪培

训”活动，学习茶道，餐桌礼仪等传统礼仪文化，优化职业礼仪

素养。经由这些主题活动，既可以使得学生深入认识传统文化，

又能够优化学生的参与感受，体验感受，做到思政教育与传统文

化，专业学习的融合。

（三）融入学生管理服务，强化行为引导

学生管理服务工作包含学生日常行为规范，奖助勤贷，社团

管理等诸多方面，把中华优秀传统文化融入其中，管理服务就会

带有温度，还能促使学生形成良好的行为习惯。学生日常行为规

范管理时，辅导员可以按照传统文化中的道德准则，制定契合班

级实际的“班级公约”，把“诚实守信”，“团结互助”，“尊

敬师长”之类的内容写进公约，经由班会讨论，签订承诺书等形

式，让学生自发去遵守，譬如针对学生迟到早退，旷课等情况，

可以联系“无规矩不成方圆”这种思想，向学生突出纪律的重要

性，而且借助树立遵守纪律的榜样，引导学生养成良好的作息和

学习习惯 [4]。

在奖助勤贷工作当中，辅导员能够借助传统文化里的“感

恩”“诚信”观念，展开有关教育活动。在助学金发放之后，举

办“感恩成长”主题班会，让得到助学金的学生讲述自己的成长

故事，表达对国家和学校的感恩之情，促使他们把感恩化作学习

的动力，报答社会。在助学贷款办理之际，开展“诚信还贷”教

育，经由讲解诚信还贷的意义，讲述失信案例等，促使学生增强

诚信意识，按时还款，捍卫个人信用。在社团经营方面，辅导员

既可以指导传统文化类社团像汉服社，书法社，国学社等举办活

动，也可以促使别的社团在社团活动当中融入传统文化。以汉服

社为例，开展“汉服进社区”活动，为穿汉服为社区居民表演传

统节目，讲解传统文化知识。将传统文化融入学生管理服务之

中，既提升管理服务实效性，又引导学生在实践中学以致用。

（四）融入网络思政阵地，拓展教育覆盖范围

随着数字化时代的发展，高职院校的学生平时高度依赖网

络，辅导员可以通过网络思政阵地将中华优秀传统文化融入线上

教育中，突破时间和空间的限制，扩大教育范围。

内容推送上，辅导员能借助班级微信群，QQ群，公众号之

类的平台，定时推送传统文化相关内容，比如每天推送一句经典

古诗词并加以阐释，联系学生的学习生活状况来分析古诗词的内

涵，拿“少壮不努力，老大徒伤悲”来告诫学生要珍惜学习时

光。每周公布一期传统文化短视频，视频内容可涵盖传统技艺表

现，传统文化故事讲述等，用形象直观的方式吸引学生的眼球。

在互动平台搭建方面，可以建立线上传统文化活动平台，举

办“传统文化知识线上答题”，题目涵盖传统节日、历史人物、

道德规范，设立积分兑换奖励机制，激发学生参与热情。举办

“我身边的传统文化”线上征集活动，让学生分享家庭传统习俗、

家乡传统文化景点、自己学习传统技艺的故事，以文字、图片、

视频形式呈现，最后将优秀作品整理发布，形成互动传播。面对

学生易受网络不良信息影响的情况，辅导员可以结合传统文化

“明辨是非”“见贤思齐”理念，在网上进行价值观引领，分享正

能量传统文化故事，引导学生树立正确网络观念，自觉抵制不良

信息，使网络思政阵地成为传承传统文化、筑牢思政教育阵地的

重要补充。

三、总结

新时代背景下，把中华优秀传统文化融入高职院校思政教育

当中，这是提升思政教育质量，培育高素质技术技能人才的关键

举措。这种融合很有核心价值，可以优化学生道德素养，加强思

政教育的感染力，而且有助于学生职业素养的培育，为学生的全

面发展构筑根基。在融合路径上，辅导员可借助把传统文化融入

日常的思想引导，主题活动的开展，学生管理服务，融入网络思

政阵地等途径，促使传统文化与思政教育深度结合，使得思政教

育越发鲜活有力。在今后的工作中，高职院校辅导员要不断探索

创新思政教育与中华优秀传统文化融合的方式方法，引导学生在

传承好中华优秀传统文化的同时，努力成长为一名具有高尚的道

德情操和丰富文化素养的新时代人才。
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