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民间童谣资源在地方高校音乐教育专业中的活化运用

与传承路径探索
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摘      要  ：  �民间童谣资源作为中华优秀传统文化的重要载体，承载着地域文化和民族精神基因，在当今时代仍具有极高的教育价

值和艺术价值。本文以地方高校音乐教育专业为研究核心，结合民间童谣的特性与不同地方高校的办学定位，分析了

当前民间童谣资源在高校音乐教育专业中运用的困境，从课程体系构建等多个方面系统探究了民间童谣资源的活化运

用策略与传承路径，旨在为地方高校音乐教育专业特色发展提供新思路，同时推动民间童谣文化的传承与发展。​
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Abstract  :  � As an important carrier of Chinese excellent traditional culture, folk nursery rhymes bear the regional 

culture and national spirit genes, and still have high educational value and artistic value in today's 

era. Taking the music education major in local universities as the research core, combining the 

characteristics of folk nursery rhymes with the orientation of running schools in different local 

universities, this paper analyzes the current difficulties in the application of folk nursery rhymes 

resources in music education major in colleges and universities, and systematically explores the 

activation and application strategies and inheritance paths of folk nursery rhymes resources from the 

aspects of curriculum system construction, aiming at providing new ideas for the development of music 

education major in local universities and promoting the inheritance and development of folk nursery 

rhymes culture. 
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前言

中华优秀传统文化的发展，离不开对民族文化的挖掘与创新，民间童谣作为一种珍贵的地方音乐文学资源，是传统文化的 “活化

石”，看似简单却映射着厚重的地方历史文化内涵和人文风情 [1]。当前，国家高度重视优秀传统文化与当代教育的融合，我们要继承中

华优秀传统文化，推动其创造性转化、创新性发展。在这个过程中，保护乃至传承发扬我们的地方性文化遗产，让传统文化适应新的时

代环境，也是地方高校办出地方特色和每个教育工作者应该承担的责任。然地方高校音乐教育专业在优秀传统文化民间童谣资源的运用

过程中，仍存在一些急需解决的问题，如部分高校对童谣资源的教学价值认知不足，课程融入程度较低等，因此，从教学融合、资源开

发、实践传播等方面探索民间童谣资源在地方高校音乐教育专业中的活化运用与传承路径具有重要的现实意义。
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一、民间童谣资源的教育价值与传承意义​

民间童谣是我国劳动人民在长期生产生活中创作并通过口耳

相传延续下来的儿歌，篇幅短小，朗朗上口，语言生动，结构简

单，富有趣味性，充满韵律美 [2]。其内容涵盖范围广，包括自然

景象、民间故事、道德教化等多个维度，兼具文学性与民俗性，

在地方高校音乐教育专业中具有重要的教育价值。首先，从教育

价值方面来看，民间童谣资源是提高学生音乐专业能力的优质素
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材。其一，童谣旋律大多源自于地方方言语调，具有鲜明的地

域特征，例如江浙沪地区童谣大多婉转柔和，融入鱼米之乡小

调的韵律，陕北地方童谣则高亢嘹亮；广东童谣顿挫分明，充

满岭南语言的独特韵味。广大学生在学习这些地区童谣的时，

能够清晰感受不同地域童谣的风格差异，拓宽审美视野，为未

来走向工作岗位积累丰富的本土音乐素材。其二，童谣歌词蕴含

浓厚的地方民俗文化，例如桂林童谣《马马牛》就生动展现了农

村的劳作场景和民俗文化。学生通过对这些童谣歌词的解读与了

解，能够深入感受地方民俗文化，有助于实现既提升音乐技能又

培养文化素养的目标。其三，童谣旋律简单又兼具趣味性，能够

有效激发学生的兴趣。相较于复杂的音乐作品，更易被学生接受

与掌握，尤其适合作为音乐教育专业学生练习演唱、编曲、伴奏

的入门素材，为以后的专业学习奠定扎实基础。其次，从传承层

面来看，地方高校音乐教育专业是推动民间童谣文化活态传承的

重要力量。当前，随着城市化进程的不断加快和多元文化价值的

冲击，民间童谣面临着传承断代的挑战：一方面，年轻一代对本

土童谣的认知逐渐模糊，传统童谣的口头传播场景日益减少；另

一方面，许多民间童谣仅依靠老艺人的记忆保存，缺乏科学系统

的记录与整理，而地方高校音乐教育专业的学生，作为地域音乐

文化的学习者，承担着文化传播与代际传承的时代使命。将民间

童谣与教学相融合，能够让学生深入理解本土文化的内涵，建立

浓厚文化认同感与自豪感，进而在未来学习、工作、生活中，引

导大众了解、喜爱并传承民间童谣，实现民间童谣文化的传承与

发展。​

二、民间童谣资源在地方高校音乐教育专业中的活化

运用与传承路径要想实现民间童谣文化的可持续传

承，实现教育价值，需要地方高校音乐教育专业从教

学实践等多角度出发，构建全方位、多层次的实践路

径，切实提升童谣教学质量和传承效果。​

（一）构建系统化的童谣教学体系​

课程是民间童谣资源活化运用与传承的核心载体，在高校音

乐课程设计中融入传统童谣，一方面有利于地方优秀传统文化和

非物质文化遗产传承发展，另一方面有效地“链接”地方优秀传

统文化“进校门、进课堂”。将本土童谣纳入音乐教育专业课程设

置，丰富和优化高校音乐教育音乐课程的教学内容，形成基础认

知、技能训练、实践应用的递进式教学体系，以培养出既有本土

传统音乐文化素养又有良好学前音乐文化知识结构的音乐教育师

资 [3]。在基础认知教学中，高校可以尝试开设当地童谣文化赏析

选修课，课程内容包括本土童谣的发展历史、地域分布、文化内

涵等。通过赏析教学，引导学生分析本土童谣的歌词语境、旋律

节奏等特点，让学生深入了解童谣蕴含的民俗文化，感受童谣的

魅力与价值。在技能训练方面，在现有课程基础上增设童谣专项

板块。如在声乐课程中，加入本土童谣演唱板块，指导学生结合

方言发音技巧与情感表达，掌握童谣演唱的基础要领；在少儿舞

蹈创作课程教学中，教师通过讲解少儿舞蹈创作的基本方法，引

导学生结合地方童谣编创具有地方特色的舞蹈作品。在实践应用

层面，高校要结合音乐教学法等课程，设计以童谣为核心的教学

实践环节。奥尔夫音乐教学法创始人、德国著名音乐教育家奥尔

夫认为：“音乐不是单一的音响，它是和动作、舞蹈、语言紧密

联系在一起的。”将童谣与诵读、声势律动、舞蹈等方式融合在

一起，从学生感受、理解和表现童谣入手进行培养，能充分调动

学生学习童谣的热情，从而创新童谣教学模式，创新高校音乐教

育教学体系，实现童谣的有效教学 [4]。

（二）构建多元化的童谣资源体系​

科学、多元的资源体系是童谣教学与传承的保障，地方高校

需发挥校地协同的优势，联合地方相关部门、民间童谣艺人等，

构建科学、多元的童谣资源开发体系，为童谣的传承、教学提供

丰富的素材。第一，做好本土童谣资源普查和收集工作。地方高

校可联合文化馆、非遗保护部门，组建由音乐教师、大学生、文

化工作者、民间艺人组成的工作团队，制定科学的调研计划，深

入童谣分布区域开展资源普查，并做好本土童谣资源收集工作；

同时，通过问卷调查、访谈等形式，了解当地居民对童谣的认知

与传承现状，对本土童谣资源有一个全面的了解。第二，进行童

谣资源整理与艺术加工，编撰特色音乐教材。培养特色音乐人

才，首先要在本土音乐教育的教材上有所突破，这也是当前音乐

教育中的一个薄弱环节。以凸显地域色彩、培养地方学前教育音

乐人才为目的，进行校本教材的开发，是对当前统编教材内容的

补充和完善 [5]。对收集到的童谣资源进行系统整理与分类，建立

资源档案，详细记录不同童谣的流传地区、歌词、文化背景等信

息。针对原始童谣中存在的问题，组织专业团队进行艺术加工，

如对童谣歌词进行适度优化，在保留文化内涵的基础上，使其更

符合现代审美要求，进而方便学生理解与学习。第三，搭建童谣

资源共享平台。地方高校可依托现代大数据技术、信息技术等构

建教育云平台，搭建 童谣数字资源库，将整理加工后的童谣资源

上传至云平台，设置检索、学习、互动等功能，供广大师生查阅

和使用。同时，与地方中小学校签订资源共享协议，开放数字资

源库，为中小学校开展童谣教学提供支持。还要定期更新云平台

内容，鼓励师生上传原创童谣作品、教学案例，形成动态更新的

资源体系。​

（三）强化师资队伍建设​

教师队伍的专业素质直接关系民间童谣教学的质量和传承效

果，地方高校可以通过培训、引进、合作的多元举措，打造一支

兼具音乐专业素养、文化认知能力和教学实践能力的童谣教学师

资队伍 [6]。首先，地方高校要不断强化校内师资队伍培训。可以

定期组织音乐教育专业教师参加教学能力提升培训班，邀请民间

童谣音乐艺人担任校内讲师，围绕童谣文化发展、童谣教学理念

创新等主题开展专业培训。培训形式要兼顾理论和实践，例如，

邀请民间艺人现场教授童谣演唱技巧，指导教师掌握方言童谣的

发音与表演要领，组织教师开展童谣教学方案设计工作坊，共同

探讨如何将童谣融入课堂教学。其次，地方高校要根据教学工作

需要引进专业人才和民间艺人。一方面，地方高校要借助专业人

才引进政策，招聘具有民间童谣研究方向的专业教师，充实现有
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师资队伍，承担地域童谣文化、童谣创编等课程的教学任务；另

一方面，聘请地方知名民间童谣创作者担任校外导师，签订长期

合作协议，邀请他们定期走进课堂，参与课堂教学、实践指导、

文化讲座等工作，为学生提供最地道的童谣艺术指导。第三，地

方高校要建立科学的校地师资交流机制。地方高校可探索与地方

中小学、文化部门建立师资交流合作机制，组织校内音乐教育教

师到当地中小学开展 童谣教学帮扶活动，帮助中小学开发童谣校

本课程、培训中小学音乐教师的童谣教学能力；同时，邀请中小

学优秀音乐教师走进高校，参与民间童谣相关课程的教学，分享

教学实践心得，促进高校与中小学师资的双向交流和共同成长。​

（四）构建联动的童谣传承体系​

实践活动是连接童谣教学和社会传承的纽带，地方高校需通

过开展丰富多彩的童谣实践活动，激发师生参与传承的积极性，

构建校内实践 、校地合作、社会传播的联动传承体系。首先，

在校内实践方面，地方高校要为教师、学生营造浓厚的童谣文化

学习氛围，搭建师生共同参与的童谣实践平台。一是定期举办校

园童谣文化艺术节，设置童谣演唱比赛、童谣文创设计大赛等项

目，鼓励学生踊跃参与。二是鼓励学生成立童谣艺术社团，由专

业教师和校外导师共同指导社团相关活动 [7]。社团可以定期开展

童谣排练、教学模拟、文化调研等活动，例如，组织社团成员到

社区为儿童演唱童谣、教唱童谣，将童谣文化带入社区；开展童

谣文化下乡活动，走进农村学校，与当地儿童共同开展童谣创作

与表演活动。其次，在校地合作方面，加强与当地文化部门、中

小学、民间艺术团体的合作，拓展童谣传承与发展的社会空间。

一是与当地文化部门合作，积极参与文化部门组织的活动，组织

学生编排童谣节目，在地方民俗文化活动中进行表演，向社会公

众展示童谣文化的艺术魅力。二是与地方中小学建立童谣教学实

践基地，开展长期合作，例如，组织音乐教育专业的学生走出教

室，融入社会，参与童谣活动的策划与实践，下到实践基地开展

童谣教学实习，承担童谣教学任务，帮助当地中小学开发童谣

校本课程、组建童谣兴趣小组，与基地中小学共同举办童谣文化

交流活动，促进童谣文化在不同学段的传承与发展。三是与民间

艺术团体合作，邀请团体中的民间艺人指导学生学习传统童谣表

演形式，共同编排具有地域特色的童谣节目，参与国内外文化交

流活动，提升本土童谣的影响力。第三，在社会传播方面，创新

童谣传播形式，利用现代数字化技术和新媒体平台，扩大童谣文

化的传播范围与影响力。一方面，构建线上与线下相融合的传播

矩阵，在线上，可以借助主流平台开设高校童谣文化账号，定期

发布学生演唱的本土童谣短视频、童谣文化科普内容，通过有趣

的内容吸引广大用户关注；利用直播平台开展童谣公益课堂，邀

请教师与民间艺人线上教授童谣演唱、创编技巧，解答广大网友

疑问；在线下，借助地方图书馆、文化馆设置童谣资源展示区，

通过展板、音视频等形式，展示本土童谣的历史与发展，吸引广

大公众驻足了解。另一方面，推动童谣文化与文旅产业融合，与

当地文旅部门深度合作，将童谣元素融入地方旅游资源开发，例

如，在旅游景区设计童谣主题打卡点、开发童谣主题旅游纪念

品，与地方媒体合作，拍摄童谣主题纪录片、短视频，讲述本土

童谣的发展故事，提升公众对童谣文化的认知与关注 [8]。

三、结语

民间童谣资源在地方高校音乐教育专业中的活化运用与传

承，是一项系统工程，需要地方高校、相关部门及社会公众的共

同参与。地方高校音乐教育专业需立足自身办学定位，以课程建

设为核心、以资源开发为基础、以师资建设为保障、以实践传承

为抓手，将民间童谣资源转化为专业特色与教育优势，培养具有

本土文化素养与传承能力的音乐教育人才，另外，还需要通过校

地联动与社会传播，推动民间童谣文化的活态传承，为中华优秀

传统文化的传承与发展贡献力量。
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