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一、等差数列的规律性：在“公差标准”中践行“精

益求精”

“天下难事，必作于易；天下大事，必作于细”，出自《老

子》，大概意思是天下的难事，必定从最容易的事开始做起，天

下的大事，必定从细微处做起。数列的规律性对应着工程的“精

益求精”。

（一）建筑瓷砖铺贴：毫米级公差里的工程责任

在建筑工程的墙面装修环节，瓷砖铺贴绝非简单的“块块拼

接”，而是一场对“规律”与“精准”的严格践行，其中暗藏着

数学中等差数列的核心逻辑。当工匠们规划铺贴方案时，首要任

务便是确定“每行板块间隙宽度”—— 这个看似微小的数值，如

同等差数列的“公差”，成为贯穿整个铺贴过程的“隐形标准”，

决定着墙面最终的平整度、美观度乃至结构稳定性。 
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摘   要 ：  中职阶段是学生身心发展与价值塑造的“黄金期”，也是职业素养培育的关键起点。本文通过等差数列中公差的概念、

任意角的三角函数两个具体实例，使得教师在教学中能够将“精益求精、执着专注”的工匠精神融入课堂教学，让学

生在掌握数学知识的同时，逐步形成适应未来职业发展的核心品格。
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以常见的客厅墙面瓷砖铺贴为例，假设设计要求瓷砖间隙公

差，这意味着从墙面底部第一行瓷砖到顶部最后一行瓷砖，每相

邻两行之间的间隙必须严格保持2mm，既不能因操作偏差缩小至

1.9mm，也不能随意扩大到2.1mm。从数学视角看，这正是等差

数列的典型应用：若将每一行瓷砖的间隙宽度视为数列中的项，

那么第1行与第2行的间隙为，第2行与第3行的间隙为，以此类

推，第行与第行的间隙，完全符合“从第二项起，每一项与它的

前一项的差等于同一个常数（公差）”的等差数列定义。而通过

等差数列通项公式（此处，故简化为，更能直观发现：无论铺贴

行数如何增加，间隙宽度始终稳定在公差的数值上，这便是“公

差即标准”的数学本质。 

这份“以公差为标准”的严谨，与建筑工匠对每道工序的精

准把控形成了奇妙的呼应。在实际施工中，工匠们需先用激光

水平仪校准基准线，确保第一行瓷砖的水平误差不超过一定数

党的十九大报告提出“建设知识型、技能型、创新型劳动者大军，弘扬劳模精神和工匠精神，营造劳动光荣的社会风尚和精益求精

的敬业风气”[1], 党的二十届三中全会《决定》提出：“着力培养造就卓越工程师、大国工匠、高技能人才”。中职阶段是学生身心发展

与价值塑造的“黄金期”，也是职业素养培育的关键起点，数学作为基础学科，数学教师不仅要针对知识进行全面讲授，还要肩负起对

学生工匠精神的培养，本文就以等差数列中公差的概念、任意角的三角函数的具体教学内容为例，谈谈工匠精神在数学课堂中的融入。
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值，假设为0.5mm；铺贴每一块瓷砖时，要用塞尺反复测量间

隙宽度，确保与公差完全吻合；完成某一区域后，还需用2米靠

尺检查墙面整体平整度，若发现间隙偏差超过一定数值，假设为

0.1mm，便要立即拆除重贴 —— 这一系列操作，本质上就是对

“等差数列公差稳定性”的现实践行。正如数学中，若公差出现

0.1mm 的细微变化，比如从2mm 变成2.1mm，那么当铺贴行数

达到100行时，顶部瓷砖的累计偏差将达到，大约一块瓷砖的厚

度，最终会导致墙面出现明显的倾斜；在工程领域，这种偏差的

后果更为严重：0.1mm 的间隙误差看似微不足道，却可能导致瓷

砖受力不均 —— 当墙面承受温度变化产生的热胀冷缩应力时，间

隙过小的区域会因瓷砖挤压出现开裂，间隙过大的区域则可能因

砂浆填充不饱满导致瓷砖脱落。尤其在高层建筑外墙铺贴中，一

块脱落的瓷砖若从20层坠落，冲击力足以造成安全事故，这正是

“失之毫厘，谬以千里”的真实写照。 

建筑的安全与美观，从来不是靠“大概”“差不多”的模糊操

作，而是依赖于对每一个“公差”、每一个0.1mm 误差的极致把

控。这种从数学规律到工程实践的思维转化，最终会内化为从业

者的责任自觉：无论面对墙面瓷砖铺贴，还是钢筋绑扎、混凝土

浇筑，都始终以“等差之严”要求自己，以“零误差”标准约束

操作，用严谨与细致筑牢建筑工程的根基。

（二）印加村落规划：古代工程中的规律智慧

等差数列不仅只在现代建筑中应用，在古代建筑中也有实际

的应用 [2]，考古学家在考察印加文明时，发现一些印第安村落的排

列颇具趣味。诸多村落呈三角形分布，若从一角开始计数，数值

序列为2、5、8、11、14、17、20…… 显然， 这是以2为首项、

3为公差的等差数列。如此排列的村落不仅规整有序，还便于各

家各户沟通交流。一旦遭遇外来入侵，村落居民能迅速组织起来

抵御。

教师可引导学生绘制村落分布图 [3]，计算相邻村落的距离：

若每两个村落间距为500米，根据等差数列前项和公式，10个村

落的总覆盖范围可精准控制在2.25平方公里，既保证了每户到中

心广场的距离不超过1公里（便于沟通），又能形成“一户预警、

三户响应”的防御网络（相邻村落间距一致，铃铛声传播时间相

同）。这种设计背后，是古代工匠对“规律”的精准运用 —— 他

们没有现代数学工具，却通过反复实践总结出“等差分布”的最

优解，这与现代工匠精神“执着于规律、专注于实用”的内核完

全一致。通过古今对比，学生能更深刻地理解：“精益求精”是

跨越时空的职业品格，而数学正是传承这种品格的“桥梁”。

二、任意角的三角函数：在“反复验算”中培育“执

着专注”

孟子有云：“今夫弈之为数，小数也；不专心致志，则不得

也。”大概意思是：“比如下棋这种技艺，只是小技艺；但如果

不专心致志地学习，就无法掌握它”。任意角的三角函数看似是抽

象的公式集合，实则是工匠“用数学对话工程”的工具 —— 每一

次公式运用、每一次参数调整，都是“执着专注”的具体体现 [4]。

在中职数学教学中，可结合建筑设计、室内装修等场景，让学生

在“计算 — 验算 — 优化”的循环中感受这种精神。用重复的运

算确保结果的正确性。这种将“抽象数理”转化为“具象匠心”

的能力，正是工匠精神中“科学理性”与“人文温度”的最佳诠

释——既做手握公式的计算者，更做赋予建筑生命的创造者。

（一）屋顶坡度设计：结合气候的精准计算

在建筑、土木工程专业的教学中，“屋顶坡度计算”是三角函

数的经典应用场景。教师可设置“地域化任务”：分别为多雨的

南方地区（如广州）和少雨的北方地区（如北京）设计12米跨度

的坡屋顶，要求通过三角函数确定倾斜角，确保雨水排放效率与

结构安全。

以南方地区为例，设计逻辑如下：首先，根据《民用建筑设

计通则》，多雨地区屋顶坡度宜为（避免积水）。已知跨度12米，

取坡度，则屋顶高度，屋面长度米。但学生在计算时可能出现偏

差：有的误将算成0.6（实际为），导致米，屋面荷载增加（每平

方米屋面材料用量增加）；有的忽略的精度，将算成6.8米，导致

屋面瓦无法完整覆盖。

此时教师不应直接纠正，而是引导学生“反复验算”：先

用计算器核对三角函数值，再用几何画板绘制屋顶模型，观察

坡度变化对积水的影响（坡度太小会出现“积水区域”，太大

则屋面瓦易被大风掀起）。还可补充气象数据：广州年均降雨量

约1800mm[5]，假设坡度的屋顶雨水滑落速度固定，计算排水时

间，再调整坡度，重新计算排水时间，时间越长可能会导致屋顶

渗漏。通过“计算—验证—结合气候调整”的过程，学生能体会

到：“执着专注”不是机械重复计算，而是带着“解决实际问题”

的目标，在参数调整中寻找“最优解”，这正是工匠的核心能力。

（二）楼梯踏步设计：贴合人体工学的优化

在室内设计、物业管理专业的教学中，“楼梯踏步设计”可让

学生感受三角函数与“用户体验”的结合。教师可提出任务：为

医院设计楼梯（使用人群以老人、病人为主），确定踏步高度、宽

度与倾斜角之间的关系，需符合《民用建筑设计统一标准》[6]“”

的要求。

学生初算时可能给出方案： ，此时，符合要求。但教师可引

导学生“模拟体验”：让学生穿着厚重外套（模拟行动不便的人

群），在台阶模型上行走，感受“踏步高度是否过陡”；再用压

力传感器测量脚底受力，通过调整不一样的高度 , 观察数据的变

化。更多关于楼梯设计与人体工学的相关研究请参考文献 [7- 9]

这个“计算 — 体验 — 调整 — 再验算”的过程，正是“执着

专注”的生动体现：工匠（如制琴师调试音梁角度）不会满足

于“合格”，而是追求“最优”；中职学生未来从事设计、施工

岗位时，也需像这样 —— 用三角函数作为工具，在参数调整中兼

顾“规范要求”与“用户需求”，让“执着”落地为具体的工程

方案。

作为中职教育体系中不可或缺的公共基础课程，数学的价值

远超工具属性的范畴。2009年颁布的《中职数学教学大纲》[10] 虽

强调其服务专业学习的功能，但数学教育的深层意义更在于：它

不仅在生产实践、日常生活中承担着关键应用角色，更能通过系
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统性学习，全方位塑造中职生的思维模式 —— 从逻辑推理到问题

解决，从抽象建模到精准计算，每一项数学能力的训练都是思维

品质的打磨。与此同时，数学课程中蕴含的严谨性、创造性和持
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久性要求，恰与 " 工匠精神 " 的核心内涵高度契合，在潜移默化中

助力学生塑造专注执着、精益求精的职业品格，为未来职业发展

筑牢素养根基。


