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一、《食品微生物》课程简介与目标

《食品微生物学》是食品科学学科、包装工程专业及烹饪与

营养教育等专业的学科基础课。《微生物学实验》主要讲授几大

类常见微生物，如细胞型微生物（原核微生物、真核微生物）和

基于“互联网 +”的《食品微生物学》教学创新与实践
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摘   要 ：  《食品微生物学》作为食品科学、包装工程及烹饪与营养教育等专业的重要基础课程，在“互联网 +”时代亟需教学

模式的转型与升级。本文在分析当前课程教学中存在问题的基础上，提出构建融合信息技术的教学体系，具体包括建

设一体化在线教学平台、开发富媒体交互式云教材、强化实验教学与实际应用的结合、优化课程评价体系，并实施常

态化教学反馈机制，以实现教学过程的数字化、个性化和高效化，提升学生的综合能力与学习效果。
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A b s t r a c t  :   "Food Microbiology" serves as a fundamental course for majors such as Food Science, Packaging 

Engineering, and Culinary and Nutrition Education. In the context of the "Internet +" era, there is an 

urgent need to transform and enhance its traditional teaching model. This paper analyzes the existing 

issues in current teaching practices and proposes the construction of an information technology-

integrated teaching system. Specific strategies include building an integrated online teaching platform, 

developing interactive cloud-based textbooks enriched with multimedia, strengthening the connection 

between experimental teaching and real-world applications, optimizing the course assessment 

mechanism, and implementing regular teaching feedback. These approaches aim to achieve a digital, 

personalized, and efficient teaching process, thereby improving students' comprehensive abilities and 

learning outcomes.
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非细胞型微生物（病毒和亚病毒）；微生物的营养类型及吸收营

养方式；微生物的代谢情况与调控；生长特点及其控制；在生态

中的作用；遗传变异情况及特点与菌种保藏相关理论；食品检测

中常见的分类鉴定手段；微生物相关的食物中毒理论、检验及预

防；微生物在食品工业中应用与相关质量管理体系建立等内容 [4]。

《食品微生物学》是食品科学学科、包装工程专业及烹饪与营养教育等专业的学科基础课，主要讲授与食品相关的微生物种类及生

命活动规律的基本理论和基本知识 [1]。其主要培养目标是使学生获得微生物学的基本理论知识、微生物学的基础实验方法，培养学生利

用有益的微生物、控制有害微生物、检测食品微生物的方法等基本能力。因此学好此门课程并配合各教学环节，能有有效培养烹饪生

产、食品卫生、食品检验等技术人员所需的基本技能训练，为学生进一步学习有关专业课程和日后从事食品、包装、烹饪等专业教学活

动奠定良好的基础，并可培养学生成为适应相关专业的发展需要及食品相关产业的发展需求的知识、能力、素质全方位的应用及复合型

高级专门人才。在“互联网 +”背景下，近期多地高校实施了“智慧树”，“雨课堂”等通过互联网授课的教学模式，而这些举措也给

传统课堂教学带了较大挑战与考验 [2,3]，同时也促使传统课堂的改革创新更加迫在眉睫以顺应新时代背景的需求，因此本文结合“互联网

+”《食品微生物学》实际教学问题出发，对《食品微生物学》的教学改革进行初步探讨。

基金项目：哈尔滨商业大学研究生课程思政案例建设项目 ( 烹饪仪器分析与表征 )，国家级职业教育教师教学创新团队专业领域课题研究项目（ZH2021080101）。



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 021

二、《食品微生物》课程教学的现状与问题

（一）知识体系繁杂，传统教学方式效果不佳

根据前文已述微生物课程学习内容，不难发现微生物课程知

识体系繁杂且知识面广，学生在传统课堂上参与度不高 [5]，教师往

往只能通过点名、提问、加分等方式调动学生的学习热情，但这

也从另一方面反而增加了学生对微生物学习的恐惧心理，并容易

因为提问答错而打击学习的自信心，因此形成了恶性循环。另一

方面，由于微生物知识量大，传统教学多数采用多媒体幻灯片播

放课件，配合教师书写板书的形式进行教学，学生多采取边听边

记的方法进行学习，而这种传统课堂知识的“被动输入”法也会

导致学生无法及时将所有信息消化吸收，没有独立思考与提问空

间，更无法用批判思维去看待各理论知识，使得学生重要知识掌

握不牢靠，更无法灵活运用知识，一些学生为了考试通过而“临

阵磨枪”致使最终成绩不理想。

（二）课时不足，教学质量不高

各高校由于培养方案对学生的能力培养提高，对于培养方案

进行了多次重新修订，使得相应理论课程的课时逐渐缩减造成现

阶段《食品微生物学》的课时不足，如何在有限的课时内将知识

进行系统梳理并对重难点问题进行清楚解析是一个重要的问题。

然而现阶段由于教师们教学大纲和教学计划调整不及时，有效课

时内的知识量几乎不变，因此使得教师讲课速度较快，学生因为

短时间的信息接收量大很难在整节课堂中保证100% 的专注力，

很容易出现“溜号”“开小差”等不良现象。此外由于上述原因引

起的学生的学习效果与学习成绩不佳，教师也会在之后的试卷中

不得不将试题难易度下调，最终导致学生无法完成基本的课程目

标，更无法完成更生层次的素质培养目标，自然也无法胜任与微

生物相关的检测工作，对食品安全与卫生等实际的复杂问题更是

束手无策。

（三）实验课为导向，但应用性不强

微生物课程从教学目标上看更强调微生物的实际应用性，因

此需要有必要的实践环节，然而微生物实验课内容设置主要为验

证试验，如三大微生物（细菌、霉菌和酵母菌）的形态观察，革

兰氏 染色，细胞测大小等 [6]。教师在教授时往往是示范操作讲解、

操作要点解析、学生动手操作。讲授的内容也仅仅偏向于理论讲

解，很难有结合实际技能的发挥空间，更不用说与实际的加工、

杀菌、包装、运输、贮藏环节进行有效衔接联系学习，实际应用

性并不强。此外由于课时、实验室场地和实验仪器限制，同一班

级（甚至同一专业）学生只能同时上课，多名同学只能组成一组

轮流操作完成实验或协作实验，很难让每位学生都进行独立的动

手练习，教师也无法对学生进行有针对性的一一指导，因此学生

的实践和动手能力并没有得到有效锻炼与提高，实验课教学效果

也稍逊，学生解决实际问题的能力不强。最后，学生实验课的评

价（评分）依据往往依赖于实验报告，许多学生在撰写时仅仅是

把教材或实验指导的主要内容誊写，对于实验结果的分析讨论

“走心”，甚至存在着抄袭的现象，实验报告的评价并不公平，多

数也依赖于教师的主观评判，更有可能因为教师的误判，对学生

产生负面作用，影响学生学习的积极性。

（四）考核机制不健全

《食品微生物学》课程的总成绩通常为平时和期末成绩的总

和，二者比例3:7。平时成绩多为课堂出勤、提问或讨论的参与

情况、实验报告的总和。期末则为实验操作和期末卷面成绩的总

和。但是由于学生平时参与度不高，因此平时成绩的评判也往往

带有教师的主观色彩，很难建立健全相关考核机制。而期末由于

学生常常采用“突击式”的学习，也很难检验学生对于知识长期

掌握情况。

三、“互联网 +”背景下《食品微生物》课程教学的

改革方法

（一）搭建“互联网 +”教学平台，突破传统教学模式

在“互联网 +”流行背景下，为了响应教育部号召采用多种

模式教学，“线上互联网 +”网络课堂普及率大大提高。另一方

面由于微生物课程知识体系繁杂，学生传统课堂参与度不高，因

此也应建设“互联网 +”的网络教学平台以弥补传统课堂的的不

足。通过全面覆盖所有教学环节，并针对不同学生的不同特点加

以督导。

1. 课前预习 首先通过网络教学软件（如“智慧树”、“钉钉

群”、“雨课堂”）建立线上班级，在课前发布预习内容，引导学

生利用网络图片、视频资源学习相关内容 [7]。发布每课的导入问

题，启发学生进行思考并独立查资料解答相关问题。在网络平台

上传优质教学视频资源（如国家精品课）供有较高学习需求的学

生自学。还可提供线上实验课虚拟仿真实验平台或网站，使学生

在线上进行模拟实验，提高实验设计能力。另外对于自主学习能

力较差的学生，可以适当发布必须完成的作业或分组任务提高学

生的主观能动性，保证课前预习效果。

2. 课上互动参与 以往的传统课堂，学生参与度不高，往往也

仅限于提问、回答、小组讨论、演讲的形式，因此采用线上网络

平台，可以实时发布签到打卡任务、实时提问，设置互动问答游

戏，促进学生的参与积极性。此外学生还可采用现在流行的、学

生喜闻乐见的弹幕形式与同学、老师进行展示投屏增加课堂互动

交流度，激发学生的学习乐趣与兴趣。

3. 课后复习 传统学习过程，由于课时有限，每一节的内容

教师也只能讲解一遍，学生听不懂之处很难有效回顾，特别是实

验课，教师动手操作示范往往只能操作一遍并且也只有前排的同

学才能看清楚，后排的同学很难看清、听清操作细节与关键注意

点。因此针对这些问题，教师可采用课上视频录制的方式，在课

前、后，将上课内容发布到网络视频平台，使学生对听不懂、看

不清、想不明之处进行反复的观看学习直至学会掌握为止，使教

学更加全面化、立体化。

（二）编撰以云教材为基础的电子教材，增加学生学习热情

云教材是近年来新兴的教材形式之一，其有别于纸质教材的

笨重特点，也有别于电子教材的单一性。云教材是集便携、富媒

体和实时更新等优点的前沿技术教材，可根据不同学生的不同学
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习需求，更加动态形象的将纸质或电子教材内容进行合理编排，

实现可拓展、可更新、可互动、进度可调节的富媒体、精致化的

学习体验。

在云教材的编撰中，除了涵盖现有传统教材的教学内容外，

还可辅以相应的生动图片、视频，并在适当位置穿插交互练习

题，及时的防止学生在全是文字的阅读教材中出现的倦怠感，增

加学生的阅读兴趣。此外针对《食品微生物学》中出现的一些专

有名词（如转基因技术）、历史文化（如人类利用微生物的历

史）、微生物学家的趣闻等都可采用气泡脚注的形式，供感兴趣

的学生进行延伸学习。云教材还可在章节前后分别布置课前思

考、课后思考及互动讨论题，激发学生的独立思考能力。另外针

对研究生层次的学生阅读习惯，云教材的编撰中也可穿插国内外

相关的最新研究进展的相关文献，并可随时进行更新补充，以提

高学生的科研能力水平。云教材的编撰中也可插入教师的教学视

频与课件，使学生在课前课后都能进行有效学习，提高学生学习

效率，增加学生学习热情。

（三）建立理论与实际的联系，提高实验课的应用性

针对实验课验证性实验较多，理论联系实际的不足，可以增

加综合设计性实验的比重 [8]，如发酵微生物的分离与培养实验，

不同理化环境对微生物生长繁殖的影响实验等。还可增设与实际

联系紧密的选做实验，如用洗手前的手部“印章”法培养微生物

以检测日常手部微生物数量、日常生活用品的微生物分布、厨房

中的微生物分布与来源、烹饪加工过程对微生物的影响与控制、

气调保鲜包装食品的微生物生长与托盘包装微生物生长比较等实

验。通过这些与实际联系紧密的实验，进一步加强学生对微生物

重要知识点的理解能力，提高学生对微生物实际问题乃至食品安

全与卫生实际复杂问题的解决能力，提高学生在食品、包装、烹

饪专业等专业素养。

（四）设置合理的课程考核机制，定期进行问卷调查

针对2.4提出的考核机制不健全问题，可以通过线上教学平台

的搭建完善考核评价机制。通过每次课前学生的预习完成度、讨

论题参与度；课上学生签到打卡度、互动问答参与度、弹幕发表

数量；课后作业完成度、讨论区的参与度及云教材的学习情况，

增加考核评判标准，建立健全课程考核机制。

此外为了更加深入的了解每名学生的学习特点与情况，可定

期对学生进行问卷调查 [9]，询问学生对每节课程知识点的讲解清晰

程度、讲解速度、重难点掌握与理解程度以及对上课的建议进行

匿名调查，并针对学生提出的问题对课程进行实时的调整和查缺

补漏，进一步改进教学方式，加强课程教学效果。

四、结语

本文通过分析现阶段《食品微生物学》的教学现状，发现

《食品微生物学》在教学过程常由于知识体系繁杂，课时不足，实

验课设置不规范等原因而出现传统教学方式效果不佳，教学质量

不高，实验应用性不强，考核机制不健全等问题，[10] 因此提出了

通过搭建“互联网 +”综合教学平台，编撰以云教材为基础的电子

教材，提高实验课的应用性，设置合理的课程考核机制，定期进

行问卷调查的途径以突破传统教学模式，适应互联网常态化下的

教学要求。
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