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摘   要 ：  随着教育改革的深入推进，我国基础教育正朝着全面育人、综合发展的方向转型。美育作为“五育融合”的关键纽

带，对提升中小学教育质量具有重要作用。在中小学阶段，教师是美育实施的主要载体，其美育能力直接关系到美育

教学的实际成效。然而，当前部分教师对美育仍存在认知偏差，专业素养与新时代美育要求之间存在一定差距，亟需

通过系统化的职业培训予以加强。本文基于教师美育能力提升的视角，首先阐述了中小学教师职业素养培训的重要意

义，进而提出切实可行的培训策略，旨在推动美育与学科教学的有效融合，实现“以美育德”的教育目标，为中小学

综合素质人才的培养提供支撑。
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A b s t r a c t  :   With the in-depth advancement of education reform, basic education in China is transforming towards 

the direction of comprehensive education and all-round development. As a key link in the "integration of 

five educations" (moral, intellectual, physical, aesthetic, and labor education), aesthetic education plays 

a vital role in improving the quality of primary and middle school education. At the primary and middle 

school stage, teachers are the main carriers of aesthetic education implementation, and their aesthetic 

education ability is directly related to the actual effect of aesthetic education teaching. However, at 

present, some teachers still have cognitive biases towards aesthetic education, and there is a certain 

gap between their professional literacy and the requirements of aesthetic education in the new era, 

which urgently needs to be strengthened through systematic vocational training. From the perspective 

of improving teachers' aesthetic education ability, this paper first expounds the important significance of 

professional literacy training for primary and middle school teachers, and then puts forward practical 

training strategies. The purpose is to promote the effective integration of aesthetic education and subject 

teaching, realize the educational goal of "cultivating morality through aesthetic education", and provide 

support for the cultivation of comprehensive quality talents in primary and middle schools. 
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在学校美育体系建设中，中小学教师承担着关键使命，不仅关乎美育课程的有效实施，更直接关系到社会主义建设者与接班人的培

养质量。推进美育浸润行动计划，要求教师既具备扎实的专业教学能力，又善于发挥价值引领作用，为学生提供系统、深入的美育体

验。因此，持续提升教师的美育素养已成为保障美育教学高质量发展的核心环节。美育并非局限于单一学科的知识传授，而是一种融文

化传承、审美体验与价值观培育于一体的综合教育实践。在这一过程中，高校艺术专业凭借其深厚的学科积淀、理论资源与整合能力，

能够为美育师资培训提供关键学术支持和体系化路径。邵阳学院音乐舞蹈学院依托湖南省美育教育研究基地，通过“引进来”与“走出

去”双向协同机制，积极引入高水平美育专家开展系统培训，并组织师资深入中小学一线进行实践指导与交流。该举措不仅契合新时代

美育教育的发展导向，也彰显了高校艺术专业在美育师资队伍建设中的重要作用，从而为培养具有审美素养、创新能力和文化自信的时

代新人提供持续动力。
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一、提升中小学教师审美素养的意义

美育师资培训的意义，不仅体现在对国家战略的宏观响应，

更深刻作用于微观层面的教学实践与学生发展。因此，在明晰政

策导向的基础上，必须进一步探讨其之于学生全面发展的核心

价值。

（一）落实“五育融合”育人目标

在当前时代背景下，国家出台了许多政策文件，重视美育作

用的发挥，强调五育融合育人观念。[1] 面对新时代中小学美育工

作，政府提出了相关指导意见，明确提出重视德智体美劳全面育

人体系的构建，其中，美育发挥了重要的桥梁作用，可以借助审

美体验培养学生道德情感，并借助审美思维提升学生的认知能

力，做到以美启智。同时，艺术实践的开展可以锻炼学生身体素

质，积极开展手工创作活动，培养学生劳动意识。在政策的落地

过程中，教师扮演着执行者角色，其美育能力直接关系到政策实

施效果。[2] 通过系统化培训的开展，可以帮助教师认识美育政策内

涵，熟练掌握美育和学科教学的融合方式，并促进政策要求由文

件转化为课堂实践。

（二）提升学生核心素养

新时代中小学教育重视学生的全面发展，其中，审美素养是

学生核心素养的重要组成之一。在学生发展的核心素养框架内，

人文底蕴是重要内容，其含有审美情趣指标，我是学生，发现感

知以及欣赏等能力的提升，从而具有良好的审美判断与价值取

向，并不断提高艺术表达与创新表现能力。[3] 在学生审美素养的培

养过程中，不仅需要专职美育教师的努力，还离不开各学科教师

的共同参与。诸如，语文课的美学审美、数学课的逻辑审美、体

育课的形体审美等，这些课程共同组成了学生审美体验的完整内

容。如果教师缺乏足够的美育能力，容易造成育人效果不足。[4] 故

通过教师培训的开展，可以提高其美育能力，使各学科课堂成为

美育阵地，为学生带来良好的审美体验，帮助其建立正确的审美

观念，培养其审美创造力，促进其核心素养的形成。

二、中小学教师职业素养的培训策略

为系统化地提升中小学教师的美育素养与教学能力，团队通

过美育实践构建了一套多维度、一体化的培训策略体系。该体系

旨在从理念到实践，全方位赋能教师。首先，以理论奠基，通过

开设美育理论课程，从根本上纠正教师的美育认知偏差，树立科

学的育人观。其次，以实践强化，借助强化美育实践课程，引导

教师在体验与创造中提升自身的审美感知力与课堂教学实施能

力。进而，以融合创新，通过增设学科美育融合课程，为教师提

供方法论指导，推动美育与学科教学实现深度、有机的结合，打

破美育仅是艺术教师职责的壁垒。最后，以互动升华，通过组织

互动式研讨活动，创设教师经验共享与思维碰撞的共同体平台，

促进实践性知识的生成与传播。四大策略环环相扣，相辅相成，

共同致力于培养一支兼具理论素养、实践技能、融合创新意识与

协作反思能力的新时代美育教师队伍。

（一）构建系统化美育理论课程，夯实认知根基

在中小学的理论培训课程中，重视教师科学美育认知理念的

形成，有效消除美育等于艺术教学的误区，清晰认识美育的内涵

与价值。具体的培训内容围绕基础理论讲授、政策解读、审视学

生审美发展规律的阐释等内容。首先，美育基础理论的讲授。重

点讲解美育的相关概念、发展历程以及核心要素，并客观分析美

育、德育、智育以及体育存在的联系。[5] 例如，通过判断以美育

德机制，可以帮助教师认识审美体验，如何提高学生的道德责任

意识。并借助案例对比的方式，表现出传统艺术教学和美育存在

的区别，切实提高教师的美育认知能力。其次，解读国家美育政

策。中小学需要重视相关政策文件的系统解读，如《义务教育音

乐课程标准（2022版）》《中小学美育工作指南》等，明确国家

对教师美育提出的要求，并把握学校美育发展目标与重点任务。

例如，重点讲述美育融入各科教学的要求，帮助学生清晰认识不

同学科美育的侧重点，如文学类学科侧重人文审美能力的培养。[6]

最后，学生的审美发展规律。教师可以根据心理学知识，客观分

析中小学生的审美心理特征。例如小学低段的学生将具象审美作

为主体，较为喜好色彩鲜艳的事物。初中学生具有一定的抽象审

美能力，重视审美对象的内涵与情感表达。教师可以具体结合学

生年龄特征，改善美育活动，避免一刀切的美育教学方式。

（二）开展浸润式美育实践教学，强化行动能力

实践课程是连接理论与课堂的关键，旨在帮助教师掌握具体

的美育技能，包括自身审美素养提升与美育教学实践能力培养两

方面。审美素养提升模块。开设“审美感知训练”“艺术鉴赏能力

培养”等课程，通过案例分析、现场体验、实践操作等方式，提

升教师的审美能力。例如，聘请河南大学音乐学院尚永娜副教授

为参加美育培训的师资讲授“奥尔夫教学本土化的理论与实践”

系列讲座，旨在如何挖掘中国传统音乐中的美育元素，合理应用

身体律动、即兴创编等教学方法进行发现美、体验美、创造美的

学习过程；实践活动还教授教师手工制作、简单乐器演奏等基础

的艺术创作技能，增强教师的艺术表达能力，为课堂美育活动设

计提供支撑。  

（三）开发跨学科美育融合课程，拓展教学维度

在教师培训的过程中，学科美育融合课程是其核心重点，旨

在帮助教师寻找美育和学科教学的融合点，避免形式主义的出

现。在课程教学活动中，需要按照学科分类进行设计，结合不同

学科特征进行个性化指导活动。[7] 诸如历史课程的教学过程中，

指导教师从历史文物，古代建筑等角度出发，不断挖掘其中具有

的审美元素，积极分析故宫建筑的对称美与等级文化关系，鼓励

学生在历史知识的学习中感受传统文化的魅力。再如理科类学科

的教学活动中，重视逻辑审美与科学审美的融合。此外，在艺体

劳学科的教学活动中，侧重“艺术审美与实践审美”融合。[8] 例

如，体育课上讲解如何引导学生感受运动的形体美、节奏美、力

量美，如在舞蹈教学中，让学生体会动作的协调性与情感表达；

劳动课程培训中，指导教师让学生在陶艺、编织等手工制作中，

注重作品的造型美、色彩搭配美，培养学生的劳动审美与创造

能力。
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（四）搭建协同化美育研讨平台，激发反思创新

由于学科和教龄的不同，教师拥有的教学经验和思考视角也

存在差异，因此，可以借助互动式研讨的开展，帮助教师之间进

行经验交流与思维碰撞，有效解决美育实践环节出现的共性问

题。首先，研讨美育活动开展的主题设计。中小学可以结合“评

价学生的审美素养”等美育实践环节的核心问题，根据学科与教

龄，将教师进行分组，并积极开展小组研讨活动。每组教师可以

推选出代表分享本组的教学研讨成果，并交由专家进行点评与指

导。例如，在分析学科教学和美育融合平衡的相关内容时，数学

学科教师提出，在知识讲解后，利用十分钟时间进行简短的审美

活动，以上经验的分享，可以为其他教师提供参考。[9] 其次，开展

案例式复盘研讨。教师需要不断收集自身在美育实践过程中的典

型案例，积极组织教师进行复盘分析活动。例如，展示一位科学

教师尚未融入美育的课堂案例，并分析其原因，积极探讨改进方

案。通过案例复盘的开展，可以使教师分析与反思，切实提高自

身的美育实践技能。最后，积极开展跨学科交流活动。突破学科

限制，积极组织学科教师进行跨学科交流活动，分析美育融合思

路，能够有效拓展教师美育思维，激发教学创新性。

三、结束语

综上所述，美育浸润行动的纵深推进，主要依赖于一支兼具
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美育理念、专业素养与实践能力的中小学教师队伍。本研究基于

湖南省美育教育研究基地的培训实践，旨在探索高校艺术专业赋

能中小学美育师资能力提升的有效路径。我们深知提升教师美育

素养绝非简单的技能培训，而是一项系统性工程。它要求教师首

先在理念上实现根本转变，深刻理解美育作为综合性文化教育的

内在价值，进而将这种认知转化为有效的教学行为。为此，本项

目构建了“理论构建—实践深化—学科融合—协同研讨”四位一

体的培训策略体系。通过系统化的美育理论课程夯实教师的认知

基础；借助浸润式的美育实践课程强化其行动能力；通过跨学科

的美育融合课程拓展其教学视野；并以互动式的研讨共同体激发

反思与创新。这一多层次、闭环式的培训模式，不仅有效衔接了

高校的专业资源优势与中小学的一线教学需求，也为教师的专业

成长营造了持续支持生态。

邵阳学院音乐舞蹈学院作为高校代表，在此过程中充分发挥

了学术引领、资源整合与平台搭建的关键职能，证明了高校艺术

专业在美育师资建设中不可替代的支持作用。展望未来，美育师

资培训仍须不断深化。我们建议，后续工作应进一步健全高校与

中小学协同发展的长效机制，持续推动美育理论创新与教学实践

深度融合，从而为培养更多具备审美判断力、文化理解力与创新

创造力的新时代青年奠定坚实师资基础。


