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一、AI 驱动初中物理虚拟实验教学的意义

（一）契合教育理论，促进学生主动建构知识

从教育学建构主义理论视角出发，AI 驱动的初中物理虚拟

实验教学高度契合知识建构规律。，根据该理论学习是个体在一

个具体的环境或社会文化背景下，借助别人的帮助，比如教师或
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摘   要 ：  在初中物理教学中，实验是重要组成部分，但传统实验教学受诸多因素限制。本文聚焦 AI 驱动的初中物理虚拟实验，

探讨其在教学中的意义与实践策略。从理论层面分析其对教育理论、教学模式、学生能力培养和教育公平的重要价

值；在实践策略上，结合教师课堂教学案例，提出情境创设与问题引导、个性化学习支持、探究过程指导、多元评价

实施等策略，以突破教学限制，提升学生探究能力，为初中物理实验教学提供新的思路和方法。
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important value to educational theories, teaching modes, students' ability cultivation and educational 

equity from a theoretical perspective. In terms of practical strategies, combined with teachers' 

classroom teaching cases, it puts forward strategies such as situation creation and problem guidance, 
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as to break through teaching limitations, improve students' inquiry abilities, and provide new ideas and 

methods for junior high school physics experimental teaching. 
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同伴，利用必要的工具来完成对意义构建的过程。虚拟实验室给

学生提供一个物理实验的真实情境，学生可以在虚拟环境中主动

进行物理实验，比如进行物理实验操作、实验结果的观察、实验

数据的分析以及结论的推导等，这样学生不再是单纯地接收信

息，而是通过与虚拟实验室之间的交互，主动建构起自身对于物

理学的概念结构，比如，在探究浮力产生的原因时，虚拟实验可

引言

初中物理作为一门以实验为基础的学科，实验教学对于学生理解物理概念、掌握物理规律、培养科学探究能力具有不可替代的作

用。然而，传统的初中物理实验教学面临着诸多限制，如实验设备不足、实验操作存在安全风险、一些实验受时间和空间限制难以开展

等，这些问题在一定程度上影响了实验教学的效果。随着人工智能技术的快速发展，AI 驱动的虚拟实验逐渐走进初中物理课堂，为解决

传统实验教学的困境提供了新的途径。它能够模拟真实的实验场景，让学生在虚拟环境中进行实验操作和探究，突破了传统实验教学的

限制，为学生提供了更加丰富、灵活的实验学习机会。本文旨在探讨 AI 驱动初中物理虚拟实验的意义，并结合教师的课堂实践，提出

具体的教学策略，以促进初中物理实验教学的发展，提升学生的科学探究能力。
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动态呈现液体中各部分的表面压强分布，接着学生通过调节物体

外形、液体密度等变量条件来观察浮力的变化，从而自行探究出

浮力产生的根本原因。这是一种真实情境下的主动式学习方式，

有助于学生对物理学基本概念和定则的理解，提高学习质量和

效果。

（二）创新教学模式，突破传统实验限制

在传统的初中生物理实践教学中，由于受实验工具、时间、

地点的诸多限制，许多高级、昂贵的实验设备较难普及，导致一

些实验不能在学校中进行；还有一些实验由于涉及某些潜在危险

（如高压、高温、有毒化学品等），教师只能在教室中给学生做演

示或解释，将实验的整个过程展现在学生面前，失去了学生亲自

动手的机会。但是 AI 驱动的新式虚拟实验可以使用电脑技术来模

仿各种各样的物理现象，从星系的运行到分子的变化，一切都可

以形象地呈现出来。学生可以在虚拟实验室中尽情地完成实验项

目，不必担心实验的地区和时间等。此外，在虚拟实验初中生也

可以避免现实实验中的安全隐患，让他们在一个安全的环境中大

胆实验。例如，当探究电流产生的热量跟电流、电阻、通电时间

之间的关系时，学生可以通过虚拟实验随意地改变电阻的大小、

电流的大小以及通电时间的多少，并立即看到导线的发热程度，

不必担心在实验过程中出现导线过热、元件烧坏等情况。这种教

改的新思路，为初中物理实验教学赋予了新的活力，更多的实验

元素能够运用在课堂当中，充实了教学内容与形式。

（三）培养探究能力，提升学生科学素养

科学探究能力是科学素养的一个重要组成部分，它包括提出

问题、假设、设计试验、实施试验、获取证据、解释与结论、评

估与交流等。初中生物理虚拟实验室采用 AI 技术，给初中生开

放式研究环境，让学生自主地选择研究内容、进行计划、进行操

作，并对自己操作结果作出评价。虚拟实验室的再现性和易调整

性，可重复进行不同方法、不同策略的尝试，深入探究和解释物

理规律。例如学生在杠杆平衡的研究中，在虚拟试验的条件下，

可以随意移动支点的位置、随意设置力的大小和力的作用范围，

观察杠杆平衡的不同状况，经过多组数据观察分析，总结杠杆的

平衡规律。在这一过程中，锻炼和发展了学生的科学探究能力，

并形成创新意识和科学精神。同时，虚拟实验室还可以模仿现实

科学研究过程，让学生学会基本的科学实验方法和过程，为学生

参与科学研究奠定基础。

二、AI 驱动初中物理虚拟实验教学的策略

（一）情境创设与问题引导，激发学生探究兴趣

在 AI 驱动的初中物理虚拟实验教学中，教师可借助虚拟试

验情境创设功能构建活泼有趣、趣味横生的实验环境，还可以结

合完善的课题设计引导学生主动参与试验探究活动。例如，在教

学“探究平面镜成像的特点”环节时，教师先利用虚拟实验设计

出一座漂亮的屋子，屋子里面有一块很大的镜子，在镜子的前方

有一盏点燃着蜡烛的灯。此时教师可以再进行问题链提问：“请

问蜡烛在镜子里面的像具有哪些特点？像的位置在哪里？和蜡烛

本身的大小有什么关系呢？”从而激发学生关注虚拟实验中蜡烛

与像的位置、大小等方面的改变情况，引导他们主动思考并作出

推测。此时教师可以要求学生在虚拟实验当中进行操作，改变蜡

烛的位置，观察像的位置和大小的改变情况，收集实验数据。教

师则要适当指导，进行一些主要问题的提问，如：“如何用虚拟

实验中的方格纸确定像与物的对称关系？”以便他们厘清物理概

念、掌握实验方法。通过这样的情境设计和问题引领，激发了学

生的研究欲望，在解决问题的同时掌握物理知识，实现了对他们

的研究能力和思维能力的培养。

（二）个性化学习支持，满足学生个体差异

每位初中生的知识背景、能力层次及态度均不相同，基于 AI

的虚拟实践教学可以采用 AI 的技术对学生学习过程进行跟踪和分

析，从而提供个性化的教学支持。例如，在学习“研究欧姆定律”

这一章节时，教师首先会指导学生们在虚拟平台上开展第一次的实

验操作，之后将实验过程初中生的动作步骤、数据采集和处理等数

据通过 AI 技术记录下来，然后根据这些数据进行学生学习状态的

分析，如果有的学生学习能力较强且很快掌握理论原理和方法技

巧，那么 AI 系统将给他布置更困难的研究问题，如设计“伏安法

测量小灯泡电阻”的实验方案；如果有的学生学习基础较差且在实

际的实验操作中出现了问题，那么 AI 系统便会立刻对他进行提示

与指导，例如提醒他检查下实验线路是不是接反了，又或者帮助他

再次检查实验结果，看看哪里出了问题。此外，教师也可结合 AI

的反馈有针对性地进行学生学习的帮扶，使学生解决学习中的一些

问题。通过这种一对一的学习辅导，让每位同学能够通过虚拟实验

学习得到长进、得到发展，满足每位同学的个体需求。

（三）探究过程指导，帮助学生掌握科学方法

在 AI 环境下初中物理虚拟实验教学中，教师应该注重学生

探究过程以及指导学生科学探究方法等。例如，在“探究滑动摩

擦力的影响因素”实验中，先利用虚拟实验让学生观察木块在不

同表面滑动的情况，让学生提出问题“滑动摩擦力与什么有关

系？”接着启发学生进行猜测与假设，“可能与接触面的粗糙程

度有关”“可能与施加在物体的压力有关”等。再指导学生制订

实验方案，思考什么不变、什么要改变，如研究滑动摩擦力与接

触面的粗糙程度有关时，保持压力的大小不变，改变接触面的粗

糙程度；研究滑动摩擦力与压力大小有关时，保持接触面粗糙程

度不变，改变压力的大小。学生按照预设的实验步骤进行实验，

获取实验数据。当学生收集数据时，教师通过基于 AI 的平台跟踪

学生的实践活动，实时分析学生在进行活动的过程中出现的故障

问题，如数据记录不完整或实验步骤不规范，给予相应的指导。

当学生完成后，教师带领学生分析、解释实验结果，于是确定了

滑动摩擦力随接触面的粗糙程度和垂直于接触面的压力大小的增

加而增大。让学生对自己的探究过程作出评估和汇报，并说出自

己的得意之作及需要改进的地方，从而让学生的探究过程更加完

善。这样的全过程指导，帮助学生学习探究方法，提高学生研究

性学习能力。

（四）多元评价实施，全面评估学生学习成果

在以 AI 技术支持初中物理虚拟实验教学时，教师需要设计
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多样化的评价方案对学生全面学习进行评价。不仅要评价学生物

理素养上的物理知识，也应涵盖学生的实验技能、探究意识、创

新意识、团队合作意识以及其他综合素质。评价方式可以采用自

评、互评、教师评价、AI 评价。例如，在“探究凸透镜成像规

律”这一任务完成之后，学生先自查在实验室的行为，反思面对

问题采取什么样的解决问题的办法，以及解决之后的结果；进行

组内成员间互评，观察组内成员的表现，如是否积极地参与了讨

论、动作是否准确等；进行教师评价，根据学生实验报告单、实

验操作过程和小组协作情况评价学生，表扬优点，指出问题；同

时利用 AI 可以对学生在虚拟实验室中所得数据的分析，如实验

环节的正确程度、数据的完整性、实验结果的客观性等给出相应

的评价和反馈。运用多元评价的方式，了解学生的学情，给学生

作出有针对性的提高建议，促使学生不断优化学习方法和科学

素质。
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三、结语

综上所述，AI 驱动的 初中物理虚拟实验教学具有重要的意

义，它契合教育理论，创新教学模式，培养学生的探究能力，推

动教育公平。在教学实践中，教师可以通过情境创设与问题引

导、个性化学习支持、探究过程指导、多元评价实施等策略，充

分发挥 AI 驱动虚拟实验的优势，突破传统实验教学的限制，提升

学生的科学探究能力。随着人工智能技术的不断发展，AI 驱动的

虚拟实验教学将会在初中物理教学中发挥更加重要的作用。教师

要不断地学习和掌握新的技术和教学方法，将 AI 技术与初中物理

实验教学深度融合，为学生创造更加优质的学习环境，促进学生

的全面发展。


