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摘   要 ：  在文化自信与思政教育创新发展的时代背景下，将中国传统文化融入高校思政教育，既是传承中华优秀文化基因的必

然要求，也是提升思政教育实效性、培育时代新人的重要途径。基于此，本文针对中国传统文化融入高校思政教育实

践路径展开研究，传统文化的核心价值观与高校思政教育目标任务的契合点，阐述了二者融合的实践路径，旨在有效

实现传统文化与思政教育的深度融合，进而引导学生树立科学的世界观、人生观、价值观，培养其社会责任感和使

命感。
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A b s t r a c t  :   Under the background of cultural confidence and the innovative development of ideological and 

political education, the integration of Chinese traditional culture into ideological and political education 

in universities is not only an essential requirement for inheriting the core values of excellent Chinese 

culture, but also a significant means to improve the effectiveness of ideological and political education 

and nurture a new generation of individuals suited to new era. Accordingly, this paper studies the 

practical approaches for integrating Chinese traditional culture into ideological and political education 

in universities, explores the coinciding points between the core values of traditional culture and the 

objectives and tasks of higher ideological and political education in universities, expounds the practical 

methods for their integration, with the aim of achieving the in-depth integration of traditional culture 

and ideological and political education, and then guide students to establish a scientific world outlook, 

outlook on life and values, as well as fostering their social responsibility and sense of mission. 
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一、中国传统文化与高校思政教育的内在联系

（一）传统文化核心价值观为思政教育提供精神滋养

中国传统文化的核心价值观贯穿于民族发展的始终，在历史

长河中提供源源不断的精神滋养。在中国传统文化中，仁爱和仁

义、礼和道德、忠诚和孝道、智慧和谦逊、公正和公平都是古人

所倡导的核心价值观。例如，古人主张“君子喻于义，小人喻于

利”，坚守道德底线，维护社会公平正义，促进人际和谐，重义

引言

高校作为人才培养的主阵地，思政教育承担着立德树人为根本任务，其育人质量直接关系到国家未来的发展方向与民族的复兴进

程。然而，当前部分高校思政教育存在内容单一、方法陈旧等问题，难以充分满足学生成长发展的需求与时代对人才培养的要求 [1]。在

此背景下，将中国传统文化融入高校思政教育，不仅能丰富思政教育的内容体系，增强思政教育的吸引力与感染力，还能帮助学生从传

统文化中汲取精神力量，提升自身的文化素养与道德水平。因此，深入研究中国传统文化与高校思政教育的内在联系，探索二者融合的

有效实践路径，具有重要意义。
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轻利不仅仅是品格彰显，更是人生智慧。例如古人主张人们做任

何事情之前，应先修身养性，改变内心道德意识，明确责任，从

而达到道德自觉。从这个意义上讲，这些传统文化宝藏对高校在

大学生的价值观引导过程中，起到了文化典范的作用。

（二）思政教育目标与传统文化道德规范相互呼应

高校思政教育的核心目标之一是引导学生树立科学的世界

观、人生观、价值观，帮助学生明确人生方向，形成正确的价值

判断。而中国传统文化中蕴含着丰富的道德规范与价值准则，如

五伦、五常、四维、八德等，这些道德规范构建了“父子有亲、

君臣有义”的人伦秩序，孕育出“仁者爱人、义者助人”的处世

智慧，这不仅是中华民族的传统美德，也是当代社会道德建设的

重要内容。在道德规范演进过程中，古人聚焦内在道德意识与道

德规范养成的内在联系，内在道德意识是一颗能明辨善恶、是非

对错，独立于利益、欲望的至诚至善的良心，是为人处世的原

则，且源自人的本心，所以无论面对何种状况、身处何种环境，

人们都应该遵循自己的原则、本心。他强调内在道德意识使人形

成良善的意识，良善的意识驱动人做出正确的行为。研究内在道

德意识和道德规范养成的关系是人的德行培育的指导纲领，是人

在世间立足立命的最基本的法则，若你的德行不过关便是对自

己、他人和社会的不负责。古人提倡为人正直、与人诚信、慎独

良善、完善自我，从而在社会活动中展现圣人风范，要求从自己

内在道德意识出发，真正融入社会，对社会发生积极的作用。在

大学生的道德养成方面，中国传统文化能从各个维度提供价值指

向和文化导向，正确引导大学生的人生观和价值观。

（三）传统文化教育与思政教育在人才培养中协同共进

从人才培养的整体目标来看，传统文化教育与高校思政教育

具有共同的落脚点，即培养德智体美劳全面发展的社会主义建设

者和接班人。传统文化教育侧重于提升学生的文化素养，帮助学

生了解中华民族的历史文化、价值理念，增强民族自豪感与文化

自信 [4]；而思政教育侧重于引导学生形成正确的政治立场、思想观

念和道德品质，确保人才培养的正确方向。二者相辅相成、协同

共进，缺少传统文化滋养的思政教育，容易显得空洞抽象，难以

引起学生的情感共鸣；而脱离思政教育引导的传统文化教育，也

可能无法充分发挥其育人价值，甚至出现文化传承的偏差。

“知行合一”理念则是一个很好的相辅相成案例。《大学》

中写道：“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。”说明

高校育人的目标在于培养道德与行为相统一的具有完美境界的人

才。知行合一思想则将道德修养与实践教育进行了统一。

二、中国传统文化融入高校思政教育实践路径

（一）挖掘传统文化内涵，整合思政教育内容

中国传统文化内容丰富、博大精深，涵盖哲学思想、道德观

念、文学艺术、历史传承等多个方面，只有深入挖掘其中蕴含的

思政教育元素，与思政教育内容进行科学整合，才能实现二者的

有机融合。

在宁波诺丁汉大学的实践过程中，在课程趣味性方面，考虑

将思政课和专业学术课程进行合作，从学生更能接受的学术领域

拓宽思政教育外延，将学术老师作为高校思政教育的重要环节，

将“知行合一”理念把思政课堂和学术课堂紧密联系在一起，促

进了学生对中国传统文化的深度思考和理解，重点培养具有国际

视野、家国情怀和创新思维的在地国际化人才，从育人环节角度

实现课程和实践的闭环。

在课程实践内容方面，可以考虑思政课和日常行为习惯教育

相结合，考虑将生活思政融入思政教育课程体系。小到宿舍卫

生，大到行为养成，生活即教育，生活皆学问，将“知行合一”

理念落实在日常实践过程中，在做中学，打通思政教育最后一

公里。

（二）创新融合教学方法，丰富学生学习体验

传统思政教学多围绕理论教学展开，教学方法较为单一，无

法有效调动学生学习积极性。为有效融入传统文化，教师要注重

创新教学方法，带给学生更为多元的学习体验，提升思政教育的

吸引力。以目前宁波诺丁汉大学的尝试摸索基础上，笔者总结了

如下创新举措：

一是项目式学习。教师可结合传统文化设计项目，比如组织

学生进行传统文化调研项目，把学生分组，各小组分别调研不同

传统节日的起源和文化内涵等。在各小组研究过程中，教师把思

政教育中核心理念融入其中，引导各小组提炼一个主题，加速学

生对于传统文化理念的认识和理解。各小组在项目中会经历查资

料和实地考察等，这样能够让学生更加深入地了解传统文化知

识，同时提升学生的实践能力。

二是线上线下融合教学模式。教师整合微课和短视频等资

源，开设出关于传统文化的课程，可以结合机器人、人工智能 AI

等热度较高的科技媒介，架起文化交流桥梁。比较难理解的核心

理念可以考虑通过00后能接受的方式来阐释和理解，更能被新时

期大学生所接纳。同时，可以借助海外平台、社交圈、公众号、

VLOG 短视频、智能搜索引擎等平台，打造网上慕课、直播论坛

的方式，多维度对外讲中国好故事，传递中国好声音，增强文化

自信，让更多外籍师生喜爱中国文化。

三是文化体验活动。结合高校特点可以考虑开展体验互动式

项目的尝试。例如瓦楞纸板构建的建筑体，将中国传统文化融入

互动体验项目，通过环保瓦楞纸搭建出各式各样、功能各异的建

筑体，碰撞出交叉学科的思想火花。例如“岩中花树”，也可以

通过电学交互设计体验的方式让学生真切感受到“你未看此花

时，此花与汝心同归于寂；你来看此花时，则此花颜色一时明白

起来”的现实场景，并锻炼自己强大的精神内核，即在绝望中寻

找希望的锲而不舍。同时，可以考虑将中国传统文化和心理学、

伦理学等学科进行交叉碰撞，提升学生用学识解决认知冲突，从

而提升思政教育的亲和力和实用性。多引入以中国传统文化为主

题的形式各异、内容新颖的文化研习活动，通过交流互鉴方式向

世界传播中国传统文化。

（三）加强师资队伍建设，提升教师文化素养

教师是传统文化融入高校思政教育的实施者，高校教师的文

化素养与教学能力直接影响二者融合的质量与效果。加强师资队
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伍建设能够夯实融合教育基础，让教师传统文化素养得以提升。

第一，系统培训教师。学校要制定出系统完善的教师培训计划，

向教师讲授传统文化相关知识，根据思政教育活动开展的目标和

内容让教师学会如何挖掘传统文化中的思政元素，学会将传统文

化元素和思政教学相结合，这样促进两者融合。积极将外籍教师

参与到中国传统文化研习过程中，中西互鉴，相辅相成。第二，

开展教学研究。学校要鼓励教师进行融合教育的相关课题研究，

面向相关课题设立科研基金，用以支持教师的课题项目，并为教

师提供相应的研究支持，如研究经费、研究资料、研究时间等，

让教师以课题方式解决教学问题，共享教学经验，进而不断优化

教学方法，提升教学质量 [10]。
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三、结语

综上所述，中国传统文化与高校思政教育的深度融合，是传

承中华优秀传统文化、落实立德树人根本任务的重要举措，也是

推动思政教育创新发展、提升育人实效的必然选择。在实际开展

过程中，学校要挖掘传统文化内涵整合思政教育内容、创新教学

方法丰富学生学习体验、加强师资队伍建设提升教师文化素养

等，以有效实现传统文化与思政教育的深度融合，让学生在传统

文化的滋养中树立正确的价值观、培养良好的道德品质，增强文

化自信与民族自豪感。宁波诺丁汉大学在尝试中国传统文化传播

与思政课程实践融合过程中做出很多的有效性探索和实践，也给

各高校提供一些案例参考。在接下来的工作中，高校将要不断探

索和完善，发挥中国传统文化的积极作用，以有效优化思政教

育，提升高校育人水平和育人质量。


