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一、融合教育理念导向下的幼儿阅读能力培养的重

要性

（一）促进幼儿全面发展

无论是绘本还是儿童文学作品，其中大多有着生动有趣的主

人公，能够吸引幼儿的注意力。通过阅读幼儿不仅能接触到丰富

的文化知识和情感表达，还能在情境化阅读中和老师、同学交

流，充分锻炼他们的语言理解和表达能力。此外，相较于常规幼

儿阅读能力培养，融合教育理念更强调“因材施教”，教师要为

每一名幼儿提供适合他的阅读材料，如触觉绘本、有声读物等，

根据不同发展水平幼儿的阅读需求，开展个性化阅读能力培养教
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摘   要 ：  随着社会对学前教育重视程度的提高，如何开展融合教育已成为幼儿教师亟须应对的新课题。在融合教育理念指导

下，教师要强化对幼儿阅读能力的培养，激发幼儿的阅读兴趣，培养幼儿良好的阅读习惯。基于此，本文将浅析融合

教育理念导向下的幼儿阅读能力培养的重要性，以及幼儿阅读能力培养现状，并探讨融合教育理念导向下的幼儿阅读

能力培养策略，以期充分发挥阅读对幼儿健康成长的引领作用。
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guidance of the inclusive education concept, teachers should strengthen the cultivation of young 

children's reading ability, stimulate their interest in reading, and develop their good reading habits. 

Based on this, this paper briefly analyzes the importance of cultivating young children's reading ability 

under the guidance of the inclusive education concept and the current situation of young children's 

reading ability cultivation, and discusses the strategies for cultivating young children's reading ability 

under the guidance of the inclusive education concept, aiming to give full play to the leading role of 

reading in the healthy growth of young children. 
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阅读作为知识获取与思维发展的重要前提，高质量的阅读活动有助于幼儿身心健康的全面发展。在素质教育的今天，教师需要对传

统幼儿阅读能力培养策略进行创新改革，探索如何在融合教育理念下开展阅读活动，以激发幼儿的智力发展和社交能力发展，引导幼儿

通过阅读形成健全的人格、正确的价值取向，以及良好的沟通表达能力和阅读习惯，使幼儿能变得更快乐、自律。

学活动 [ 1]。比如，教师采用讲述、手语与画面解读的方式，为幼儿

们讲述绘本《好好的小耳朵》，这是一个聚焦“特殊与接纳”的

故事，不仅贴合听障儿童的真实体验，还能够帮助普通幼儿理解

差异。

（二）提升幼儿社交能力

幼儿园是帮助幼儿融入集体，学会社会交往的重要场所，因

此，培养幼儿的阅读能力的过程也是引导幼儿掌握与他人交往的

基本规则，完成基础社会化的过程。阅读教育通常是教师带领一

个班的幼儿进行集体学习，让幼儿在集体中学会使用语言与他人

交流，在分享阅读感受中体验快乐，从而更加主动地去阅读和表

达自己 [2]。与此同时，教师在引导幼儿阅读时，也能从他们的表情
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和语言中了解幼儿的思想感情和内心世界，关注他们成长发展中

的特殊需求，为其提供具有针对性的辅导与支持，让每个幼儿都

能在班集体中完成社会化，学会与他人沟通合作，倾听他人的想

法，主动帮助有需要的同学。

二、幼儿阅读能力培养现状

（一）幼儿阅读资源相对薄弱

阅读资源是支撑幼儿阅读能力的基础，然而部分幼儿园在阅

读资源上存在数量不足、质量参差、适配性较低等问题。具体

而言，一些位于偏远地区的由于经费有限，并没有实现“人均

10-15册”的幼儿园图书馆藏建议，图书更新也较为迟缓，需要

五年甚至更久才会进行更新 [3]。另外，当前市场上儿童读物可选择

的种类数量繁多，有的幼儿园在采购时，缺乏严格的筛选标准，

这容易导致采购的儿童读物存在内容过于简单、价值取向单一的

问题，从而无法满足让幼儿通过阅读锻炼思维能力和情感发展的

需求。此外，随着融合教育的深入推进，幼儿园在选择阅读资源

时还需考虑特殊幼儿的需求。但由于触觉绘本、有声绘本等价格

较高，部分幼儿园对这部分特殊阅读资源的采购意愿较低，使得

特殊幼儿难以获得适配的阅读资源。

（二）教师专业素养有待提升

阅读培养策略单一与缺乏专业融合教育能力已成为影响幼儿

阅读能力培养的重要因素。一方面，在阅读培养策略上，许多教

师仍采用传统的集体阅读和抽选提问的模式，按照“先读故事，

再问问题”的流程，开展阅读活动。这种模式下，注意力不集中

的幼儿或特殊儿童很难跟上教师的节奏，使得许多幼儿“无效阅

读”[4]。另一方面，融合教育视域下，部分幼儿园中特殊幼儿数量

逐渐增多，但一些教师并未接受过系统的融合教育培训，还是按

照常规的阅读教学方法组织幼儿进行阅读。比如，在面对自闭症

幼儿时，部分教师由于专业知识能力有限，没有引入“视觉提示

卡”等辅助阅读工具，帮助特殊幼儿完成阅读活动。

（三）家园共育仍需加强

幼儿阅读能力的发展需要幼儿园与家庭的协同配合，然而当

前许多幼儿园与家庭并未形成合力，进而影响了幼儿阅读能力的

培养质量。有些家长由于工作繁忙、教育意识不足，不能给幼儿

留出足够的阅读时间和耐心，他们往往把幼儿阅读能力培养视为

幼儿园的责任而不是家庭的责任，在家中几乎没有与幼儿一同阅

读；还有一些家长虽然愿意参与到幼儿阅读能力培养中，但他们

只是为幼儿解读绘本或阅读文字，没有与幼儿进行互动，这不利

于幼儿阅读兴趣的激发。另外，幼儿园倡导“快乐阅读、兴趣优

先”，而部分家长过于关注幼儿的识字和复述故事能力，这种理

念认知的“错位”，使得家园共育效果大打折扣。 

三、融合教育理念导向下的幼儿阅读能力培养策略

（一）精心筛选阅读资源，激发幼儿阅读兴趣

幼儿园通常分为小班、中班、大班，教师应根据幼儿的身心

发展规律，为其精心筛选出适合他们的阅读资源。这不仅能激发

幼儿对阅读的兴趣和热情，还有助于引导幼儿围绕阅读资源进行

交流互动，从而营造一个生动趣味、寓教于乐的阅读氛围。同

时，为了让幼儿在阅读中得到良好的思想熏陶，教师要组织幼儿

开展角色扮演阅读活动，或绘画创作活动，让幼儿更好地理解阅

读材料 [5]。例如，在面对小班幼儿时，教师带领他们阅读《大卫不

可以》《猜猜我有多爱你》《好饿的小食》等绘本。通过文字较少，

以卡通图片为主的绘本，让幼儿大胆思考、联想想象，尝试运用

自己的生活经验，对故事进行创新演绎。除此之外，教师也要对

特殊幼儿的阅读需求提高重视程度。一方面，加大特殊读物的采

购数量，如引入《好饿的毛毛虫》触觉版，让视觉障碍幼儿也能

有合适的阅读资源。另一方面，教师还应不断优化幼儿园中的阅

读空间，为幼儿设置安静阅读角、互动阅读区等专属空间，并配

备类型科学的阅读资源。例如，养同理心的《你看起来好像很好

吃》、激发科学兴趣的《神奇校车》（幼儿版）、展现多元文化的

《世界上最美丽的村子》等，进一步提升幼儿的阅读体验，提升阅

读资源与幼儿阅读需求的适配性。

（二）创设多样阅读活动，引导幼儿阅读互动

幼儿读物不仅配色暖心、图文并茂，还为幼儿提供了充分的

想象空间。在实施阅读教学时，教师需有意识地引导幼儿去思考

猜测，在脑海中自由发挥想象力预测故事发展。以让幼儿叙述绘

本的方式来开展，或让幼儿和教师一起探讨绘本，从而在凸显绘

本中蕴含的丰富教育思想的同时，引导幼儿爱上阅读。以《我爱

刷牙》的绘本阅读为例，此书主要讲述幼儿学习刷牙的故事。教

师可以让幼儿分享自己刷牙的感觉以及步骤，或教授他们刷牙儿

歌“上刷刷，下刷刷，里刷刷，外刷刷，满嘴泡泡，白花花，牙

齿亮白人人夸。”从而提升幼儿参与阅读的积极性和兴趣。此

外，教师要让幼儿将绘本的内容表演出来 [6]。让幼儿深入理解故

事情境及图画书中的精美之处，然后再根据幼儿自己的理解创作

角色表演。这能够使绘本中的故事具有生命力，也会在幼儿的心

中留下深刻的印象。比如，在阅读《爷爷一定有办法》这个绘本

时，教师既要让幼儿独立阅读，又要将他们划分为若干小组进行

儿童剧演绎。带领幼儿再现绘本中出现的一些场景，并利用道具

把毯子变成外衣，手绢变成领带。这样有趣的阅读活动过程能引

起幼儿的参与兴趣，进而感受到绘本中爷爷对约瑟浓浓的爱 [7]。与

此同时，幼儿通过自己动脑想办法再现绘本场景，也使他们全身

心投入绘本故事，从而提高阅读效果，自然而然地从中感受到亲

情的可贵和智慧的启迪。

（三）加强阅读策略培训，提升教师专业素养

首先，教师需要正视自身专业理论知识和教学能力中存在的

不足，积极参与幼儿园组织的阅读策略培训教育，系统学习专业

的幼儿阅读能力培养知识技能。例如，对于注意力无法长时间集

中的幼儿，传统阅读活动下，教师可能会顾及其他幼儿而以严厉

的语气提醒幼儿集中注意力或直接放任他“自由活动”，但接受

过阅读策略培训的教师，则会运用分段阅读结合游戏互动的阅读

策略，将儿童文学作品拆分为一个个小片段，每阅读一段便组织

幼儿进行“小游戏”，如寻找画面中的小动物、模仿角色的动作
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等，从而将幼儿的注意力集中到阅读活动中 [8]。其次，为了强化教

师的特殊幼儿阅读能力培养技能，幼儿园应邀请特殊教育专家、

资深融合教育教师对教师进行专业化、前沿性的转型培训，内容

要涵盖特殊幼儿的阅读特点、适配性阅读辅助工具的使用方法、

差异包容的教育理念，以及优秀特殊幼儿阅读能力培养案例解析

等，使教师能够了解且掌握针对不同特殊需求幼儿的阅读指导方

法。此外，幼儿园还可为每个学段配备一名专职特殊教育顾问，

通过建立“幼儿教师 - 特殊教育顾问”结对机制，为教师提供更

有针对性的阅读活动指导，帮助教师将其所掌握的阅读策略转化

为实践教学能力，以提升阅读活动的质量，让每个幼儿都能在阅

读中成长。

（四）完善家园协同合作，培养幼儿阅读能力

首先，幼儿园与家长应加强沟通交流，明确“快乐阅读、兴

趣优先”的阅读理念。在实际教学中，教师应定期举办“阅读沙

龙”并邀请家长共同参与，在组织丰富多彩的亲子阅读活动的同

时，由特殊教育顾问向家长分享“幼儿阅读的价值”，用实际活

动效果让家长明白阅读不是幼儿识字的途径，亲子阅读远比幼儿

能够复述故事更重要 [9]。例如，在亲子阅读活动后，鼓励普通幼

儿与家长共同制作图文形式的阅读手账；特殊幼儿家庭则借助音

频、视频完成阅读手账。其次，教师可借助微信群，为家长推荐
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专业的幼儿阅读能力培养案例资料和学术文章，教授家长如何通

过绘本培养幼儿同理心、如何引导幼儿观察画面细节，提高家园

共育效果。此外，针对家长参与不足、方法不当等问题，教师要

为家长提供科学方法，让家长学会如何在家培养幼儿阅读能力。

比如，在阅读绘本《我的名字克里桑斯美美菊花》时，家长可向

幼儿提问：“故事的主人公是谁？它的名字是怎么得来的”“故事

中小老鼠的情绪发生了怎样的变化，它喜不喜欢这个名字？”通

过对这些问题的思考，幼儿将知道这只小老鼠为什么会从自信变

得自卑，又怎样在家人和朋友的鼓励下找回自信 [10]。在阅读过程

中，幼儿将与小老鼠共情，意识到自己也是独一无二的，这有利

于培养幼儿的自信心。

四、结语

综上所述，融合教育理念导向下的幼儿阅读能力培养任重道

远。因此，教师要发挥好引导作用，通过精心筛选阅读资源、创

设多样阅读活动、加强阅读策略培训、完善家园协同合作等策略

的实施，并在过程中不断肯定和鼓励幼儿，让幼儿爱上阅读，形

成良好的阅读习惯，为幼儿阅读能力的有序发展保驾护航。


