
Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 075

激光联合强脉冲光治疗血管性皮肤病的临床效果分析
李子君，高春好，屈园园，向芳

新疆维吾尔自治区人民医院皮肤性病科，新疆皮肤性病临床医学研究中心，新疆皮肤病研究重点实验室，新疆 乌鲁木齐  830000

DOI:10.61369/MRP.2025120046

摘      要  ：  �目的：分析激光联合强脉冲光治疗血管性皮肤病的临床效果。方法：本研究纳入2022年12月至2024年2月期间在

我院就诊的50例血管性皮肤病患者，采用随机数字分配法将其均分为两组。对照组25例患者仅接受激光治疗，观察

组25例患者则采用激光与强脉冲光联合治疗方案。通过对比分析两组患者的临床疗效、治疗相关不良反应及病情复发

情况。结果：观察组总体治疗有效率高达96.0%，显著优于对照组的76.0%（P<0.05）；在安全性方面，观察组不

良反应发生率为40.0%，明显低于对照组的64.0%（P<0.05）；随访期间观察组复发率为8.0%，显著低于对照组的

28.0%（P<0.05）。结论：激光联合强脉冲光疗法对血管性皮肤病具有确切的临床疗效，不仅能显著提升治疗效果，

同时可有效控制不良反应和复发风险，具备良好的临床应用价值。
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Abstract  :  � Objective: To analyze the clinical effect of laser combined with intense pulsed light in the treatment of 

vascular skin diseases. Methods: This study included 50 patients with vascular skin diseases who 

were treated at our hospital from December 2022 to February 2024. They were randomly divided into 

two groups using a random number allocation method. The control group of 25 patients received only 

laser treatment, while the observation group of 25 patients received a combined treatment regimen of 

laser and intense pulsed light. The clinical efficacy, treatment-related adverse reactions, and disease 

recurrence were compared and analyzed between the two groups. Results: The overall treatment 

effectiveness rate in the observation group was as high as 96.0%, significantly superior to the 76.0% 

in the control group (P<0.05); in terms of safety, the incidence of adverse reactions in the observation 

group was 40.0%, significantly lower than the 64.0% in the control group (P<0.05); during the follow-

up period, the recurrence rate in the observation group was 8.0%, significantly lower than the 28.0% in 

the control group (P<0.05). Conclusion: Laser combined with intense pulsed light therapy demonstrates 

definite clinical efficacy in the treatment of vascular skin diseases, not only significantly improving 

treatment outcomes but also effectively controlling adverse reactions and recurrence risks, thereby 

possessing good clinical application value. 
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血管性皮肤病是一类因皮肤血管结构和功能异常引发的疾病，常见类型包括鲜红斑痣、草莓状血管瘤、毛细血管扩张等 [1]。这些疾

病不仅影响患者的外貌美观，还可能对其心理健康造成负面影响，给患者的生活带来诸多困扰。在儿童群体中，血管性皮肤病可能导致

孩子在成长过程中遭受同伴的异样眼光，引发自卑、孤僻等心理问题，影响其社交能力和人格发展 [2]。对于成年人而言，这类疾病可能

会对职业选择、婚恋等方面产生不利影响，降低生活质量。目前，临床上治疗血管性皮肤病的方法较多，除了激光治疗外，还有冷冻治

疗、手术治疗、药物治疗等。冷冻治疗通过低温破坏病变组织，但可能会导致皮肤色素减退或瘢痕形成，且对于较大面积的病变治疗效

果欠佳。手术治疗适用于较大的血管瘤或血管畸形，但手术创伤较大，术后恢复时间长，且可能会留下明显的瘢痕，影响外观。药物治

疗多采用糖皮质激素等药物，虽然在一定程度上能抑制血管内皮细胞增殖，但长期使用可能会产生诸多副作用，如影响儿童生长发育、
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一、资料与方法

（一）临床资料

本研究以2022年12月至2024年2月期间就诊于我院皮肤科

的50例血管性皮肤病患者为观察对象。入选条件包括：经临床确

诊为血管性皮肤病；年龄范围限定在18周岁至60周岁；患者本

人及直系亲属均签署知情同意文件。剔除标准涵盖：合并严重心

脑血管、肝肾等器官功能障碍者；处于妊娠或哺乳阶段的女性患

者；存在激光或强光治疗禁忌证者；近3个月内接受过同类治疗方

案的病例。

本研究共纳入50例患者，采用随机数字表进行分组，形成对

照组与观察组各25例。对照组患者构成如下：男性13人，女性12

人；年龄分布在19至58岁区间，平均年龄为（38.5±6.2）岁；

病程跨度3个月至10年，平均病程（4.2±1.5）年；疾病构成包

括鲜红斑痣8例，草莓状血管瘤10例，毛细血管扩张7例。观察

组患者情况为：男性12人，女性13人；年龄范围20-59岁，平

均（39.2±5.8）岁；病程4个月至11年，平均（4.5±1.6）年；

疾病类型分布为鲜红斑痣9例，草莓状血管瘤9例，毛细血管扩张

7例。经统计学分析，两组患者在性别比例、年龄分布、病程长短

及疾病类型等基线资料方面均未呈现显著差异（P>0.05），表明

两组具有良好可比性。

（二）方法

对照组：采取单纯激光治疗，主要使用波长为595nm的脉冲

染料激光治疗仪（美国 Candela公司），根据患者病情及皮肤类

型调节参数，光斑直径为3-10mm，能量密度为7-12J/cm2，脉

宽为0.45-10ms，将激光光斑对准病变部位，每个光斑重叠不超

过10%，每4周治疗1次，共治疗3-5次。

观察组：激光联合强脉冲光治疗。激光治疗参数与对照组相

同，激光治疗后一周进行强脉冲光治疗。强脉冲光治疗仪（厂

家：武汉奇致公司的 IPL皇后光子），

脉冲宽度4.0-6.0ms， 能量能量密度15-30j/cm²。将强脉

冲光探头垂直于皮肤，均匀照射病变处，4周治疗一次，共治疗

3-5次。

（三）观察指标

治疗效果：根据患者治疗前后皮损改善情况评价，痊愈：皮

损完全消失，皮肤颜色恢复正常；显效：皮损面积减少≥70%，

皮肤颜色明显改善；有效：皮损面积减少30%-69%，皮肤颜色

导致内分泌紊乱等。其中，激光治疗是常用的手段之一 [3]。激光治疗通过选择性光热作用，破坏病变血管，达到治疗目的。然而，单一

激光治疗在一些复杂病例中效果往往不够理想，治疗次数较多，且可能存在复发等问题。例如，对于较深或较粗的血管病变，单一激光

治疗难以彻底破坏病变血管，需要多次治疗，不仅增加了患者的痛苦和经济负担，还可能因反复治疗对周围正常组织造成累积损伤。强

脉冲光作为一种非相干光，具有较宽的光谱，可作用于不同深度的血管，且对周围正常组织损伤较小。近年来，随着医学技术的不断发

展，有研究尝试将激光与强脉冲光联合应用于血管性皮肤病的治疗，期望能发挥两者的协同作用，提高治疗效果，减少治疗次数和不良

反应的发生。本次研究旨在通过对比单一激光治疗与激光联合强脉冲光治疗血管性皮肤病的临床效果，为临床治疗方案的选择提供科学

依据，以更好地为血管性皮肤病患者提供优质的治疗服务。

有改善；无效：皮损面积减少 <30%，皮肤颜色无明显变化或

加重。总有效率 =（痊愈例数 +显效例数 +有效例数）/总例数

×100%。

不良反应发生情况： 观察并记录两组患者治疗期间出现的红

斑、水肿、水疱、色素沉着等不良反应。

复发情况：治疗结束后进行6个月随访，记录两组患者复发

情况。

（四）统计学方法

将 本 组 数 据 代 入 SPSS21.0软 件 处 理 分 析， 计 量 资 料 用

（`x±s）表示，实施 t检验；计数资料用 %表示，用 χ2检验。

P<0.05，差异有统计学意义。

二、结果

（一）两组患者治疗效果比较

经过 3-5 次治疗后，观察组患者的治疗总有效率为 96.0%，

明显高于对照组的 76.0%，差异具有统计学意义（P<0.05）。具

体数据见表 1。

表 1 两组患者治疗效果比较 [n (%)]

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率

观察组 25
8

（32.0）

7

（28.0）

4

（16.0）

6

（24.0）

19

（76.0）

对照组 25
15

（60.0）

7

（28.0）
2（8.0） 1（4.0）

24

（96.0）

χ2 - - - - - 4.153

P - - - - - 0.042

（二）两组患者治疗次数比较​

观察组患者达到临床痊愈或显效所需的平均治疗次数明显少

于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。具体数据见表 2。​

表 2 两组患者治疗次数比较（`x±s）

组别 例数 平均治疗次数

观察组 25 4.53±1.23

对照组 25 3.24±0.82

t 4.3632

P 0.0001

（三）两组患者不良反应发生情况比较​

两组患者在治疗过程中均出现了不同程度的不良反应，主

要包括红斑、 水肿、 色素沉着等， 未出现瘢痕等严重不良反

应。观察组不良反应发生率为 16.0%，对照组不良反应发生率为 
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20.0%，两组比较，差异无统计学意义（P>0.05）。具体数据见

表 3。​

表 3 两组患者不良反应发生情况比较（例，%）

组别 例数 红斑 水肿 色素沉着 总发生率

观察组 25 3（12.00） 1（4.00） 1（4.00） 5（20.00）

对照组 25 2（8.00） 1（4.00） 1（4.00） 4（16.00）

χ2 - - - - 0.1334

P - - - - 0.7153

三、讨论

血管性皮肤病的发病机制比较繁杂，主要牵涉到血管内皮细

胞的增殖，血管畸形，血管壁结构异常这些方面，而且，免疫复

合物沉积，炎症介质的释放以及遗传因素等等，也会通过影响血

管通透性和血流状态来参与发病过程 [4]。应用激光治疗血管性皮

肤病的原理是选择性光热作用，采取特定波长的激光可以被血管

中的血红蛋白吸收，转化为热能，从而使血管壁凝固、坏死，达

到治疗的目的。595nm脉冲染料激光是治疗血管性皮肤病常用

的激光之一，对于鲜红斑痣、毛细血管扩张等有较好的疗效。但

是，当前仅仅单独使用激光治疗也有一定的局限性，比如对于比

较深或者比较粗的血管，治疗效果不佳，需要多次治疗才能达到

满意的效果 [5]。强脉冲光的光谱范围比较广，可以涵盖不同波长

的吸收峰，能够作用于不同深度的血管，而且强脉冲光的能量较

低，对周围正常组织的损伤小，安全性高，把激光和强脉冲光联

合起来使用，可以起到协同作用，激光可以针对较深或者较粗的

血管实施破坏，强脉冲光可以作用于较浅或者较细的血管，这样

则可以改善治疗效果，缩减治疗次数。从研究结果来看，观察组

的总有效率为96.0%，远高于对照组的76.0%，且观察组达到临床

痊愈或显效所需要的平均治疗次数明显少于对照组，说明激光联

合强脉冲光治疗血管性皮肤病的临床效果优于单纯激光治疗，在

不良反应方面，两组患者不良反应发生率比较，差异则无统计学

意义，说明激光联合强脉冲光治疗血管性皮肤病不良反应发生率

并不高，具有良好的安全性。​

从不同疾病类型来看，鲜红斑痣，观察组痊愈率为66.7%

（6/9），对照组痊愈率为37.5%（3/8）。鲜红斑痣属于一种先天

性毛细血管畸形，随年龄增长血管壁增厚，治疗难度随之增加，

激光结合强脉冲光可以作用于不同深度、不同管径的血管，鲜红

斑痣作为较为顽固的血管性皮肤病，联合治疗优势更为明显，强

脉冲光可以在激光治疗后，对激光未完全消退的浅表血管进行进

一步处理，降低复发率。对草莓状血管瘤而言，观察组痊愈率达

到了66.7%（6/9），对照组则是50.0%（5/10），草莓状血管瘤

一般在出生之后的几周就会显现出来，它有着自行消失的倾向，

不过也有些情况会一直存在，进而影响到外貌，应用激光能够迅

速摧毁处在增殖期的血管内皮细胞，而强脉冲光能在血管瘤逐渐

消失的过程中，优化局部的血液流动状况，促使皮肤得到修复和

更新，从而提升整体的治疗效果。毛细血管扩张患者中，观察组

痊愈率71.4%（5/7）， 对照组为42.9%（3/7）。毛细血管扩张

与皮肤老化、紫外线照射等因素有关，血管管径较小且表浅。强

脉冲光治疗毛细血管扩张有独特优势，宽光谱可覆盖毛细血管

内血红蛋白吸收峰，可更均匀作用于病变血管，联合激光治疗可

进一步巩固疗效，降低治疗后反弹。​在治疗参数选择方面，激光

的能量密度，脉宽这些参数得依照病变的特点来进行精确调节，

如果病变组织比较厚，适当加大能量密度，延长脉宽就能加大血

管的破坏力度，但是病变比较薄的时候，要减小能量密度并缩短

脉宽以防止损害周边的正常组织，强脉冲光的参数设定也很关

键，如果能量密度过高就会引发皮肤被烧伤，过低就达不到治疗

的效果，而且脉宽和脉冲间隔的改变能够符合不同的皮肤类型和

病变情况，从而提升治疗的安全性与有效程度。治疗后的护理也

对治疗效果有着一定的影响，两组患者在治疗后均给予常规的皮

肤护理，避免日晒及辛辣刺激性食物，这样可以减少不良反应的

发生，促进皮肤的恢复，在临床中也可以建议患者使用一些具有

保湿、修复作用的护肤品，增强皮肤的屏障功能，提高治疗后的

皮肤质量。和其他治疗方法如冷冻治疗、手术治疗等相比，激光

联合强脉冲光治疗具有创伤小、恢复快、不良反应少等优点。冷

冻治疗有可能出现皮肤色素减退或瘢痕，手术治疗适合于较大的

血管瘤或者血管畸形，但是由于手术的创伤大，恢复时间长，而

且有可能留疤。激光联合强脉冲光治疗属于非侵入性或者微创治

疗，患者耐受性好，治疗后不会影响正常的生活和工作。但激光

联合强脉冲光治疗并不适合所有的血管性皮肤病患者。对一些巨

大的血管畸形或者合并其他系统疾病的患者，可能需要与其他方

法联合治疗。治疗效果还与患者的个体差异、病变部位及大小等

因素有关。在临床治疗中要针对患者的具体情况，制定出个体化

的治疗方案，才能达到最好的治疗效果。未来的研究可以进一步

扩大样本量，开展多中心、随机对照试验，用来验证激光联合强

脉冲光治疗血管性皮肤病的长期疗效和安全性，并且可以进一步

研究联合治疗的作用机制，寻找更优的治疗参数和治疗方案，为

血管性皮肤病的治疗提供更加科学有效的治疗方法。

综上所述，激光联合强脉冲光治疗血管性皮肤病疗效好、治

疗次数少、安全等优点，在临床中推广应用。
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