
护理园地 |  NURSING GARDEN

084 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

一流核心课程背景下《基础护理技术》课程思政元素

挖掘与教学融合研究
艾嘉琪

黑龙江护理高等专科学校，黑龙江 哈尔滨  150086

DOI:10.61369/MRP.2025120003

摘      要  ：  �一流核心课程建设背景下，为实现《基础护理技术》综合育人目标，本文针对课程思政元素的挖掘与教学融合路径展

开研究。通过梳理护理操作规范、职业伦理要求及先进模范案例，从职业素养、人文关怀、社会责任三大维度，挖掘

出护理工作过程中的严谨精神、与患者沟通的共情意识、应急救护中的责任担当等思政要点，创新教学方法，将思政

元素融入操作演示、临床实训、考核评价全教学环节，形成技术实操与价值塑造双轨并行的教学模式，为护理类一流

课程的思政建设提供可借鉴的实践范式。
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Abstract  :  � Against the background of f irst-class core curr iculum construct ion, in order to achieve the 

comprehensive education goal of "Basic Nursing Technology", this article focuses on the exploration 

of ideological and political elements in the curriculum and the integration path of teaching. By sorting 

out nursing operation norms, professional ethics requirements, and advanced model cases, from the 

three dimensions of professional ethics, humanistic care, and social responsibility, we have excavated 

the ideological and political points of rigor in the nursing process, empathy in communication with 

patients, and responsibility in emergency rescue. We have innovated teaching methods and integrated 

ideological and political elements into the entire teaching process of operation demonstration, clinical 

training, and assessment and evaluation, forming a dual track teaching mode of technical practice and 

value shaping, providing a practical paradigm for the ideological and political construction of first-

class nursing courses that can be referenced.
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前言

在双一流建设不断推进的背景下，核心课程承担着重要教育使命，其不仅是知识传授的载体，更是价值引领的重要阵地。《基础护

理技术》作为护理学专业的核心实践课程，其教学内容不仅要提升学生护理操作技能的精准性，更承载着培养护士职业素养与人文精神

的使命。当前，课程思政与专业教学的融合仍面临诸多困境，存在贴标签、两张皮等问题，部分教学实践中思政元素挖掘碎片化、融入

方式生硬，未能充分发挥课程的育人价值。在此背景下，本文聚焦《基础护理技术》课程思政建设需求，以知识传授、技能培养、价值

塑造三位一体育人目标为导向，系统挖掘课程中蕴含的职业责任、生命敬畏、人文关怀等思政元素，探索更为优质的融合路径，旨在实

现护理技能培养与思政教育的有机统一，为培养兼具专业能力与职业操守的高素质护理人才提供实践参考。

课题名称：黑龙江省教育科学“十四五”规划 2025 年度规划课题‘职业教育一流核心课程建设背景下《基础护理技术》课程思政教学实践与研究’，课题编号：ZJB1425057。
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一、一流核心课程背景下《基础护理技术》课程思政

元素挖掘与教学融合的研究意义

（一）契合课程建设要求，推动课程内涵式发展

一流核心课程的核心本质不仅在于强调知识传授与技能培

养的高阶性，更注重育人内涵的深度拓展与教育价值的精准落

地 [1]。《基础护理技术》作为护理专业的核心主干课程，是联结理

论知识与临床实践的重要枢纽，其教育质量直接关乎护理人才培

养的核心竞争力。在一流课程建设背景下挖掘课程思政元素，本

质上是对课程育人功能的深度激活——将思政教育与静脉输液、

生命体征监测等实操模块有机融合，打破传统重技能、轻素养的

教学局限，使课程不再是单一的传授护理技术的载体，更是塑造

护理专业精神的平台。这种融合既符合一流课程知识、能力、素

质三位一体的建设标准，又能促进课程从技术传授型向综合育人

型转变，实现课程内涵的迭代升级，为护理类一流课程建设提供

可借鉴的实践范式。

（二）打破传统教育局限，实现技术与素养协同培养

当前《基础护理技术》教学中，不免会存在技术训练与价值

引领脱节的局面，如学生可能熟练掌握导尿、吸痰等实践流程，

却对操作背后的人文关怀、伦理准则缺乏深刻认知，在为患者进

行侵入性操作时，忽视患者的隐私保护与心理感受。而深度挖掘

课程思政元素，正是破解这一痛点的必由之路。例如，在口腔护

理教学中，结合南丁格尔护理是科学与艺术的结合的理念，引导

学生思考技术操作与人文关怀的内在关联 [2]。这种融合使理论传

授、技术教学与素养培养形成闭环，让学生在学习操作技能的同

时，潜移默化地树立以患者为中心的护理理念，实现手上有技

术、心中有温度的培养目标，解决护理人才培养中技能过硬但素

养不足的现实问题。

（三）塑造职业精神，培育优质护理人才

护理工作的重要性不言而喻，职业精神是护理人才的立身之

本。《基础护理技术》课程思政元素的挖掘，核心在于将敬佑生

命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的职业精神融入教学全过

程 [3]。通过整合实际案例等教学资源、梳理课程中蕴含的职业伦

理、人文关怀、责任担当等思政元素，引导学生从课程学习之初

就建立对护理职业的敬畏之心。同时，结合护理行业前沿动态与

先进典型事迹，如我国护理团队在国际救援中的贡献、基层护士

扎根乡村的事迹等，帮助学生明确职业使命，将个人职业发展与

国家医疗卫生事业需求相结合。如此一来不仅能提升学生的职业

素养，更能培育其家国情怀，为医疗卫生行业输送既具备扎实护

理技术，又拥有坚定职业信念的新时代护理人才，助力健康中国

战略的实施。

（四）丰富教育思政路径，完善思政教育体系

护理专业思政教育并非孤立存在，而是需要借助具体课程的

思政建设形成协同效应。《基础护理技术》作为护理专业的核心课

程，其思政元素的挖掘与教学融合，能够为整个护理专业思政教

育体系提供基础支撑 [4]。一方面，该课程覆盖面广，包含护理专

业低年级学生，是学生接触专业知识的第一堂课，通过早期思政

渗透，可帮助学生建立正确护理观，为后续课程的思政建设奠定

基础；另一方面，课程中技术操作与思政元素结合的教学模式，

如案例教学 +思政引导、实操训练 +价值反思等，能够为其他护

理课程提供可复制、可推广的思政融合方法，推动护理专业形成

课程门门有思政、教师人人讲育人的良好氛围，完善从基础到临

床、从理论到实践的全链条思政教育体系，提升护理专业思政教

育的系统性与实效性。

二、一流核心课程背景下《基础护理技术》课程思政

建设现状

在一流核心课程建设与立德树人根本教育任务的双重驱动

下，《基础护理技术》课程思政建设已进入探索深化阶段，形成

了政策引导、典型示范、问题并存的发展现状 [5]。一方面，政策

导向与示范引领效应显著。教育部职业教育课程思政集体备课等

活动的开展，推动院校将敬佑生命、救死扶伤、大爱无疆的医者

精神融入课程建设核心目标。部分院校已取得显著成效，如湘潭

医卫职业技术学院的《基础护理技术》课程探索三融育人体系与

双线并行教学模式，荣获较高的教育评价，为行业提供了可借鉴

的实践范例。同时，教学竞赛成为重要助推器，教师通过虚拟仿

真、情景模拟等手段，将职业伦理、人文关怀等元素融入操作教

学，彰显了德术兼修的育人导向。另一方面，元素挖掘呈现精准

化与多元化特征。当前研究更加注重具体情境具体分析，转向与

护理技术深度匹配的精准挖掘。在基础操作模块中，无菌技术强

调严守规范的职业态度，生命体征监测融入敬畏生命的价值理

念；在应急处理模块中，低血糖处置等内容结合应急担当与生命

至上精神培育 [6]。思政资源也从单一案例拓展为多元载体，涵盖

行业动人事迹、时政热点、传统医学人文精髓等，增强了情感共

鸣与价值认同。然而，实践中仍存在三重核心瓶颈。一是融合深

度不足，部分教学仍存在“两张皮”现象，思政元素与技能教学

缺乏逻辑衔接，难以内化为学生职业素养。二是实施路径单一，

多数教学仍依赖传统讲授式方法，线上线下混合教学模式运用不

充分，信息化手段的思政赋能潜力未充分释放。三是评价体系不

健全，现有考核侧重专业技能，对职业伦理、人文关怀等思政素

养缺乏科学量化标准，形成性评价与增值评价的应用仍显不足。

三、一流核心课程背景下《基础护理技术》课程思政

元素挖掘与教学融合路径

（一）整合思政资源，分层递进挖掘核心元素

首先，以《基础护理技术》课程知识模块为基础框架，从多

维度展开元素挖掘。在基础操作层，聚焦无菌技术、生命体征测

量等核心内容，挖掘严谨细致的科学精神，如从无菌操作中一步

一消毒的规范要求，延伸至南丁格尔时期护理人员对卫生细节的

坚守，体现护理行业对生命的敬畏；针对静脉输液操作中的技术

要点，关联临床护理中因操作精准避免患者痛苦的案例，提炼

“精益求精”的职业追求 [7]。在专科应用层，结合老年护理、急
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危重症护理等模块，植入人文关怀与责任担当精神。在职业素养

层，贯穿课程全流程挖掘职业忠诚与医德医风元素。结合护理人

员职业暴露防护、医患沟通等内容，讲述护理前辈坚守岗位、无

私奉献的事迹，强调诚信严谨、坚守底线的医德准则。其次，建

立院校合作挖掘机制，定期组织课程建设者与合作医院临床护理

管理者开展研讨会，集思广益，整合临床一线的思政素材。搭建

“临床案例库”实时更新平台，鼓励临床带教老师在带教过程中记

录蕴含思政元素的典型案例，如护士通过细致观察发现患者未察

觉的病情变化、及时上报挽救生命的案例，挖掘“敏锐观察、责

任至上”的元素。

（二）明确教育目标，确定三位一体融合导向

一方面，优化课程教学目标体系，明确教育目标，将思政目

标与知识目标、技能目标并列，形成三位一体的目标结构 [8]。制

定思政目标分级标准，根据学生认知规律与职业发展层级，将思

政目标分为认知 -认同 -践行三个层面。认知层要求学生了解护

理职业精神的内涵，如通过对南丁格尔事迹的讲解，让学生知晓

护理职业的责任与使命；认同层要求学生认同护理职业的价值，

如通过临床案例讨论，让学生感受到护理工作与患者生命健康的

内在关联；践行层要求学生在模拟操作与实践中践行职业精神，

如在模拟护理操作中自觉保护患者隐私、规范操作流程 [9]。另一

方面，拓展思政 +专业一体化教学资源，编写融入思政元素的

课程讲义，在讲义中设置思政链接专栏，如在讲解护理操作规范

时，链接护理前辈遵守规范、避免差错的案例；制作思政教学课

件，在课件中插入临床思政图片、短视频，如抗疫护士的工作场

景、患者对护士的感谢画面等，增强资源的感染力，增强学生情

感共鸣，提升学生职业使命感。再次，建设“课程思政案例库”，

按课程模块分类整理案例，每个案例包含背景、专业知识点、思

政元素、教学应用建议四个模块，便于学生对案例系统了解，提

升学生技能的同时提高责任意识，。

（三）优化教学方法，强化思政践行

首先，采用案例教学法、项目教学法等深化思政渗透，案例

讲解时强化精神内涵的渗透。例如，在护理伦理理论教学中，引

入护士是否应该告知癌症患者真实病情的伦理案例，引导学生从

患者权益、家属意愿、职业责任等多维度展开讨论，培养学生的

伦理判断能力与人文关怀意识；在护理发展史教学中，通过讲述

我国护理事业从无到有、从弱到强的发展征程，结合护理前辈的

光荣事迹，激发学生的职业自豪感与使命感 [10]。其次，引入情

境教学法增强思政体验，通过模拟真实场景让学生感受思政内

涵。例如，在医患沟通理论教学中，创设模拟情境，让学生扮演

角色扮演，引导学生从不同角度思考问题，学会换位思考、耐心

倾听，培养以患者为中心的沟通理念；在职业素养教学中，创设

护士面对患者红包诱惑的情境，引导学生明确自身岗位职责，牢

记职业准则，坚守医德底线，强化廉洁从业的职业意识，助力学

生树立正确的职业观。再次，在模拟实践教学中融入思政元素，

设置思政考核点。例如，在铺备用床模拟操作中，除考核操作规

范度外，增加操作时是否避免噪音影响患者休息等思政考核点，

让学生学会换位思考，培养学生的人文关怀意识；在静脉穿刺模

拟操作中，考核是否向模拟患者解释操作目的、缓解患者紧张情

绪，强化尊重患者、温和操作的职业素养。最后，在临床见习教

学中强化思政融合，开展思政见习任务。实践过程中，安排学生

仔细观察临床护士的规范流程，记录护士体现职业精神的细节，

撰写见习心得；组织学生参与医院的志愿服务活动，如协助导

诊、为住院患者提供陪伴服务等，在实践中践行关爱患者的思政

内涵，将职业精神内化为行动自觉，助力学生成长为合格的护理

人才。

四、结语

一流核心课程作为教育核心载体，其建设关乎《基础护理技

术》教育质量优质与否，更为该专业课程思政提供了深化契机。

思政元素的融入，能有效提升学生的责任感与使命感，提高学生

职业素养。本研究通过知识、临床、时代三维路径挖掘思政元

素，构建多维度的融合体系，实现了护理专业教育与价值引领的

有机统一。研究表明，课程思政并非生硬叠加，而是需扎根护理

操作规范、临床实践场景与时代使命需求，将人文关怀等内涵融

入教学全流程。未来仍需持续优化院校协同机制，动态更新思政

案例库，推动课程思政与护理岗位需求更精准对接，助力培养兼

具精湛技能与高尚医德的新时代护理人才，为健康中国建设注入

护理力量。
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