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摘      要  ：  �目的：研究苏州清馨健康科技有限公司生产的口腔溃疡含漱液在治疗口腔溃疡的效果。方法：选择110例口腔溃疡患

者，分为治疗组与对照组，每组55例。治疗组使用口腔溃疡含漱液治疗，对照组使用西瓜霜涂抹口腔溃疡处。结果：

治疗组治疗效果明显高于对照组，而且患者没有出现 过敏现象。结论：口腔溃疡含漱液治疗口腔溃疡效果相助值得临

床推广。
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Abstract  :  � Objective: To investigate the efficacy of the mouth ulcer gargle produced by Suzhou Qingxin Health 

Technology Co., Ltd. in the treatment of oral ulcers. Methods: A total of 110 patients with oral ulcers 

were selected and divided into a treatment group and a control group, with 55 cases in each group. 

The treatment group was treated with the mouth ulcer gargle, while the control group was treated by 

applying watermelon frost to the oral ulcer site. Results: The treatment effect in the treatment group 

was significantly higher than that in the control group, and no allergic reactions were observed in the 

patients. Conclusion: The mouth ulcer gargle demonstrates a notable efficacy in treating oral ulcers 

and is worthy of clinical promotion.
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口腔是病原微生物侵入人体的主要途径之一，由于禁食、禁饮、气管插管、抵抗力下降等因素导致患者出现口腔感染。口腔溃疡是

临床上较为普遍的一种口腔黏膜疾病，患有该种疾病的患者容易出现烦躁的情绪，对于患者的生活和工作有着严重的影响。目前使用的

中药粉剂进行治疗的效果并不显著。口腔溃疡含漱液由麦芽糖糊精、丙二醇、苯甲醇、甘油、糖精钠、卡波姆和纯化水组成，采用铝塑

复合袋或 PET瓶包装，该产品以非无菌状态提供。这些成分通过能够有效地用于缓解因口腔溃疡、口腔炎症、义齿或手术造成的创面所

带来的疼痛。

一、资料与方法

一般资料：选择我院2024年9月～ 2024年12月 110例口腔

溃疡患者，分为治疗组与对照组，每组55例。治疗组男36例，

女19例，年龄18 ～ 40岁。对照组男30例，女25例，年龄21~45

岁。根据患者口腔溃疡的轻重程度分为五度。0度患者口腔黏膜正

常，1度患者口腔黏膜出现红斑以及伴有疼痛感，能够正常吃饭，

2度患者口腔黏膜出现红斑且疼痛感剧烈，饮食多为流质食物， 

3度患者口腔黏膜开溃疡程度和疼痛感要比2度严重且患者不能

正常饮食。4度患者比3度患者情况严重，5度患者溃疡成片状。          

本组研究中5度患者有13例，4度患者有29例，3度患者47例，2

度患者8例，0度患者2例。两组一般资料比较差异无统计学意义 	

(P>0.05), 具有可比性。

1.方法：治疗组使用口腔溃疡含漱液治疗，对照组使用西瓜

霜涂抹口腔溃疡处。具体方法如下：治疗组患者要平躺躺椅或床

上，患者不能说话，咳嗽，护理人员取10 ～ 15ml左右的复方氯

己定含漱液，患者含3min左右，不需要使用清水漱口，患者每天

使用2次口腔溃疡含漱液含漱。对照组使用西瓜霜在溃疡处进行涂

抹，每天涂抹3次。两组患者治疗5d后观察效果。

2.疗效判定：根据患者口腔溃疡愈合以及疼痛感，进食判定

效果，分为显效、有效和无效。显效：患者口腔面完全愈合，

疼痛感消失，可以正常进食。有效：患者溃疡愈合良好，疼痛减

轻，能够正常进食。无效：患者溃疡没有愈合，疼痛加重，无法

正常进食。
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高、成本低廉。卡波姆是一种高分子聚合物，广泛应用于医药、

化妆品等领域，主要作用包括增稠、保湿、缓释药物、促进组织

修复。在医药领域，常用于眼用制剂、外用凝胶等；在护肤品中

发挥锁水、稳定配方等功效。纯化水是通过蒸馏、反渗透或离子

交换等技术去除杂质、微生物和离子的高度纯净水，主要应用于

医药制造、实验室研究、工业生产和特殊生活场景，确保水质安

全性和稳定性，避免杂质干扰关键流程。纯化水是制药工艺的核

心原料，用于配制注射液、口服液等药品，避免杂质引发化学反

应或污染。医疗器械的清洗和消毒也依赖纯化水，防止残留物影

响患者安全。

根据 GB/T16886.11-2021全身毒性试验；GB/T16886.10-

2017刺激与皮肤致敏试验；GB/T 16886.5-2017医疗器械生物学

评价第5部分：体外细胞毒性试验；GB/T16886.11-2021热源试

验；GB/T16886.1-2022风险管理过程中的评价与试验等其他国

家标准试验发现苏州清馨健康科技有限公司生产的口腔溃疡含漱

液在治疗口腔溃疡患者时对患者的皮肤没有刺激而且不会出现过

敏的现象。因为口腔溃疡含漱液中的丙二醇能够抑菌，口腔溃疡

含漱液利用物理治疗方法可以用于缓解因口腔溃疡、口腔炎症、

义齿或手术造成的创面所带来的疼痛。

此外，口腔溃疡含漱液还能够作为药物的辅助，在短时间里

缓解病灶的严重程度，然后杀灭病菌，促进溃疡面的恢复。对两

组进行研究，治疗组采用口腔溃疡含漱液治疗的有效率要高于对

照组，而且对照组使用西瓜霜出现的过敏现象治疗组没有出现。

从结果来看，口腔溃疡含漱液在口腔溃疡治疗中安全有效，值得

推广。

3.统计学分析：使用 SPSS   13.0对各项资料进行统计、分

析， 以 P<0.05  为差异有统计学意义。

二、结果

两组治疗后结果显示，治疗组显效35例，有效19例，无效1

例，总有效率为98%,使用后出现过敏现象的0例；对照组显效 15

例，有效19例，无效21例，总有效率为61.8%,使用后出现2例口

腔黏膜刺激现象。

三、讨论

口腔溃疡含漱液主要成分是由麦芽糖糊精、丙二醇、苯甲

醇、甘油、糖精钠、卡波姆和纯化水组成，采用铝塑复合袋或

PET瓶包装，该产品以非无菌状态提供。麦芽糖糊精是一种由淀

粉水解制成的碳水化合物，主要功效包括快速供能、改善食品质

地、辅助营养吸收等。它广泛应用于食品工业、保健品和特殊医

学用途食品中，具有易消化、稳定性强等特点。丙二醇在软膏、

凝胶中作为基质，促进药物渗透，局部使用需避免敏感部位。苯

甲醇是一种有机化合物，兼具防腐抑菌、局部麻醉和溶剂作用，

主要用于医药、化妆品及工业领域。甘油是从天然油脂中提取的

化合物，具有保湿、润滑、辅助治疗皮肤问题等功效。糖精钠是

一种人工合成甜味剂，主要作用是为食品、药品等提供甜味，替

代蔗糖以降低热量或成本，同时适用于需控制糖分摄入的特定人

群（如糖尿病患者）。其甜度约为蔗糖的300-500倍，且稳定性
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