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摘      要  ：  �本研究以库尔勒市第七幼儿园3个大班92名56岁幼儿为对象，探索“三链四式”策略在六大游戏场的应用。构建“目

标链活动链支持链”框架，设计15个适配户外项目化活动，开展4个月实践，采用行动研究等方法记录数据。

  �  �  �  �  �  �  �  �结果显示，实践后幼儿深度学习行为占比从28% 升至65%，教师人均每周有效指导从3.2次增至8.7次，幼儿四大衔

接准备能力达标率较对照组高32%。可见，该策略与六大游戏场结合，能激发幼儿探究意识、提升教师能力，为幼小

衔接户外游戏项目化学习提供可复制路径。
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一、研究背景

《幼儿园与小学科学衔接行动计划》明确提出，要“强化幼

儿园游戏活动对幼儿学习品质的培养”，而户外游戏作为幼儿园

课程的重要组成部分，是实现幼小衔接“身心、生活、社会、学

习”四大准备目标的关键载体。当前幼儿园户外游戏实践中，存

在“目标碎片化”“指导随意化”“内容与衔接需求脱节”等问

题——库尔勒市多园调研数据显示，68% 的大班户外游戏仅聚焦

运动能力培养，与学习习惯、社会适应等衔接目标结合不足；45%

的教师在游戏中要么“过度干预”，要么“完全放任”，导致幼

儿深度学习行为占比不足30%。

项目化学习以“真实问题驱动、自主探究实践”为核心，与

户外游戏的开放性、实践性高度契合。但现有研究多聚焦室内项

目化学习，针对户外场景及不同功能游戏场的系统化策略较少。

基于此，本研究结合幼儿园“悦浪淘沙池”等六大游戏场特性，

构建“三链四式”策略，旨在解决户外游戏与项目化学习、幼小

衔接目标的融合问题，填补实践空白。[1-3]

二、研究意义

 理论上，本研究完善“户外游戏场 + 项目化学习 + 幼小衔

接”整合理论，结合“三链”纵向联动与“四式”横向实施，针
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对不同游戏场设计差异化项目，突破单一场景研究局限，为幼儿

教育提供新课程视角。实践上，开发的15个项目案例、《“三链

四式”操作手册》等资源，可直接供教师使用，实践后82% 教师

能适配游戏场设计项目，较此前提升57个百分点，解决教师设计

与目标匹配难题。[4-9]

 三、理论基础与相关研究

 （一）项目化学习的内涵与幼儿教育适配性

 项目化学习源于杜威“做中学”，以项目为载体、问题为导

向，侧重合作探究。在幼儿教育中，需契合56岁幼儿“具体形象

思维、爱探究、喜游戏”特点，更重“过程体验”而非标准化成

果，如“悦享泥巴坊”的“泥巴创意厨房”项目，幼儿通过“制

作—互动—清理”培养生活适应与社交能力。[10]

 （二）户外游戏场的教育价值与幼小衔接关联

不同游戏场教育价值不同：悦浪淘沙池培养观察与动手能

力，悦跑大运动广场锻炼协调性，悦野后山乐园激发探索欲，分

别契合幼小衔接不同目标。研究显示，多样游戏场活动的幼儿，

小学课堂专注时长平均多15分钟，主动解决问题多2.8次 / 课，凸

显多元游戏场的重要性。

（三）“三链四式”策略的核心架构

“三链四式”是适配幼小衔接与六大游戏场的系统模型：

 三链：目标链拆解四大准备目标为32项指标；活动链按游戏

场特性设计差异化流程；支持链涵盖指导策略、家园资源与安全

保障。

 四式：问题驱动式以真实问题激趣，场景融合式依托游戏场

设任务，协同建构式强调小组合作，反思迭代式通过试错优化提

升能力。三、研究设计与方法

1. 研究对象

选取库尔勒市第七幼儿园大一、大二、大三班共92名幼儿

为实验组，选取同园大四班31名幼儿为对照组。两组幼儿在实

践前“四大准备能力”达标率、深度学习行为占比无显著差异

（P>0.05），具备可比性 [11]。

2. 研究内容

(1) 大班幼儿户外游戏深度学习现状调查：通过观察、视频分

析、教师访谈，记录幼儿探索 / 合作 / 问题解决行为，分析深度学

习行为（主动探究、知识迁移等）的频率与影响因素，梳理教师

指导问题，形成现状调查报告。

(2) 户外游戏与衔接目标衔接及教师指导问题分析：结合文献

梳理衔接目标与户外游戏作用机制，通过问卷、座谈会收集教师

认知与困惑，分析游戏内容与衔接目标脱节表现及教师指导单一

成因，明确策略优化方向。

(3)“三链四式”模型构建与方案开发：依据《指南》与小学

课标拆解衔接目标，形成目标链；设计四类游戏实施范式及任务

模板，构建活动链；整合资源制定培训、协同、安全等方案，完

善支持链，形成策略模型与实施方案。

(4)“三链四式”实施与效果验证：以库尔勒七幼大班为对

象，分三轮行动研究（验证目标链、优化活动链、完善支持链），

通过行为编码、能力测评等验证策略有效性，调整并形成可推广

模式。

(5)“三链四式”数字化资源包开发：筛选6个代表性游戏案

例（含四类范式），整理活动设计、指导手册、评价量表等资料，

数字化处理后形成资源包，供区域共享推广。

3. 研究方法

(1) 文献研究法：检索知网、万方等平台的幼小衔接、户外游

戏、项目化学习相关文献（含著作、论文、政策），分类分析梳

理研究现状与理论基础，为研究框架与策略设计提供支撑，明确

创新点。

(2) 行动研究法：以库尔勒七幼大班为对象，按“计划 - 行

动 - 观察 - 反思”循环开展实践，制定“三链四式”游戏计划，

记录实践数据，反思优化方案，保障策略科学实用。

(3) 个案追踪法：选取高、中、低能力幼儿各3名，通过行为

编码、照片 / 视频分析、访谈等，追踪其户外游戏行为与能力发

展，总结规律，为个性化方案与效果评估提供依据。

(4) 观察法：结合结构化与非结构化观察，用《幼儿户外游

戏深度学习行为观察量表》记录幼儿行为（提问次数、合作时长

等）与教师指导行为（频率、方式等），分析指导对深度学习的

影响。

(5) 经验归纳法：定期梳理实践经验，结合文献与反馈数据，

动态调整“三链四式”模型与游戏方案，将零散经验升华为系统

理论与可推广模式。

四、实践过程与策略应用

结合六大游戏场特性，选取6个典型项目案例，详细阐述“三

链四式”策略的应用过程：

（一）悦浪淘沙池·《沙池水利工程》（问题驱动式，2周）

三链：目标聚焦学习（观水流、测水位）、身心（铲沙锻

炼）、社会（3人分工）、生活（工具清理）；活动分“问题导入 -

设计 - 搭建 - 测试”两阶段；支持含防水工具、家长供塑料板、

安全规则。

四式：以“沙池积水如何流走”驱动，幼儿设计塑料板水

渠，遇漏水问题时，教师启发用沙子填缝，项目后幼儿自主整理

工具。

（二）悦趣建构场·《户外积木城堡》（协同建构式，3周）

三链：目标含学习（量积木、算数量）、社会（4组分工）、

身心（搬积木）；活动分“灵感 - 设计 - 搭建 - 装饰 - 展示”三

阶段；支持有分类积木区、安全培训。
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四式：小组因积木型号矛盾，教师引导协商“轮流用 + 改图

纸”；针对塔楼易倒，借“三角形稳定”图启发用短积木斜撑，

成果展示时幼儿向小班讲解。

（三）悦野后山乐园·《自然寻宝记》（场景融合式，1周）

三链：目标为学习（识3种树叶、2种石头）、社会（组队分

享）、生活（工具保管）；活动含“任务 - 寻宝 - 分类 - 分享”；

支持有寻宝清单、急救包、家长制小背包。

四式：结合后山场景，教师引导识“扇子状梧桐叶”，幼儿

发现石头花纹差异，教师启发用放大镜观察，活动后自主记录、

归置工具。

（四）悦跑大运动广场·《趣味障碍赛设计》（反思迭代式，

2周）

三链：目标含身心（跨栏等练协调）、社会（定规则）、学

习（调间距、记时间）；活动分“体验-提问题-改方案-测试”；

支持有安全地垫、家长供轮胎布料。

四式：首测后幼儿提“跨栏高、山洞窄”，教师组织改进：

轮胎当矮栏、加宽山洞，二次测试成功率从60% 升至95%，幼儿

还自主制定比赛规则。[12]

 （五）悦童创想工坊·《户外绘本小剧场道具制作》（反思

迭代式，3周）

三链：目标为学习（设计剪道具）、社会（5组分工）、生活

（工具整理）；活动分“选故事 - 设计 - 制作 - 试演 - 演出”；

支持有安全剪刀、步骤图。

四式：黏土蛋糕轻易倒，教师启发加硬纸板增重；头饰易

掉， 幼儿自主加松紧带， 演出前幼儿分类收纳工具， 演出获

好评。

（六）悦享泥巴坊·《泥巴创意厨房》（场景融合式，2周）

三链：目标含学习、社会、身心、生活；活动分“导入 - 制

作 - 角色扮演 - 清理”；支持有防水手套、清洗区。

四式：幼儿用泥巴 + 树叶 / 石子做“汉堡”，角色扮演遇“顾

客等餐急”，教师引导提“按序做 + 送树叶零食”，活动后自主

清洗工具、擦操作台。

五、研究结果与分析 

（一）幼儿能力显著提升

深度学习行为：实践后占比从28% 升至65%，主动提问人均

每周从1.3次增至4.8次（探究性问题占比32% →78%），合作解

决问题时长从8分钟→25分钟。

四大准备能力：实验组达标率73%，较对照组高32%。其中

社会适应（38% →81%）、学习适应（42% →75%）提升最显著，

身心、生活适应也有明显进步。

个案表现：低能力幼儿达标率从20% →55%，高能力幼儿达

100%，创新与实践能力凸显。

 （二）教师能力明显提高

 指导策略：人均每周有效指导从3.2次→8.7次，启发式提问

占比18% →52%，直接干预降至12%，89% 教师能适配游戏场选

指导方法。

课程设计：能独立设计适配项目的教师从17% →89%，可根

据幼儿需求调整活动。

（三）游戏场与策略适配性验证

游戏场差异：建构 / 自然类游戏场（如悦趣建构场）提升合

作能力最显著（合作时长 +18分钟 / 次）；运动 / 手工类（如悦

跑广场）提升问题解决能力最明显。

“四式”效果：问题驱动 / 场景融合式幼儿参与率98%；协

同建构 / 反思迭代式（如悦童工坊）深度学习占比72%，精准匹配

可最大化教育价值。

六、结论与建议

（一）研究结论

1.“三链四式”策略与六大游戏场的结合，能有效促进大班幼

儿深度学习与幼小衔接能力发展，实践后幼儿深度学习行为占比

提升37个百分点，四大准备能力达标率显著高于对照组，验证了

策略与多元游戏场结合的实践价值。

​2. 该策略能提升教师户外游戏项目化学习设计与实施能力，

帮助教师突破“不知如何结合游戏场特性、不知如何匹配衔接目

标”的困境，形成“目标清晰、流程适配、支持到位”的教学模

式，89% 的教师能独立设计适配不同游戏场的项目活动。​

3. 不同游戏场与“四式”的适配存在差异：问题驱动式、场

景融合式更适配悦浪淘沙池、悦享泥巴坊等生活化游戏场，协同

建构式、反思迭代式更适配悦趣建构场、悦童创想工坊等创造性

游戏场，精准匹配能最大化发挥教育效果。

（二）教学建议 

1. 幼儿园层面：应将“三链四式”策略与六大游戏场特性结

合纳入教师培训体系，定期开展“游戏场项目设计工作坊”“跨班

级游戏场观摩活动”；优化户外游戏场资源配置，如为悦野后山

乐园增设观察工具，为悦童创想工坊补充多样化手工材料；建立

“家园协同机制”，通过“资源征集”“成果展示邀请”等方式，

引导家长参与户外项目化学习。

2. 教师层面：设计项目时应注重“游戏场特性与衔接目标的

双重匹配”，如悦跑大运动广场项目可侧重“身心适应”，悦野

后山乐园项目可侧重“学习适应与社会适应”；实施过程中应关

注个体差异，采用“异质分组”“分层任务”，如为低能力幼儿分

配“材料整理”“简单制作”任务，为高能力幼儿分配“设计”“优

化”任务；评价时应结合游戏场特性，如悦趣建构场侧重“合作

与创新”，悦浪淘沙池侧重“问题解决与动手能力”。​

3. 资源开发层面：可进一步丰富“三链四式”数字化资源
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包，增加“不同季节的游戏场项目案例”，结合地域特色开发项

目；制作“游戏场三链四式”匹配指南，明确不同游戏场的目标

链重点、活动链流程、支持链要点，提升策略的普适性。

（三）研究局限与展望

 本研究样本仅来自库尔勒市一所幼儿园，实践周期4个月，

未来可扩大样本范围，延长实践周期，探索“三链四式”策略在

中班、小班户外游戏场中的适用性；同时可深入研究“不同类型

游戏场项目对幼儿能力发展的差异化影响”，如对比悦趣建构场

与悦跑大运动广场项目对幼儿合作能力的影响差异，为策略优化

提供更精准的依据。
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