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摘   要 ：  本文旨在探讨马克思主义关于人的全面发展理论的核心内涵与时代价值，并深入剖析其对新时代我国中小学美育教育

的深刻启示。论文首先系统梳理马克思主义人的全面发展理论的思想渊源、核心要义及其在中国的发展，明确“全面

发展的人”是能力、社会关系与个性自由发展的有机统一体。在此基础上，重点分析新时代中小学美育教育在理念认

知、实践路径与评价体系等方面存在的现实困境。最后，将从目标重构、内容革新、方法创新、评价改革几个维度，

系统阐述马克思主义人的全面发展理论为新时代中小学美育教育提供的理论指引与实践路径，旨在推动美育教育回归

育人本质，真正成为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人的重要力量。
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A b s t r a c t  :   This article aims to explore the core connotation and contemporary value of Marxist theory on 

the comprehensive development of human beings, and deeply analyze its profound enlightenment 

on aesthetic education in primary and secondary schools in China in the new era. The paper first 

systematically sorts out the ideological origins, core principles, and development of the Marxist theory 

of comprehensive human development in China, clarifying that “comprehensively developed individuals” 

are an organic unity of abilities, social relationships, and individual freedom. On this basis, the focus 

is on analyzing the practical difficulties in the conceptual cognition, practical path, and evaluation 

system of aesthetic education in primary and secondary schools in the new era. Finally, the theoretical 

guidance and practical path provided by the Marxist theory of comprehensive human development for 

aesthetic education in primary and secondary schools in the new era will be systematically expounded 

from four dimensions: goal reconstruction, content innovation, method innovation, evaluation reform, 

and. The aim is to promote the return of aesthetic education to the essence of educating people and 

truly become an important force in cultivating socialist builders and successors with comprehensive 

development of morality, intelligence, physical fitness, aesthetics, and labor skills.
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引言

研究背景与意义：

从中国特色社会主义进入新时代之际，社会主要矛盾的转化就反映在教育领域，即人民对优质、公平教育的需要与教育发展不平衡

不充分之间的矛盾。培养全面发展的人才成为国家战略的核心支撑。然而，当前中小学美育教育在实践层面仍存在将其等同于“艺术技

能训练”、服务于“升学功利主义”的严重倾向，背离了其“陶冶情操、温润心灵、激发创新”的育人本质。在此背景下，回归马克思
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一、 马克思主义人的全面发展理论的内涵阐释

马克思主义人的全面发展理论是马克思主义哲学的重要组成

部分，也是社会主义教育的核心价值追求。

（一）理论核心要义

马克思主义人的全面发展理论蕴含了丰富而深刻的内涵，超

越了单一维度的发展观，展现了对人类存在状态的全面关照。“人

的全面发展”还体现了发展主体的现实性。马克思主义强调，全

面发展的主体不是抽象的人，而是“现实的、从事实际活动的

人”[1]。马克思在《关于费尔巴哈的提纲》中明确指出：“人的本

质不是单个人所固有的抽象物，在其现实性上，它是一切社会关

系的总和”[2]。这一观点从根本上与抽象人性论划清了界限，将

人的发展置于具体的社会关系与历史条件中考察；在此展开多重

内涵，人的全面发展包含多个相互关联的维度：第一，人的需要

的全面发展，不仅包括物质需要，还包括精神需求和社会关系发

展需要；第二，人的能力的全面发展，包括劳动能力、社会交流

能力、管理及科研能力等多方面能力的融合；第三，社会关系的

全面丰富，意味着个人社会关系的普遍性发展和全面性发展；第

四，人的个性的自由发展，表现为个人主体性水平的全面提高，

即人的自觉能动性、创造性和自主性的全面发展 [3]。

（二）中国化实践

在中国特色社会主义语境下，马克思主义人的全面发展理论

得到了继承、丰富和发展，形成了具有中国特色的实践路径。自

新中国成立以来，人的全面发展理念始终贯穿党的教育方针。从

毛泽东提出“应该使受教育者在德育、智育、体育几方面都得到

发展，成为有社会主义觉悟的有文化的劳动者”，到习近平总书

记提出“要努力构建德智体美劳全面培养的教育体系”，形成更

高水平的人才培养体系，体现了对这一理念的持续深化。2021

年新修订的《中华人民共和国教育法》更将劳动教育正式写入教

育方针，规定“教育必须为社会主义现代化建设服务、为人民服

务，必须与生产劳动和社会实践相结合，培养德智体美劳全面发

展的社会主义建设者和接班人”。中国通过“五育并举”的教育实

践，为人的全面发展开辟了具体路径。德育注重形成正确的政治

立场、世界观和道德品质；智育传授系统科学文化知识，培养技

能技巧和发展智力；体育全面发展体力、增强体质；美育培养正

确审美观，发展鉴赏美和创造美的能力；劳动教育则培养劳动观

点、劳动习惯和劳动技能。这五个方面相互依存、相互制约，共

同构成全面发展的教育体系。

二、新时代中小学美育教育的审视与反思

马克思主义人的全面发展理论强调“人的自由发展”和“本

质力量的充分发挥”，认为教育的最高目标是使每个人摆脱分工

造成的片面性，成为“完整的人”。在这一理论视野下，美育作为

“五育并举”育人体系的重要环节，本应培养学生感受美、鉴赏

美、创造美的能力，促进其个性与潜能的全面发展。然而，当前

中小学美育在理念、实践与评价层面仍存在诸多问题，亟待我们

深入审视与反思。

 （一）理念的功利化

在实践中美育的评价标准往往与升学、考级、获奖等功利性

目标直接挂钩，导致美育本体价值的遮蔽。这种工具理性思维使

得美育难以触及学生的心灵深处，无法承担起塑造完美人格、提

升生命境界的根本使命。马克思主义关于人的全面发展理论强

调，人的需要是丰富而全面的，包括物质需要与精神需求的发

展 [4]。然而，当前中小学美育在工具理性侵蚀下，其育人本质被

功利化倾向所遮蔽，其表现为：第一，美育沦为升学工具。在应

试教育惯性下，美育被视为“副课”，这种功利化认知导致美育

本质被异化，从情操教育蜕变为应试技巧，与马克思主义强调的

“丰富而全面的需要”发展目标背道而驰；第二， 美育本质的异

化。当美育被简化为技能训练，其本质也从“立德树人的鲜活载

体”异化为追求可见成果的工具。这种趋势使美育失去了以美育

人的功能，与习近平总书记强调的“坚持以美育人、以文化人”

要求形成鲜明对比。

（二）实践的窄化

马克思主义人的全面发展理论强调，人的能力发展应包括体

力、智力、审美力等多元能力的充分发展。然而，当前中小学美

育实践因资源分配不均与内容单一而呈现窄化趋势。美育师资的

结构性短缺成为制约实践的首要障碍，基层特别是农村地区，音

乐、美术课程多由其他学科教师兼任，专业素养参差不齐。首

先，美育实践被窄化为艺术技能传授，而非全面审美素养培养。

这种技能导向的教学使美育停留在表面技巧训练，缺乏对审美判

断力与创造力的深度培育，无法实现马克思主义提出的“人的本

质力量的充分发挥”。其次，美育本应与多学科渗透融合，但在实

践中却常被孤立。美育本应应“与思政教育、劳动教育等深度融

合”，然而现实中美育往往被限定在特定艺术课程中，未能与其

他学科形成有效联动。这种画地为牢的做法，阻碍了美育在培养

学生综合素养中应有的作用，背离了 " 五育并举 " 的整合教育观。

主义人的全面发展这一理论原点，重新审视和指引美育教育，具有重大的理论价值与现实紧迫性不仅是丰富和发展中国特色社会主义教

育理论的需要，更是推动美育实践走出困境、实现其时代使命的必然要求。

 对现有研究进行梳理不难发现，现有成果多集中于对美育现状的描述或对马克思主义理论的单独阐释，将二者进行深度结合、并系

统构建实践路径的研究尚显不足。本文旨在弥补这一研究缺口，采用理论分析与现实关照相结合的方法，遵循“理论阐释—问题诊断—

路径构建”的逻辑脉络展开论述。通过这次探讨论述深化对马克思主义教育思想的理解，丰富中国特色社会主义教育理论体系，为美育

研究提供坚实的哲学基础。此外在实践方面希望能为当前中小学美育困境提供方向性指引，推动美育政策制定与实践改革，促进学生综

合素质提升。
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（三）评价的异化

马克思主义人的全面发展理论强调，人的个性自由发展是社

会进步的重要标志。但是当前中小学美育评价机制却因单一标准

与功利导向而产生异化。首先，评价标准片面化。美育评价过度

关注可量化的技能指标与比赛成果，却忽视学生审美情趣与人文

素养的发展。一些地方教育部门在学校艺术节目考评时，错误地

将舞台呈现效果、获奖名次作为衡量标准，却忽视节目是否由学

校自主策划、师生独立完成。这种“结果导向”的评价体系，忽

视了学生在审美活动中的情感变化、想象力驰骋、价值观形成等

内在的、过程性的成长，最终可能催生出“有技术无艺术，有知

识无文化”的片面发展。其次，评价过程的去过程化。当前美育

评价普遍重结果轻过程，缺乏对学生成长轨迹的动态关注。传统

评价以教师主观判断为主，属于以结果为导向的终结性评价，具

有较强的主观性和片面性。这种评价无法捕捉学生的情感态度、

价值观念、创新意识等核心素养的发展过程，与马克思主义强调

的 " 人的自由发展 " 理念相悖。

三、人的全面发展理论指引下新时代中小学美育的革

新路径

（一）目标重构

确立从技能传授转向素养培育的教育目标。涵养完整人格新

时代美育的目标已超越传统的艺术技能训练，转向以立德树人为

根本任务，致力于培养学生的心灵美、礼乐美、行为美，从而涵

养其向美心灵。其终极目标是培养“有温度的创造者、有情感的

传递者和有责任感的公民”，核心在于塑造健全人格，维护个体

精神世界的充实与和谐，最终实现人的自由全面发展 [5]。确立以

“完整的人”为核心的育人导向 新时代美育的根本目标，应从培

养“艺匠”转向培育“全人”。应致力于培养具有敏锐审美感知

力、能欣赏多样美的人，培养具有丰富情感体验和高尚道德情操

的人，培养具有强大想象力和创新实践能力的人。这三大目标分

别对应了人的全面发展理论中的能力、社会关系与个性发展，构

成了一个有机统一的美育目标体系。

（二）内容融合

构建“大美育”课程与教学体系 必须打破美育的学科壁垒。

首先，拓展美育疆域，将文学、戏剧、舞蹈、影视、设计、建

筑、自然生态、社会人文乃至科技工程中的美学元素均纳入美育

资源库。其次，深化“五育融合”、探索“以美育德”、“以美启

智”、“以美健体”、“以美促劳”的有效模式，例如在历史教学

中融入艺术史鉴赏，在物理实验中感受科学之美，在体育运动中

体验形体与韵律之美，在劳动教育中创造工艺与秩序之美。

（三）方式创新

倡导体验式、探究式与沉浸式教学 改变单向灌输的教学模

式，强调学生的主体性参与。大力推行项目式学习、主题式研

究，引导学生从现实生活中发现美、探究美、创造美。同时，完

善 “面向人人”的常态化艺术实践机制，通过“班 - 校 - 区 - 市”

四级联动的艺术展演，以及将美育课堂延伸至艺术馆、博物馆等

社会场馆的“行走的美育课”，实现美育在时空与场域上的全域

浸润，充分利用博物馆、美术馆、音乐厅、非遗文化空间等社会

资源，开展场馆学习。积极运用人工智能等现代信息技术，创设

沉浸式审美情境，激发学生的学习兴趣与创造潜能。

（四）评价改革

建立发展性、多元化的综合评价机制 评价的目的应从“甄别

选拔”转向“促进发展”。建立以“审美素养”为核心的综合评价

体系，关注学生在审美过程中的表现、进步与态度。综合运用课

堂观察、学习档案袋、艺术作品集、口头表达、自我反思与同伴

评议等多种方式，对学生的感知、理解、表达、创造等多维能力

进行全过程、多视角的评价，让评价本身成为一个教育性和激励

性的过程。

四、 结语

马克思主义人的全面发展理论为我们审视和改革新时代中小

学美育提供了强大的思想武器和清晰的价值航标。它启示我们，

美育的终极关怀是人的解放与生命的丰盈。面对现实困境，必须

进行系统性的革新，从理念到实践，彻底扭转美育的功利化、窄

化和异化倾向。

将理论的启示转化为生动的教育实践，是一项长期而复杂的

系统工程，需要教育管理者、理论研究者和广大一线教师形成合

力，共同探索，持续推动。唯有如此，新时代的中小学美育才能

真正肩负起其历史使命，为培养心灵丰沛、人格健全、富有创造

精神的全面发展的一代新人作出不可替代的贡献。
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