
Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 027

基于“三下乡”社会实践的科技教育普惠化路径研究
胡姗 1，周天睿 1，王琪军 2，吴涛 1，韦校 1，周缘 3，潘俊宁 1，覃彩凤 1

1.桂林信息科技学院机电工程学院，广西 桂林  541100

2.桂林市阳光学校，广西 桂林  541004

3.桂林信息科技学院商学院，广西 桂林  541100

DOI:10.61369/EDTR.2025090029

摘      要  ：  �本文以“三下乡”社会实践活动为背景，聚焦科技教育普惠化路径研究，以桂林信息科技学院机电工程学院 "3×3³

科技播种计划 "为典型案例，系统分析了从大中小学一体化科技教育推广路径。研究首先梳理了当前乡村科技教育的

发展现状与挑战，进而详细阐述了 "3×3³科技播种计划 "的理论框架与实践模式，包括其 "三主体、三阶段、三维度

教育目标 "的结构设计。通过问卷调查与实地调研相结合的方法，收集并分析了学生与家长对科技教育的需求与反

馈，评估了该计划在提升乡村青少年科技素养方面的实际效果。最后，基于实践成果，提出了优化科技教育普惠化路

径的政策建议与未来发展方向，为乡村振兴背景下的科技教育推广提供了可借鉴的理论框架与实践模式。

关  键  词  ：  �“三下乡”社会实践；科技教育；志愿服务
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Abstract  :  � Based on the social practice of "going to the countryside", this paper focuses on the research on 

the path of popularization of science and technology education, and takes the "3× 3 science and 

technology sowing plan" of the School of Mechanical and Electrical Engineering of Guilin University of 

Information Technology as a typical case, systematically analyzes the promotion path of integrated 

science and technology education from universities, primary schools and secondary schools. 

Firstly, the research combed the current development status and challenges of rural science and 

technology education, and then elaborated the theoretical framework and practical model of "3× 

3 science and technology sowing plan" in detail, including its structural design of "three subjects, 

three stages and three-dimensional education objectives". Through the combination of questionnaire 

survey and field investigation, the demand and feedback of students and parents on science and 

technology education were collected and analyzed, and the actual effect of the plan in improving the 

scientific and technological literacy of rural teenagers was evaluated. Finally, based on the practical 

results, this paper puts forward policy suggestions and future development direction to optimize the 

popularization path of science and technology education, which provides a theoretical framework and 

practical model for the promotion of science and technology education under the background of rural 

revitalization. 
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一、研究背景与意义

实施乡村振兴战略，是党的十九大作出的重大决策部署，是

新时代“三农”工作的总抓手，党的二十大报告突出了创新在我

国现代化建设全局中的核心地位，提出“实施科教兴国战略，强

化现代化建设人才支撑”，体现了党和国家对科教事业的重视。

在这一宏大背景下，推动教育公平，补齐乡村教育短板，尤其是

提升面向未来的科技教育水平，对于培养乡村本土人才、激发内

生发展动力具有至关重要的意义。高校“三下乡”社会实践活动

作为连接高等教育与农村发展的重要桥梁，为科技、文化、卫生

资源下沉到乡村提供了制度化渠道。然而，传统的“三下乡”活

动常面临“短期化”、“碎片化”和“成效难以持续”的困境 [1]。

如何将高校的科技、智力和人才资源，通过一种系统化、常

态化、可持续的模式转化为乡村教育发展的持久动力，成为当前

一个亟待研究的重要课题。本研究即以“三下乡”活动为切入

点，聚焦科技教育普惠化的路径探索。所谓普惠化，旨在强调科

技教育应超越个别试点或短期项目，追求覆盖的广泛性、内容的

适切性以及成效的可持续性，让每一位乡村青少年都有机会公平

地接受优质的科技启蒙教育。

桂林信息科技学院机电工程学院设计的“3×3³科技播种计

划”，是一个旨在系统化解决上述问题的创新实践。该计划不仅

是一次活动，更是一套完整的教育推广模式。本文将以该计划为

研究对象，全面分析其设计逻辑、运行机制与实际效果，以期提

炼出可供推广的科技教育普惠化路径，为相关理论研究与实践探

索提供有益参考。

二、乡村科技教育的发展现状与核心挑战

尽管国家持续加大对乡村教育的投入，但科技教育仍是其中

的薄弱环节，其发展面临多重挑战。一为基础设施与资源匮乏，

许多乡村学校缺乏基本的科学实验室、计算机教室和现代化的教

学仪器设备，科技书籍、教具模型、机器人套件等教学资源严重

不足，难以支撑起高质量的实践性科技课程。二为专业师资力量

短缺，乡村学校普遍缺乏专职的科学或信息技术教师，相关课程

多由其他学科教师兼任，这些教师自身可能缺乏系统的科技知识

培训和实验操作能力，导致教学停留在书本理论，难以激发学生

兴趣。三为课程体系与教学内容脱节，现有的科技课程往往与乡

村学生的生活经验和社会经济发展需求关联不强，内容较为陈

旧，未能充分融入人工智能、编程、智能制造等前沿科技元素，

降低了教育的吸引力和实用性。四为长效保障机制缺失，外部支

持的科技教育活动多为短期项目或一次性捐赠，缺乏长期、稳定

的资金、人力和资源投入机制，导致教育成果难以巩固和延续，

“来时一阵风，走后一场空”的现象较为普遍。

这些挑战共同构成了科技教育普惠化道路上的主要障碍，要

求任何干预措施都必须具备系统性、持续性和创新性 [2]。

三、案例剖析：“3×3³科技播种计划”的理论框架

与实践模式

“3×3³科技播种计划”是桂林信息科技学院机电工程学院针

对上述挑战所提出的系统性解决方案。该项目聚焦偏远地区科技

教育短板，将高校科技创新资源下沉至乡村地区，立足桂林，服

务广西，融入粤港澳大湾区，辐射全国，全力推动科技教育普及

与公平。依托高校机电工程协会及各类科技创新赛事孵化的120

余名学生科技骨干，开发了融合红色主题的3D打印、机器人编程

等适龄科技课程，通过“1个竞赛作品→ N堂科普课→ X个学生

受益”的转化路径，高效对接高校资源与基础教育需求。同时，

结合桂林红色文化打造特色课程，把科技教育与思政教育有机融

合，助力培养全面发展的新时代人才。目前，项目已覆盖桂林市

多所基础教育阶段学校，从城区到乡村，开展100+课时教学实

践，惠及1000余名学生，大幅提升了学生的科技兴趣和参与率，

还在广西青少年科技运动会等竞赛中斩获佳绩。为拓宽科技教育

的实践领域和场所，2025年7月 -8月，在桂林信息科技学院校企

合作处与东莞市塘厦镇政府的积极推动下，该项目以暑期“三下

乡”社会实践为平台，在广东省东莞市塘厦镇大坪社区深入开展

科技教育 [3]。

（一）“3×3³”理论框架解析

图1：“3×3³”理论框架

三大参与主体：第一个“3”代表三大参与主体，即高校（技

术策源地）、协会与党支部（人才枢纽站）、基础教育阶段学生

（辐射终端），体现“以高校为原点，通过党支部思想政治引领力

与机电工程协会组织力，实现指数级扩散”的传播逻辑。

三重维度：“3³”包含三重维度，涉及3大阶段，育苗、播

种、结果，对应高校培养→基础教育阶段授课→成果展览）、3D

技术（3D打印课程 +三维建模 +空间思维训练）、立方成长（时

间 x空间 x能量，对应持续服务 x多校覆盖 x创新动能）。其中

“x”号强调乘积效应，通过体系化设计实现各要素的化学反应，

还暗喻教育 x科技 x公益的跨界融合乘法关系。

三维度教育目标：首先在知识普及维度，普及基础科学原理

和前沿科技知识，拓宽学生视野；其次在技能培养维度，通过动

手实践（如简单编程、机器人组装、3D打印），重点培养学生的

动手能力、逻辑思维和问题解决能力；最后创新意识维度，鼓励

学生进行小组讨论、项目设计和创意竞赛，激发其好奇心和创新

精神。
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（二）实践模式：大中小学一体化科技教育创新实践模式

图2：“3×3³”实践模式

1. 第一阶段：高校“育苗”——以“3×3³”体系赋能未来科

技精英

高校阶段是“育苗”的核心，重在使得高校学生将专业知识

转化为创新能力与社会责任感，面向对象为高校大学生们。

目标维度之“3”为确立“知识 -能力 -素养”三层目标。一

是夯实专业知识与科技知识，并能将学到的知识学以致用，培养

青年学生的创新精神，创新性的应用知识，鼓励原始创新；二是

锤炼实践能力，通过项目化学习解决真问题，并在活动组织中提

升活动组织能力与沟通表达能力；三是塑造使命担当，引导学子

将个人理想融入国家科技发展战略，通过创新创业素养课程以及

志愿服务活动，全面提升其素养，培养德智体美劳全面发展的接

班人。

过程维度之“3”为构建“课程 -项目 -导师”三元融合路

径。一是建设有梯度的课程，如奠定科技素养的通识类课程《创

新创业素养》，并在此基础上开设前沿的交叉选修课程，如《科

创思维导论》等；二是实施真实项目驱动，在创新类课程中设置

“创客训练营”，使得学生在项目式教学中自我感悟成长，同时也

鼓励其在中国大学生创新大赛产业赛道承接企业微项目或自拟课

题；三是配备双导师制（校内学术导师 +产业导师），提供全程

指导。

评价维度之“3”为形成“理论 -实践 -设计”三维一体评

价框架。突破传统试卷考核，综合运用项目评审、答辩、实践报

告、社区贡献度等多维度指标，强调完整的价值创造过程：理论

是根基，考察对基本原理的深刻理解与系统把握，解决“为何这

样做”的问题；实践是落脚点，检验将知识转化为具体解决方案

的执行力与成果效能，回答“做得怎么样”的问题；设计则是连

接二者的创造性桥梁，关注规划、创新与用户体验，决定“如何

做得更优、更巧、更美”。三者有机结合，全面评估学生的成长与

产出。

2. 第二阶段：中小学“播种”——以“3×3³”策略启智科技

未来

中小学阶段是“播种”的关键，其主要为全面发展下的高校

大学生将科技的种子播种在中小学的学生群体中，旨在激发中小

学生们的科技兴趣、培养意识、播种梦想。

内容维度之“3”为开发“普适 -提升 -挑战”三层课程资源

包。“普适”层面向全体学生，提供基础核心内容，确保知识体系

的全面性和公平性，奠定共同基础，如提供科普讲座、科技馆参

观；“提升”层则为学有余力者设计，侧重于知识的深化、拓展

与应用，旨在激发潜能、促进专长发展，如开设机器人、编程、

3d打印等课程；“挑战”层聚焦拔尖创新人才，以项目式学习、

前沿课题和复杂问题为核心，强调创新思维与复杂问题解决能力

的锤炼，进行探究性学习。三层资源由浅入深、相互衔接，共同

形成一个覆盖全体、支持个性、鼓励卓越的立体化资源库。

方法维度之“3”是采用“讲座 -工坊 -结对”三种浸润方

式。“讲座”作为传统形式，高效进行系统性的知识传授与思想引

领，构建理论框架，开阔基础教育阶段学生的眼界；“工坊”则

强调动手实践与协作探究，在高校学生（导师）指导下完成特定

任务或项目，将理论转化为能力，如完成3D打印、竞赛作品等；

“结对”则有几个层面，有高校与中小学的结对、有师生间的结

对、更有同伴学习间结对，以期创造更紧密的同伴学习与个性化

指导空间，通过结对，实现深度的经验传递、支持互助和个性化

反馈。

主体维度之“3”则为推动“高校 -中小学 -社会”三方协

同育人。高校提供师资、课程与实验室，为基础教育注入新理

念、新方法与新资源；中小学则提供真实的教育实践场域和检验

平台，使理论得以应用和反馈，并奠定人才培养的根基，并提供

生源与组织管理；企业、社区等社会力量提供实践场地与案例支

持，形成育人合力。

3. 第三阶段：社会“结果”——以“3×3³”形态见证科技教

育成果

“结果”阶段是检验计划成效、形成社会价值、反哺教育闭

环的终点，也是新起点。

成果维度之“3”有三个层次，首先学生方面是中小学生科技

素养显著提升，科技创新竞赛获奖数量与质量提高；高校学生产

出专利、论文、原型产品，创业成功率提升。教师层面为中小学

科技教师教学能力增强，形成可推广的科技教学案例；高校导师

教学相长，科研方向更具应用前景。课程方面生成一套涵盖大中

小学的科技教育标准与课程资源包，实现模式的可复制化。

影响维度之“3”的三方面从学生角度来看是能提升科学素

养，从小树立科学志向，形成理性的科学思维习惯；从教师角度

看则为改变教学模式，推动中小学教师从“知识传授者”转向

“活动组织者、引导者”；从社会方面看则能营造创新文化，形成

崇尚科学、热爱创新、鼓励探索的社会文化氛围。

生态维度之“3”则是建成“课程 -赛事 -场馆”三维可持续

生态。以课程为内容基础、以场馆为空间支撑、以赛事为活力引

擎，促成三者的深度联动与循环反哺。场馆依托是利用高校科技

馆或市博物馆共建永久性“科技播种计划”展区与活动中心；赛

事牵引为鼓励学生参与年度性的中国大学生创新大赛、广西青少

年科技运动会等科技创新大赛，成为展示成果、选拔人才的重要

平台；课程则围绕人工智能、无人机等前沿科技领域，开发“基

础认知 -项目实践 -创新应用”三阶递进式课程体系，系统培养

学生理论基础与工程实践能力，为参与高水平竞赛提供坚实的知

识储备与技能支撑。
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四、实践效果评估：基于调查问卷与深度访谈的分析

为全面、客观地评估“3×3³科技播种计划”的实际效果，本

研究采用了定量与定性相结合的分析方法。通过向参与本次科技

教育的学生与家长发放调查问卷收集可量化的数据，并辅以深度

访谈获取更深层次的洞察，从而对实践效果进行多维度、立体化

的评估。

（一）评估方法

1. 问卷调查法

利用问卷调查法广泛收集“3×3³科技播种计划”参与学生及

其家长对项目教学效果和教学期望的量化反馈，确保评估的广度

与客观性。本次共向学生与家长各50名参与者发放问卷，其中回

收“3×3³科技播种计划”服务团调查问卷 (学生版 )有效问卷44

份，有效回收率为88%，“3×3³科技播种计划实践团”调查问卷

(家长版版 )47份，有效回收率为94%。问卷采用李克特五分量表

（1=非常不同意，5=非常同意），主要涵盖认知提升、满意度、

行为意向等维度，并设置开放性问题收集文本反馈。

2. 深度访谈

为深入了解问卷数据背后的原因、学生与家长在科技教育参

与过程中的具体经历与感受，采用了深度访谈来挖掘潜在的改进

建议。采用目的性抽样法，从参与者中选取了2位具有代表性的学

生和1位家长进行半结构化访谈，直至信息达到饱和。访谈提纲围

绕参与“科技计划”动机、核心收获、遇到的挑战、未满足的期

望及改进建议等主题展开。

（二）数据来源

问卷结果显示，超过63.41%的学生表示对科技课程“非常满

意”，31.71%的学生则表示“满意”；90%的学生对科技教育服

务团 Arduino、3D打印、Scratch等课程的趣味性表示肯定；在

“是否愿意继续学习更多科技知识”的问题中，积极意愿比例高

达92.68%。这表明计划在激发兴趣和培养意愿方面成效显著。同

时有95.03%的学生十分满意自己科技小实验的能力有所提高。访

谈中，家长普遍反映孩子“更爱提问、更愿意钻研了”，对活动

表示高度认可。当地教师则认为培训内容“实用、新颖”，为他

们打开了新的教学思路，但同时也表达了希望获得更持续支持的

愿望。参与项目的学生志愿者在实践报告中对自身“知识应用能

力”、“沟通协调能力”和“社会责任感”的提升给予了高度评价。

评估结果表明，该计划有效地实现了预设的教育目标，取得

了积极的社会反响，验证了其模式的有效性 [4]。

五、优化乡村科技教育普惠化路径的政策建议与展望

本研究通过个案分析表明，以“三下乡”活动为载体，通过

像“3×3³科技播种计划”这样设计精巧、系统运作的项目，能

够有效地将高校科技资源转化为乡村科技教育发展的动能。该计

划“三主体、三阶段、三维度教育目标”的框架确保了活动的科

学性、系统性和可持续性，而其大中小学一体化科技教育则为资

源整合提供了可行方案。实践证明，该路径在提升乡村青少年科

技素养、赋能本地教师、锻炼高校学生方面取得了多赢效果。尽

管在推广普及过程中仍会面临诸多挑战，但这一模式为破解乡村

科技教育困境、探索普惠化路径提供了清晰的理论框架与实践指

南，具有重要的借鉴价值和推广意义。

基于“3×3³科技播种计划”的成功经验与发现的不足，为进

一步推动科技教育普惠化，本文提出以下建议：强化政策引导与

制度保障，教育主管部门应将高校社会实践活动更深层次地纳入

乡村振兴与教育均衡发展的整体规划中，给予项目化、制度化的

支持，鼓励形成长效合作机制；深化乡村师资培训模式，高校的

赋能对象应从“学生”更多地向“教师”倾斜，设计周期更长、

跟踪指导更深入的师资培训项目，真正为乡村留下“带不走的科

技教师队伍”；建立科学的成效评估与迭代机制，建立一套包含

短期兴趣激发、中期技能提升和长期生涯影响在内的综合评估体

系，根据评估结果不断反馈和优化课程内容与活动形式 [5]。

科技教育普惠化是一项长期系统工程。“3×3³科技播种计

划”提供了一个有价值的范本。未来，应更注重与乡村产业的结

合（如智慧农业、无人机植保等），让科技教育不仅启迪心智，

更能服务地方发展。
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