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三维驱动：“通专融合”视域下大学英语课程思政实践
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摘      要  ：  �为解决大学英语“工具性”与“价值性”的张力及课程思政“元素植入”问题，本研究基于新工科“通专融合”理

念，以我校学生为实践对象，构建“思政筑基 + 通专协同 + 实践育人”三维驱动教学模式。研究选取3000余名各专

业学生为实施对象，采用行动研究、案例分析与数据分析法，通过数智化平台融入思政素材，打破通专教学壁垒，依

托外语赛事检验成效。结果显示，学生外语综合能力、思政文化素养显著提升，2024年以来，外语赛事学生参与人数

逐年增加，并获国家级奖项。研究虽存在通专协同深度不足等问题，但仍为大学英语课程思政提供了可复制路径，助

力培养具有全球视野与民族精神的人才。
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Abstract  :  � To address the tension between the "instrumental" and "value-oriented" nature of college English and 

the issue of "element implantation" in ideological and political education (IPE) within courses, this study, 

guided by the "integration of general and professional education" concept under the new engineering 

dinciplines initiative, constructed a three-dimensional driven teaching model of "ideological and political 

foundation + general-professional collaboration + practical education" with our university students 

as the practice subjects. The study selected over 3,000 students from different majors as subjects, 

adopting action research, case analysis, and data analysis methods. It integrated IPE materials via 

intelligent platforms, broke down barriers between general and professional teaching, and verified 

effectiveness through foreign language competitions. Results showed significant improvements in 

students' comprehensive English proficiency and ideological-cultural literacy. Since 2024, the number 

of participants in foreign language competitions in our university has increased gradually, with national 

awards won. Despite issues like insufficient depth in general-professional collaboration, the study 

provides a replicable path for IPE in college English, facilitating the cultivation of talents with a global 

perspective and national spirit.
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引言

政策背景与现实挑战

自《高等学校课程思政建设指导纲要》发布以来 [1]，高校课程思政建设取得了显著进展，已从初步的“有没有”阶段转向追求“好
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一、文献综述

（一） 国内研究综述

近年来，国内大学英语课程思政研究经历了三个阶段。

第一阶段（2016–2019）：聚焦于“元素挖掘”。在此阶段，

教师们主要从专业文献中提取术语、金句、案例等思政元素，并

将其融入大学英语的教学内容中，旨在丰富教学素材，增强教学

的思想性和政治性。

第二阶段（2020–2022）：开始探索“教学模式”。在此

阶段，教师们尝试采用混合式教学、项目化学习、任务型教学等

多种教学方法，以提高学生的学习积极性和参与度，使思政元素

更好地融入语言教学过程中，实现知识传授与价值引领的有机

统一。

第三阶段（2023 至今）：关注“评价机制”与“融合路径”。

在此阶段，教师们提出了“价值 — 能力 — 知识”三维评价模

式，试图建立更加科学、全面的课程思政评价体系，以衡量学生

在思政素养、语言能力和专业知识等方面的综合发展情况。

然而，现有研究普遍存在以下问题。首先，与专业教育脱

节，难以回应学生“专业语境下如何用英语表达中国立场”的需

求。其次，教师协同机制缺失，英语教学与专业教学“各自为

政”，无法形成育人合力。最后，缺乏系统的理论模型与循证数

据支撑，使得研究成果的科学性和可靠性受到一定影响 [3]。

（二）国际经验借鉴

国外虽无“课程思政”的概念，但其“价值教育”（Values 

Education）、“ 服 务 学 习”（Service Learning）、“ 伦 理 嵌

入”（Ethics Across Curriculum）等实践为我们提供了有益的启

不好”的深入发展阶段 [2]。然而，大学英语作为一门通识必修课，却长期面临着“工具性”定位与“价值性”使命的张力。

一方面，英语课程承担着语言技能训练的重要任务，旨在培养学生的英语听、说、读、写、译等基本能力，以满足其在国际交流、

学术研究、职业发展等方面的需求。另一方面，它也被赋予了“讲好中国故事、传播中国声音”的文化使命，要求在教学中融入思政元

素，培养学生的家国情怀、文化自信和跨文化交际能力。

当前，多数高校的大学英语课程思政仍停留在“元素植入”阶段，即将思政内容简单地附加于语言教学之上，缺乏与专业教育的深

度融合。这种表面化的融合方式导致学生在学习过程中出现“学而不用”“知而不信”的现象，无法真正将思政理念内化为自己的价值

观和行为准则，也难以在实际的跨文化交流中有效地运用英语表达中国立场和观点。

新工科与“通专融合”理念的提出

“新工科”建设是在新时代背景下，为了适应社会发展的需求，推动工科教育改革创新的重要举措。它强调打破学科壁垒，推动工

科与文科、医农等学科的交叉融合，培养具有全球视野、家国情怀和创新能力的新时代人才。

“通专融合”作为新工科的核心理念，倡导通识教育与专业教育目标同向、内容协同、方法互补、评价一致。在大学英语教学中，

“通专融合”理念为解决课程思政面临的问题提供了结构性解决方案。它要求将英语语言教学与学生的专业教育有机结合起来，使学生

在掌握语言技能的同时，能够运用英语进行专业知识的交流和传播，并且在这个过程中实现价值引领，培养学生的综合素质和社会责

任感。

研究意义

本研究以大学英语为切入点，具有重要的理论和实践意义。在理论上，回应了“三全育人”的战略需求，探索如何在语言教学中实

现价值引领、知识传授与能力培养的有机统一，丰富和发展了课程思政的理论体系。在实践上，推动课程思政从“嵌入”走向“生成”，

为外语类课程提供可复制、可推广的融合范式，有助于提高大学英语教学的质量和效果，培养更多符合新时代需求的高素质人才。

示 [4]。

在国外的教育实践中，价值教育必须依托学科核心任务，而

非将其作为附加内容。只有这样，才能使学生在学习专业知识和

技能的过程中，自然而然地接受价值观念的引导，实现知识与价

值的有机融合。教师协同（interdisciplinary teaching）是融合成

功的关键。不同学科的教师通过合作教学，能够整合不同学科的

知识和资源，为学生提供更加全面、深入的学习体验，促进学生

的综合发展 [5-6]。评价机制需体现“价值成长”与“能力提升”双

重维度。通过多元化的评价方式，不仅能够衡量学生的知识掌握

程度，还能关注学生在价值观、情感态度等方面的发展，激励学

生全面成长。

二、理论框架：模型的构建与逻辑阐释

（一）模型核心维度界定

思政筑基维度：我校外国语学院在进行“通专融合”教学改

革实践中，以思想价值引领为核心，整合从《中国日报》、《中

国环球电视网》等获取黄大年、袁隆平等人物事迹相关视频，以

及涵盖政治理论、历史故事、文化传统的课程思政视频、翻译素

材，阅读资料，借助雨课堂、U校园等数智化平台融入大学英语

教学，既通过平台设计练习题、作文与翻译测试、阅读测试等方

式强化过程性评价，又夯实学生政治素养与文化自信，为后续学

习筑牢思想根基。

通专协同维度：以“组建学科群、培养国际视野应用创新型

人才”为目标，响应学院“通专融合”教改项目，32名教师通过

报名参与、参加专题研讨会学习外校经验、补充专业理论知识等
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方式 [7]，打破通识英语与专业教学的壁垒，探索将行业术语、专

业资料融入英语课程，形成具有学科特色的教学改革路径。

实践育人维度：以各类外语赛事为核心载体，包括“外研社

・国才杯”全国大学生外语能力大赛，“外教社杯”全国高校学

生跨文化能力大赛、全国大学生英语竞赛等，将课堂上的思政知

识、英语语言能力与专业适配内容转化为实践能力，同时以赛事

成果检验思政与“通专融合”成效，构建“学习 - 实践 - 反馈”

的完整育人闭环 [8]。

（二）模型逻辑关联

递进逻辑：思政筑基明确“培养什么人”的方向，解决学生

思想引领与文化认同问题；通专协同提供“怎么培养人”的路

径，实现英语工具性与专业实用性的结合；实践育人检验“培养

得怎么样”的成效，通过赛事反馈优化教学内容，三者层层递

进、互为支撑，共同服务于人才培养目标。

融合逻辑：思政素材通过通专协同的教学设计融入专业场

景，例如在英语教学中嵌入中国文化案例、行业相关思政内容；

实践育人则反向推动思政与通专内容优化，如根据赛事中跨文化

交流环节的表现，调整课堂上中国故事传播、专业术语与思政元

素的结合方式，形成动态调整、深度融合的运行机制 [9]。

三、研究设计

（一）研究对象

选取大学英语课程的学生为研究对象，覆盖学校不同专业

（如工科、文科等），确保样本专业多样性，共涉及学生3000余

人；同时以参与通专融合教改的32名教师为教学实施主体，匹配

教学资源与研究需求 [10]。

（二）研究方法

行动研究法：教师团队分三阶段推进改革：第一阶段为素材

建设阶段，收集整理思政视频、例句、翻译、阅读素材及专业行

业资料，完成数智化平台雨课堂、U校园资源上传与设计；第二

阶段为课堂实施阶段，将思政素材与通专融合内容融入日常教

学，通过雨课堂设计互动练习题、U校园开展作文、翻译、阅读

测试，落实过程性评价；第三阶段为实践检验阶段，组织学生参

与各类外语赛事，根据各阶段教学反馈调整内容与方法 [8]。

案例分析法：以新视野第二册第四单元黄大年课文教学为案

例，分析思政视频下载、融入课堂的具体流程与学生反馈；以

“通专融合研讨会经验转化”为案例，总结教师将外校经验与本

校学科特色结合、整合专业资料的实践路径，提炼可复制的教学

方法。

数据分析法：收集两类核心数据：一是过程性数据，包括雨

课堂练习题答题率与正确率、U校园测试成绩、学生对思政与通

专融合内容的接受度反馈；二是成果性数据，包括学生参与外语

赛事的人次、省级或国家级获奖数量与等级，通过对比分析改革

前后学生英语能力、文化素养及专业适配度的变化。

（三）研究周期与阶段划分

准备阶段（2024年9月－ 2024年10月）：完成思政素材如

视频、例句、翻译等素材的收集与筛选，组建32人“通专融合”

教师团队并开展“通专融合”交流会，制定雨课堂、U 校园的教

学资源设计方案与过程性评价标准。

实施阶段（2024年11月－ 2025年9月）：在大学英语课程

中全面落地三维驱动模式 [9]，在英语课堂上融入课程思政与通专

融合教学内容，同步利用雨课堂开展思政素材相关互动练习，定

期通过 U校园组织作文、翻译、阅读测试，同时积极组织学生报

名参与各类外语赛事并开展赛前指导。 

总结与优化阶段（2025年9月及以后）：系统收集过程性

数据与赛事成果数据，通过学生问卷、教师座谈会分析模式运行

中的问题，优化思政素材与专业内容的融合方式、数智化平台的

使用策略及赛事指导方案，形成通专融合与课程思政建设长效

机制。

四、研究结果与讨论

（一）研究结果

学生的外语综合能力呈现出显著提升态势：在 U校园作文、

翻译、阅读测试中，平均成绩表现良好；在雨课堂思政素材相关

练习题中，答题正确率处于较高水平；学生对行业术语的掌握程

度有所提高，语言的工具性与专业适配性均得到有效强化。 

思政与文化素养：学生通过观看行业先进人物事迹视频、思

政例句、术语的学习，增强了对中华优秀传统文化的认同感与文

化自信；在跨文化交流类赛事中，学生能主动融入中国故事元

素，实现“讲好中国故事、传递中国声音”的教学目标。

赛事成果创历史新高：2024年，我校外国语学院实施“通专

融合”教学改革以来，学生积极参与外语各类比赛。2024年达

800多人次，较改革前增长40%；学生在省级外语能力大赛中斩

获金奖1项、银奖3项、铜奖20项。2025年，学生参加各级外语

赛事人数达到新高，达2000多人次，除了在初赛中获奖以外，18

名学生在省赛中获奖。在2024年、2025年，学生在“外研社・国

才杯” 全国大学生英语辩论赛中，分别获全国三等奖和全国二等

奖，实现国家级赛事奖项突破。

教学模式可行性得到验证：32名参与“通专融合”教学改

革教师反馈，数智化平台有效提升了思政与通专内容的课堂互动

性，素材与教学的融合度较高；学生满意度调查显示，90% 的学

生认可“思政 + 通专 + 实践”的模式，认为该模式兼顾了英语学

习、专业认知与思想提升，符合自身发展需求。

（二）讨论

模型优势

破解了传统大学英语教学“重语言训练、轻思政引领”“重

通识教学、轻专业衔接”的痛点，通过三维融合实现“英语能力 

+ 思政素养 + 专业适配”的协同培养，既响应了“三全育人”要

求，又契合学校“培养国际视野应用创新型人才”的目标。

数智化平台雨课堂、U校园与赛事实践的融入，让思政教育

从“单向灌输”变为“互动参与”，通专融合教学从“理论讲解”

变为“实践应用”，显著提升了学生的学习主动性与获得感。
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现存问题

通专融合协同深度不足：部分教师因缺乏专业领域系统知

识，在工科专业英语教学中，难以将行业术语、专业场景与思政

素材深度结合，存在“表面融合”现象。

实践育人覆盖面不均：赛事参与集中在英语基础较好的“精

英学生”，约30%基础薄弱学生因信心不足、准备时间有限未参

与实践活动，导致实践育人效果未能充分辐射全体学生。

改进方向：强化教师通专融合能力：联合专业学院开展“英

语教师专业知识 workshop”，邀请行业专家讲解专业场景与需

求，组织教师参与专业课程旁听，提升跨学科教学能力。

构建分层实践体系：针对不同基础学生设计“基础组 - 进阶

组 - 精英组”的阶梯式实践路径，配套差异化指导方案，扩大实

践育人覆盖面。

五、结束语

本研究基于大学英语课程思政与“通专融合”的实践探索，

构建的“思政筑基 + 通专协同 + 实践育人”三维驱动教学模式，

通过整合思政素材、打破通专壁垒、依托赛事实践，实现了英语

教学与思想引领、专业培养的深度融合。从实践成果来看，该模

式不仅显著提升了学生的英语应用能力、文化自信与专业适配

度，还推动学校在外语赛事中实现参与人次与获奖等级的双重突

破，充分验证了模式的可行性与有效性。尽管当前模式在通专融

合协同深度、实践育人覆盖面等方面仍需优化，但整体上为大学

英语课程思政改革与“通专融合”教学提供了可操作、可复制的

实践路径，后续通过教师能力提升、分层实践体系完善等措施，

可进一步发挥模式的育人效能，为培养具有全球视野、民族精神

的社会主义建设者和接班人提供更强支撑 [11]。
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