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一、“一体”，即以“立德树人”为核心主体的顶层

设计

“一体”是整个改革模式的灵魂与方向，强调所有教学创新
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摘   要 ：  深入探讨 OBE 理念与高校思政课教学改革的内在逻辑关联，系统构建并阐释了独具特色的“一体两翼、四同五化”

的教学改革模式。该模式以“立德树人”为核心主轴，以“课堂理论教学”和“课外实践育人”为驱动双翼，通过师

生“同学、同研、同讲、同行”的“四同育人”创新机制，全面推动教学内容专题化、教学方法多样化、实践教学品

牌化、教学评价多元化、教学手段智慧化的“五化”系统性转型。
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A b s t r a c t  :   This paper delves into the inherent logical connection between the Outcome-Based Education (OBE) 

philosophy and the teaching reform of Ideological and Political Education (IPE) courses in higher 

education. It systematically constructs and elucidates a distinctive teaching reform model. The 

model is centered on the core axis of "fostering virtue through education," driven by the two wings 

of "theoretical classroom teaching" and "extracurricular practical education." Through an innovative 

"Four-Co Education" mechanism, where teachers and students "learn together, research together, 
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必须始终围绕“立德树人”一根本任务 [1]。在 OBE 视域下，意味

着首先要对“立德树人”这一宏大目标进行系统化、具象化的分

解。依据各门思政课的课程标准和育人目标，进行 OBE 化的学习

成果重构，将其分解为涵盖知识、能力和素养三个维度的具体指

为应对时代挑战，传统高校思政课教学模式亟待改革，成果导向教育（OBE）理念为此提供了科学路径。OBE 理念颠覆了以教师讲

授为中心的“输入导向”模式，转而采用“成果导向”，强调以学生最终能达成何种学习成果为目标，通过“反向设计、正向实施”来

构建整个教学体系。其“学生中心、成果导向、持续改进”的原则，与思政课立德树人的育人目标高度契合，能有效破解教学与学习脱

节的困境。基于此，我们探索并构建了一套“一体两翼、四同五化”的教学改革新模式，旨在通过系统化设计，将 OBE 理念落到实处，

从而实质性提升思政课的教学质量与育人成效。
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标，形成思政核心素养的同心圆。

（一）知识维度

要求学生不仅能复述基本概念和原理，更能构建起科学的理

论认知体系，理解党的创新理论的内在逻辑与历史脉络，并能批

判性地辨析错误思潮。例如，《毛泽东思想和中国特色社会主义理

论体系概论》课程的知识成果之一是：“学生能够清晰阐述马克

思主义中国化两次历史性飞跃的理论成果及其内在联系，并能结

合最新理论创新进行分析。”

（二）能力维度

重点培养学生的辩证思维能力、语言表达能力、团队协作能

力、信息素养和创新实践能力。例如，《马克思主义基本原理》课

程的能力成果之一被设定为：“学生能够运用唯物辩证法的基本

规律，选取一个复杂的社会现象或政策议题，独立撰写一篇不少

于1500字的深度分析报告，要求逻辑清晰、论证有力，并能提出

创新性解决方案。”

（三）素养维度

聚焦于学生的政治认同、法治观念、道德情操、社会责任

感、家国情怀和文化自信的培育 [2]。例如，《思想道德与法治》课

程的素养成果之一是：“学生能够在模拟法庭或真实案例分析中，

做出符合法律规定和道德规范的判断，并清晰阐述其理由，展现

出对法治精神的认同与对公平正义的追求。”

这一成果导向顶层设计，确保了改革举措目标明确，避免了

形式主义，构成了教学体系的“总纲”。

二、“两翼”，即课堂理论教学与课外实践育人的协

同驱动

“两翼”旨在打破传统课堂内外的壁垒，构建理论与实践相

互支撑、相互促进的协同育人机制，形成强大的思政育人合力，

实现“理论入脑”与“实践入心”的有机统一。

（一）课堂理论教学之翼

这是理论学习和思想引领的主阵地。改革的重点在于优化教

学内容和创新教学方法，使其更具吸引力、时代性和说服力 [3]。通

过教学内容专题化和教学方法多样化，将课堂打造为激发学生深

度思考、启迪学生智慧、促进思想碰撞的开放空间，确保理论教

学的深度、高度和广度，让学生在互动中理解理论、认同价值。

（二）课外实践育人之翼

这是理论内化和知行合一的练兵场。改革的重点在于系统规

划和品牌化建设，将零散的实践活动整合为课程教学的有机组成

部分，并与特定的学习成果达成相关联 [4]。通过“实践教学品牌

化”和拓展校外育人资源，让学生在真实的社会情境中感受理论

的魅力、检验理论的真理性、砥砺坚毅的品格，确保实践育人的

广度和效度，真正做到“在实践中育人”。

“两翼”并非各自为战，而是通过反向设计实现了动态协同

联动。例如，学生在课堂上学习了乡村振兴战略的理论内涵与政

策体系后（理论翼），带着“如何以科技创新赋能乡村产业发展”

等具体问题，深入共建基地进行社会调研（实践翼）[5]。调研中发

现的问题和收集的数据，又可以带回课堂进行分享、汇报和深化

讨论，形成一个“理论学习—问题生成—实践探究—理论升华”

的螺旋式上升闭环，使理论与实践相互印证、相互促进。

三、“四同”，即师生协同育人的机制创新

“四同育人”旨在重塑师生关系，构建教学相长、共同成长

的学习共同体。

（一）同学：师生以平等的身份共同学习

这包括共同阅读经典著作并定期举办读书分享会，共同学习

党的最新理论成果，甚至共同组队制作思政教育类短视频、策划

主题活动。这种方式打破了教师作为唯一知识权威的传统形象，

拉近了师生距离，在共同学习中建立思想共识和情感连接，激发

学生主动探究的兴趣。

（二）同研：师生以合作者的身份共同研究

通过定期出版《理论园地》论文集为师生提供了共同研究的

平台，鼓励学生在教师指导下，围绕思政教育教学中的热点难点

问题、社会思潮或地方发展中的重大议题开展研究，甚至共同署

名发表文章、申报课题。这不仅锻炼了学生的科研能力和问题解

决能力，也促进了教师将科研与教学紧密结合，实现科研反哺教

学，提升教学的深度与前沿性。

（三）同讲：师生以战友的身份共同发声

这包括师生共同备一节课、同上一节课，共同在红色文化场

馆进行现场教学，共同组建“大学生党史故事宣讲团”深入班

级、社区、中小学进行宣讲。在共同宣讲的过程中，学生从被动

的知识接受者转变为主动的价值传播者，其理论认同、表达能力

和自信心得到了极大的深化，真正做到“用自己的语言讲好中国

故事”。

（四）同行：师生以伙伴的身份共同实践

师生共同参观实践教学基地，共同深入社会开展专题调研，

共同参与志愿服务活动，共同参与社会治理创新项目。在“行

走”的思政课中，教师的言传身教与学生的亲身体验相结合，师

生教学相长 ，在共同实践中砥砺品格、增长才干、升华情感，将

理论知识转化为实际行动力。

四、“五化”，即教学改革关键要素的系统转型

“五化”是“一体两翼”和“四同”机制落地的具体实施路

径，涵盖了教学改革的五个关键要素，构成了一个有机联动的、

持续优化的改革体系，旨在全面提升思政课的教学质量与育人

成效。

（一）教学内容专题化

为解决教学内容与现实脱节的问题，需要打破传统教材的章

节束缚，大力推行专题化教学 [6]。围绕学生关心的社会热点（如

“人工智能伦理与人类未来”）、理论难点（如“共同富裕的科学

内涵与实现路径”）和思想困惑（如“‘内卷’与‘躺平’：当

代青年的选择与担当”），将课程内容重组为若干专题模块。每
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个专题都贯穿着一条清晰的“历史 — 理论 — 现实 — 未来”价值

链，并辅以教师编写的《哲理小故事》《红色故事选编》《法律案

例选编》等特色教学参考资料，使教学内容更加生动、更具说服

力，直面学生的真问题，引导学生进行深度思考。

（二）教学方法多样化

在 OBE 理念下，教学方法创新的核心是激发学生的主动性

与高阶思维。全面推行互动式、探究式、参与式教学，如问题式

教学、小组研讨、案例分析、课堂辩论、角色扮演、翻转课堂

等 [10]。同时，固化了“课前10分钟学生主讲”机制，由学生轮

流分享时政热点、党史故事或家乡红色文化资源，将课堂的“话

筒”和舞台更多地交给学生，变“教师的独白”为“师生的共

鸣”，有效提升了课堂的“抬头率”和“点头率”，培养学生的

自主学习与表达能力 [7]。

（三）实践教学品牌化

为强化“实践育人”这一翼，着力将实践活动从零散化、随

意化转向系统化、品牌化，构建了“一课一品”的实践教学矩

阵。例如，在“德法”课程中，设置“传承红色基因，践行初心

使命”主题竞赛，涵育学生道德情操；在“原理”课程中，设置

“明理杯”大学生辩论赛，锤炼学生思辨能力；在“纲要”课程

中，举办大学生党史故事宣讲团宣讲比赛，厚植学生家国情怀；

在“概论”课程中，举办“筑梦杯”征文大赛，提升学生理论运

用能力；在“新思想”课程中，举办大学生讲思政课大赛，培养

未来理论宣讲者；在“形策”课程中，设置“报国杯”大学生演

讲赛，引导学生关注国情世情，增强使命担当；在思政课实践

中，设置“思政课实践活动成果展”，检验学习成效，促进知行

合一。这些品牌活动有效激发了学生的学习热情，提升了思政课

的吸引力和感染力。

（四）教学评价多元化

彻底改革了“一张试卷定成绩”的传统考核方式，建立了

“过程性评价与终结性评价相结合”的多元化评价体系。过程性

评价占比不低于50%，其评价依据涵盖了学生的课堂参与度、小

组研讨表现、品牌实践活动成果、主题征文、课程作品（如短视

频、调研报告）、自我评价与同伴互评等多个维度。这种评价方

式不仅能更全面地衡量学生的综合素养，更重要的是发挥了评价

的导向和激励作用，引导学生真正投入到学习和实践的全过程，

实现了“考什么”与“学什么”、“教什么”的高度统一，促进学

生自我反思与持续进步。

（五）教学手段智慧化

顺应教育数字化转型趋势，积极推动现代信息技术与思政课

教学的深度融合，打造智慧思政课堂。一方面，通过建立特色线

上 课程，将地方红色文化资源转化为优质数字化教学资源，实现

了优质资源的共享与辐射，拓展了学习空间 [8]。另一方面，投入专

项经费购买 VR 头盔及配套红色文化资源库，在思政课程中组织

学生进行沉浸式、体 验式学习，让学生“亲身”走进历史现场，

增强历史感知力与情感认同。此外，还通过打造新媒体矩阵，组

织学生创作思政微电影、短视频，有效占领了网络思政新阵地，

拓展了育人空间，提升了思政教育的时代感与吸引力。

以“立德树人”为“一体”，通过学习成果的具象化分解，

确立了改革的根本遵循与精准靶向，使抽象的育人目标可感可

知 [9]。以“课堂理论教学”与“课外实践育人”为“两翼”，构

建了理论与实践协同驱动、相互赋能的开放育人格局，打破了传

统教学的壁垒。以师生“同学、同研、同讲、同行”为“四同”

机制，创新了师生关系，营造了教学相长、共同探索的学习共同

体氛围，增强了思政教育的亲和力与感染力。以教学内容、方

法、实践、评价、手段的“五化”转型为实施路径，推动了教学

全要素的系统性优化与现代化升级，提升了思政课的时代性与吸

引力。
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