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一、基于“互联网 +”的儿科护理学教学设计

（一）明确教学目标：兼顾知识、技能与素养

1. 知识目标

掌握基础理论：熟练掌握儿童生长发育规律、儿科常见疾病

（肺炎、腹泻、哮喘）的病因、临床表现、护理诊断及护理措施，

课题信息：

1.2022年河西学院创新创业教育教学改革研究项目（18）；

2.2021年河西学院 教学研究项目（HXXYJY-2021-25）。
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摘   要 ：  在“互联网 +”背景下，线上教育平台在高等教育发展、课程教学改革中发展的作用越来越突出。如何发挥网络平台

便捷性、交互性、资源共享性优势，设计线上学习与线下实践教学相衔接的教学模式，让学生学好理论知识的同时，

拥有更多时间分析实际问题，锻炼问题解决能力与实际操作能力，成为教师提升儿科护理学教学效果与质量的重要问

题。本文简述传统儿科护理学教学问题，围绕教学目标、教学资源、教学方法与教学评价，探究基于“互联网 +”的

儿科护理教学设计及实践策略，为提高儿科护理学教学质量与学生学习效果提供参考。
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A b s t r a c t  :   Under the background of "Internet +", online education platforms play an increasingly prominent role 

in the development of higher education and curriculum teaching reform. How to give full play to the 

advantages of network platforms in terms of convenience, interactivity and resource sharing, design 

a teaching mode that connects online learning with offline practical teaching, so that students can 

not only learn theoretical knowledge well, but also have more time to analyze practical problems and 

exercise their problem-solving ability and practical operation ability, has become an important issue for 

teachers to improve the effect and quality of pediatric nursing teaching. This paper briefly describes the 

problems in traditional pediatric nursing teaching, explores the teaching design and practical strategies 

of pediatric nursing based on "Internet +" from the aspects of teaching objectives, teaching resources, 

teaching methods and teaching evaluation, so as to provide references for improving the teaching 

quality of pediatric nursing and students' learning effect.
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能准确区分不同疾病的护理重点；了解前沿动态：知晓儿科护理

领域新技术、新规范，将理论知识转化为实践方案，如根据患儿

症状推导可能病因，结合临床指南制定护理计划。 

2. 能力目标

实践操作能力：通过虚拟仿真训练与临床实习，熟练完成静

脉穿刺、新生儿护理、急救操作等核心技能，能应对操作中的突

儿科护理学是研究小儿生长发育、保健、疾病防治和护理的学科，该课程的理论性与实践性均较强，在临床护理学中占据着重要地

位。根据《“健康中国2030”规划纲要》《关于推进儿童医疗卫生服务高质量发展的意见》，要根据社会需求和教学资源情况，加强儿

童保健、儿童营养等紧缺专业人才培养 [1]。当前，儿科护理岗位对人才的要求不断提高，不仅要求人才掌握专业护理技能，还要具备沟

通协调、应急处理、人文关怀等能力。然而，传统儿科护理学课堂普遍存在实践机会少、师生互动性弱、学生主动学习积极性不高等问

题，已难以满足现代护理教育的需求 [2]。基于“互联网 +”教学理念，教师可通过案例开发、虚拟仿真、在线互动等形式，合理安排线

上与线下教学内容，强化实践教学，弥补传统教学短板，为学生联系理论知识分析实际问题，锻炼知识运用能力与实践操作能力创造良

好条件 [3][4]。由此，推动互联网 + 护理专业课程教育融合，发挥互联网资源与平台优势，将前沿护理技术与儿科护理教学实践场景深度

融合，提高护理专业课程的教学质量势在必行。
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发情况；创新应用能力：能利用互联网工具优化护理服务，或借

助 AI 护理助手提升护理效率；沟通协作能力：能与患儿、家属有

效沟通，在团队护理中明确分工、协同配合。 

3. 思政目标 

职业素养：树立“以患儿为中心”的护理理念，严格遵守护

理操作规范，保护患儿隐私，坚守职业道德底线；人文与思政素

养：具备同理心与关怀意识，能识别患儿情绪、家属心理状态，

对患儿尽心负责，提供有温度的护理服务。

（二）整合教学资源：构建“线上 + 线下”资源体系

1. 线上资源建设

搭建专属教学平台：依托学校在线课程平台（如超星学习

通、雨课堂），上传儿科护理理论课件、实操视频（如“儿科静

脉穿刺分步教学”“新生儿抚触操作演示”）、临床案例库（涵

盖肺炎、腹泻、手足口病等常见疾病护理案例）[5]。引入优质外部

资源：链接国家高等教育智慧教育平台中的“儿科护理”精品课

程、中华护理学会的儿科护理线上培训资源，以及 VR 虚拟仿真

实验项目（如“儿科急诊抢救虚拟实训”“儿科病房护理场景模

拟”），丰富教学内容 [6]。建立 AI 辅助资源：开发 AI 题库，根

据学生学习进度推送针对性习题；引入 AI 语音测评工具，用于练

习儿科护理沟通话术（如与患儿家长沟通病情、安抚哭闹患儿的

语言技巧）。

2. 线下资源优化

升级护理实验室：配备 VR 设备、模拟患儿模型（可模拟哭

闹、体温异常等症状）、儿科护理操作模拟仪器，将线上虚拟实

训与线下实操练习结合，提升技能训练效果 [7]。加强校企合作：与

当地幼儿园或综合医院共建实践教学基地，通过“线上预约 + 线

下轮岗”模式，为学生争取更多临床实践机会；邀请医院儿科护

理专家参与线下教学，分享临床经验。

（三）创新教学方法：打造“多维度互动”教学模式

1. 线上预习 + 线下精讲：课前通过教学平台发布预习任务（如

观看理论微课、完成基础习题），教师根据学生预习数据（如习

题正确率、疑问反馈），在课堂上重点讲解难点知识，减少重复

讲授，提高课堂效率。

2. 虚拟仿真 + 实操训练：对于难度较高、风险较大的操作（如

儿科急救、静脉穿刺），先让学生通过 VR 虚拟仿真系统反复练

习，熟悉操作流程和要点；再在实验室进行线下实操训练，教师

现场指导纠正，降低操作失误率。

3. 线上案例分析 + 线下情景模拟：教师收集近年临床真实案

例，涵盖不同系统疾病（呼吸系统、消化系统、循环系统等）、

不同年龄段儿童（新生儿、婴幼儿、学龄儿童、青春期儿童），

标注案例难度（易、中、难），案例内容包括患儿基本信息、病

史、症状体征、检查结果、治疗过程等，确保案例的真实性和

代表性。在教学平台发布临床案例（如“1岁患儿高热惊厥的护

理”），组织学生线上分组讨论，提出护理方案；课堂上，通过

文字、图片、视频等形式展示案例背景（如“患儿因咳嗽、喘息

入院，既往有哮喘病史”），让学生全面了解案例情况 [8]。然后，

小组围绕案例展开讨论，分析患儿的护理问题、潜在风险，制定

护理计划（包括护理目标、措施、评价标准），依次汇报讨论成

果，教师结合临床规范、最新指南点评，引导学生完善护理方

案，提升综合分析能力。通过情景模拟（学生扮演护士、患儿、

家长），还原案例场景，检验护理方案的可行性，提升学生的临

床思维和沟通能力 [9]。

4. 直播答疑 + 个性化辅导：定期开展线上直播答疑，教师针

对学生学习中的共性问题进行讲解；利用教学平台的数据分析功

能，识别学习困难的学生，通过线上一对一辅导、推送针对性学

习资源等方式，实现个性化教学 [10]。

（四）完善教学评价：构建“多元化”评价体系

1. 过程性评价（占比60%）

线上学习评价通过教学平台记录学生的预习完成度、线上课

程观看时长、习题正确率、案例讨论参与度等数据，作为评价依

据；实践技能评价结合 VR 虚拟实训系统的操作评分（如操作规

范性、完成时间）和线下实验室实操考核（教师现场打分），综

合评估学生的技能水平；沟通能力评价通过 AI 语音测评工具对学

生的沟通话术进行评分，结合情景模拟中教师、同学的互评，评

估学生的沟通能力。

2. 终结性评价（占比40%）

理论考试，采用线上线下结合的方式，考查学生对儿科护理

理论知识的掌握程度，题型包括选择题、案例分析题等，侧重考

查知识应用能力。综合能力考核，设置临床综合案例（如“儿科

重症肺炎患儿的整体护理”），让学生独立完成护理方案设计、

操作演示和沟通模拟，综合评估学生的理论应用、技能操作和人

文素养。

二、基于“互联网 +”的儿科护理学教学实践过程

选取我院护理专业两个班级作为研究对象，其中实验班（45

人）采用基于“互联网 +”的儿童护理学教学设计，对照班（43

人）采用传统教学模式。

（一）课前准备阶段

为实验班学生介绍线上教学平台的使用方法，明确学习任务

和评价标准；上传第1章“儿科护理绪论”的预习资源（微课、习

题），引导学生完成预习。对照班按照传统教学模式，发放教材

和课件，布置预习任务（阅读教材相关章节）。

（二）课中实施阶段

实验班：每节课前通过教学平台查看学生预习数据，针对高

频疑问重点讲解；理论知识讲解后，组织学生线上分组讨论（如

“儿童生长发育的影响因素”），并通过学习通实时互动答题；技

能教学环节，先让学生通过 VR 系统练习“新生儿沐浴”操作，

再进行线下实操，教师巡回指导。对照班：以教师讲授为主，理

论知识讲解后通过提问方式互动；技能教学通过教师演示、学生

模仿练习完成，缺乏虚拟仿真环节。

（三）课后巩固阶段

实验班：教师通过教学平台推送课后作业（AI 题库习题、案

例分析题），发布拓展资源（如儿科护理最新研究进展文章）；
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每周开展1次线上直播答疑，针对学生问题进行解答；组织学生线

上分享临床实践心得（结合医院轮岗经历）。对照班：布置课后作

业（教材习题），通过线下答疑解决学生问题，线上拓展资源和

直播答疑。

（四）考核评价阶段

实验班：采用多元化评价体系，结合过程性评价（线上学习

数据、技能操作评分、沟通评价）和终结性评价（线上理论考

试、综合能力考核）得出最终成绩。对照班：以期末线下笔试成

绩（占比70%）和平时作业成绩（占比30%）作为最终成绩。

三、实践成效与分析

（一）学生学习成绩与能力提升

1. 理论成绩：实验班期末理论考试平均分高于对照班（75.3

分），及格率（97.8%）高于对照班（86.0%），差异具有统计学

意义（P<0.05），说明线上线下结合教学有助于学生理解和掌握

理论知识。

2. 实践技能：实验班技能考核平均分（85.2分）高于对照班

（76.8分），其中“儿科静脉穿刺”“急救配合”等操作的正确率

显著提升，表明虚拟仿真与线下实操结合的教学方式能有效提升

学生的技能水平。

3. 综合能力：通过问卷调查发现，实验班学生在沟通能力

（89.3% 认为有提升）、临床思维（91.1% 认为有提升）、人文素

养（87.8% 认为有提升）方面的自我评价均高于对照班（分别为

65.1%、68.6%、63.5%），说明多元化教学活动能促进学生综合

能力发展。

（二）学生学习态度与满意度改善

1. 学 习 积 极 性 提 高： 实 验 班 学 生 线 上 课 程 平 均 观 看 率

（95.6%）高于对照班的课前预习完成率（72.1%），线上讨论平均

参与次数（3.2次/人）多于对照班的课堂互动次数（1.5次/人），

说明“互联网 +”教学模式能激发学生的学习兴趣。

2. 满意度较高：问卷调查显示，实验班学生对教学模式的满

意度（93.3%）高于对照班（71.7%），主要认可线上资源的丰富

性、虚拟仿真的实用性和个性化辅导的有效性。

四、总结与展望

综上所述，构建基于互联网 + 教育环境的线上线下混合式

多元教学模式，将线上资源与线下教学结合、虚拟仿真与临床实

践结合、多元化评价与个性化辅导结合，有效解决了传统儿科护

理学教学中存在的模式单一、资源不足、评价不完善等问题。实

践结果表明，该教学模式能显著提升学生的学习成绩、实践技能

和综合能力，改善学生的学习态度，同时促进教师教学能力的提

升，为儿科护理学教学改革提供了可行路径。未来，随着信息化

与数字化技术的不断发展，可进一步探索以下方向：一是引入元

宇宙技术，构建更真实的儿科护理虚拟临床环境，实现“沉浸

式”教学；二是利用大数据分析学生的学习行为，精准推送学习

资源和职业发展建议，实现“智能化”个性化教学；三是加强跨

校、跨区域的“互联网 +”儿科护理学教学资源共享，推动护理教

育质量的整体提升，为社会培养更多高素质的儿科护理人才。
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