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一、民办本科大学物理教学现状

随着社会结构和经济背景的快速发展，民办本科大学的物理

教学在当前教学体系的支持下仍然存在一些问题。在学生的特点

和学习态度上，部分大学的生源比较多元化，在这一特点的影响

下学生与学生之间的物理基础会存在一个参差不齐的情况，而且
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摘   要 ：  当前高等教育改革的进度正在不断深入，大学物理教学需要紧跟改革的步伐，调整现有的教学体系融合学科竞赛这一

新型的教学方式为当前的实践育人提供一个新的思路。传统的大学物理教学中仍然存在一些问题，比如教学模式比较

单一化、学生基础薄弱以及课程教学内容与专业发展方向存在脱节等问题。因此本文主要以民办本科大学物理教学现

状为基础，介绍了大学生物理类竞赛简介与特点学科竞赛对物理教学的促进作用，并且为学科竞赛与物理教学深度融

合提升教学效果的有效路径提出了新的路径，希望能够帮助相关教师将学科竞赛与物理教学顺利融合，不断提高整体

的教学效果。
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A b s t r a c t  :   With the continuous deepening of the reform in higher education, college physics teaching needs to keep 

up with the pace of reform, adjust the existing teaching system, and integrate discipline competitions as 

a new teaching method to provide a new idea for the current practice-oriented education. There are still 

some problems in traditional college physics teaching, such as a single teaching mode, students' weak 

foundation, and the disconnection between course content and professional development direction. 

Therefore, based on the current situation of college physics teaching in private undergraduate universities, 

this paper introduces the overview and characteristics of college students' physics competitions, 

expounds the promoting role of discipline competitions in physics teaching, and proposes new paths for 

the in-depth integration of discipline competitions and physics teaching to improve teaching effects. It is 

hoped to help relevant teachers successfully integrate discipline competitions with physics teaching and 

continuously improve the overall teaching effect. 

Keywords  : discipline competitions; college physics teaching; private undergraduate universities; 

integration methods

有很多学生的物理基础普遍是偏向薄弱的，这就很容易影响到大

学物理课堂教学进度的推进 [1]。比如在实际教学过程中，教师就需

要额外向学生们讲解矢量运算和微积分等高中知识，同时再加上

学生对于物理学科的认知存在一定偏差，他们的学习动力很容易

不足。而在教学模式上，教师们大多都会采用大班授课的形式，

这种教学形式使教师很难兼顾到学生之间的个体差异，导致课堂

引言

对于当前的教学体系来说，学科竞赛本身就有一定的教学作用，他能够进一步强化学生将基础知识转化为实践操作的能力，与大学

物理教学实际上具有一个双向赋能的协同关系。同时学科竞赛也可以为教学提供一个更加真实的场景，让学生在感受新的教学模式的过

程中，也可以进一步提高他们的创新驱动力。另外，通过学科竞赛的形式，教师也可以将历年的真题转化成为一个具体的案例教学，不

断提升理论课教学与工程之间的关联度。这种新型的教学融合形式，不仅能够将传统物理教学中对于学科教学的限制打破，还可以通过

以赛促教的形式实现知识传授向能力培养的调整，最终也可以为当前的应用型本科教育改革提供一个重要的突破口，从而提升整体教育

领域的教学质量。



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 115

互动仅仅停留在表面的层面上，很难有效引导学生进行深层次的

思维训练 [2]。并且教师在授课过程中也会更多依赖于当前的教材内

容，但是在新时代发展下物理学科也会产生更多新的理念核心知

识，而整个教学过程中很容易缺少这些前沿知识，导致学生在建

立物理知识与现实联系的过程中产生阻碍。

二、大学生物理类竞赛简介与特点学科竞赛对物理教

学的促进作用

全国大学生物理实验竞赛是一项面向在校大学生的全国性高

水平物理学科竞赛活动，目的是激发我国大学生对大学物理和物

理实验课程的学习兴趣和学习潜能，在实践中培养学生的创新精

神和实践能力，在竞争过程中提升学生的团队协作意识和综合素

质，着力提高物理实验教学质量和高素质创新型人才培养质量 [3]。

竞赛分为“教学赛”和“创新赛”两大赛道，其中创新赛每年举

办一次，包含命题类、自选类和讲课类三个类别。参赛作品涉及

多学科交叉，例如“量子点传感器设计”需融合量子力学与材料

科学，“光纤振动监测系统”结合光学与信号处理技术。竞赛题

目可转化为理论课案例，推动理论课中复杂物理过程的可视化教

学，提升学生课堂互动度以及激发学生对大学物理理论课的兴

趣 [4]。并且，可将竞赛要求的“问题链驱动”教学模式引入课堂，

提高教学质量，提高学生的科学思维。全国大学生物理实验竞赛

下有各个省级物理实验竞赛，其赛制和目的与国赛高度一致。省

赛中获得一等奖优秀作品中，可直推国赛，省去国赛的预赛，并

且不占该学校参加国赛的名额，这也使得学生的参与积极性更

高，力争在省赛获得更加优异的成绩。

国际大学生物理竞赛由美国物理学会和天文学会联合主办，

也是全球规模最大的本科生物理赛事。竞赛要求3人团队在48h

内选择一道开放性问题，运用多学科理论建模并撰写英文论文。

赛题聚焦前沿科学问题， 命题与《Nature》《Physical Review 

Letters》等期刊热点同步，鼓励学生突破传统理论框架，激发学

生探索未知科学问题的好奇心 [5]。团队成员们需整合数学、计算机

科学等知识，建立物理模型，并通过 MATLAB 仿真工具进行数

据计算和处理，这种协作模式打破了物理课程的学科壁垒，促使

学生在解决复杂问题时主动学习交叉领域知识，形成“物理 +X”

的知识结构。此外，英文论文写作要求倒逼学生强化物理理论专

业和英语能力，促进双语教学在理论课中的应用。

三、学科竞赛与物理教学深度融合提升教学效果

（一）教学内容的模块化重构与动态更新

在大学物理教学过程，中学科竞赛与物理教学的深度融合能

够有效提升整体的教学效果，而针对教学内容的模块化重构与动

态更新，可以从两个方面来进行推进 [6]。一方面，教师可以以建

构主义学习理论为主要的参考基础，为学生搭建起一个由认知冲

突到意义建构的思维引导模式，旨在能够通过设置更加具有真实

性的教学情景和由南道义的递进式问题序列来潜移默化的提升学

生的知识迁移能力，将原本偏向孤立的物理知识点在学生学习的

过程中转化成为一个更加具有逻辑性的关联知识网络 [7]。同时这种

方式也可以衍生出一个更加系统化的问题引导体系，包括基础问

题、拓展问题和创新问题等三个方向，分别可以针对学生的核心

概念理解记忆能力、知识综合应用能力以及创造性思维培养等方

面，以期能够更加全面地培养学生的物理综合素养。另一方面，

教师需要以学科竞赛真题为基础，为学生搭建一个三维立体化的

真题库，将历届竞赛真题按照竞赛类型、学科领域和能力目标等

三个方向进行分级，同时做好智能化的标注，形成一个能够供学

生自主检索的案例矩阵 [8]。相关的真题内容需要包含背景描述、理

论分析与扩展思考等多方面的考查，从而为大学物理与专业课的

连接搭建一个桥梁，同时也要关注到安妮库的更新情况，将最新

的竞赛命题趋势和有变化的考点内容及时纳入，不断提升理论课

程中案例教学的覆盖率。

（二）教学方法的分层递进式创新

1. 建立“物理 +X”课程群 

在教学方法层面，原有的教学体系已经不再适用于最新的物

理学科发展方向，教师需要在此基础上开创“物理 +X”课程群，

以打破传统物理教学的学科限制为核心，坚持物理学科的基础知

识为主要教学内容，同时也要结合不同专业领域的应用需求与学

科竞赛对于人才能力的要求，共同融合成为一个多维度、跨领域

的课程体系 [9]。课程群中的“X”既可以包括其他与物理学科有关

联的学科专业知识，也可以是学科竞赛中所需要的实践技能。但

是教师需要认识到课程群的设置并不是简单地将其他学科的知识

融入进来，而是需要以具体且真实的竞赛主题和实际应用场景为

主要内容，将物理理论与其他各个领域的需求进行深度融合 [10]。

这样才能保证整个学习课程群的完整性和实效性，最大程度上提

升学生对于物理知识的认知。

2. 虚拟仿真驱动的探究式学习 

虚拟仿真技术能够作为新型教育技术能够为物理教学的探究

式学习提供一个全新的路径 [11]。在教学实践中，教师可以利用虚

拟仿真技术，来为学生构建出一个和竞赛主题相关的探究场景，

同时让学生自行参与到相关项目的研究过程中，让他们在沉浸式

的学习体验下，不断优化自身的物理知识运用能力，同时也可以

让他们认识到相关行业发展的趋势，通过自主研究也可以进一步

提升他们的学习质量 [12]。这种探究式的学习，不仅可以帮助学生

更加深刻地理解物理概念与规律，还能够进一步培养他们的自主

探究和逻辑推理能力，为他们未来参与学科大赛顺利解决复杂问

题打下基础，从而潜移默化的使学生的思维模式从被动接收知识

转变到主动运用知识上 [13]。

（三）优化评价方式，提供正向反馈

单纯地以考试为最终评判标准的评价方式已经完全不能满足

当下学生的学习需求，物理教师要优化评价方式，构建指向性的

评价体系，并且融入正向的反馈机制，才能对学生的全面发展起

到推进作用 [14-15]。与单一的评价考试成绩的方式相比，教师更

应该注重过程性评价和多元化评价，这样才能全面反映出学生的

学习状态。同时教师所提供的鼓励性评价对于学生而言有很好的
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正向催化作用，能够从深层次激发学生内在的潜能和动力，通过

正面反馈，不仅能够增强学生学习物理知识的自信心，还可以拉

近师生之间的距离，构建出一个积极向上、和谐轻松的课堂学习

氛围。

四、结论

在当前的学科发展体系下，大学物理教学与学科大赛的融合
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已经成为当前教育领域深度改革的重要方向。通过学科竞赛的引

导物理教师可以将现有理论知识与赛程内容相结合，从而帮助学

生进一步提升自身的综合能力。同时通过分析与学科竞赛内容相

关的案例也可以进一步丰富学生所学的知识内容，从而保证他们

学习的实效性和完整性，为他们未来的职业发展保驾护航。


