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一、文献综述

国外普遍将学科竞赛视为提升学生综合能力的重要途径。以

美国“模拟联合国”和欧洲“机器人挑战赛”为代表的竞赛活
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摘   要 ：  在新时代高等教育改革背景下，“以赛促教”逐渐成为人才培养与教学创新的重要路径。本文基于国内外15篇主要文献

的系统梳理，并结合外研社“国才杯”等赛事实践，提出“四维协同”赛教融合模型。研究发现，学科竞赛能够有效促

进学生批判性思维与综合素养的提升，推动教学模式由知识输入型向实践探究型转型，同时促进教师完成由知识传授者

向学习促进者的角色转型。然而目前赛教融合的制度化支持仍不完善，竞赛成果难以充分转化为学术研究与课程资源。
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动，在培养学生批判性思维与创新能力方面被广泛认可（Dochy 

et al., 2003）。Hattie（2009）基于元分析指出竞赛具有“双刃

剑”效应，适度竞争有助于激发学习动机，过度竞争则可能引

发焦虑，其评价体系多聚焦于技能与心理层面，较少涉及文化

引言

在当前高校本科教学实践中，平时成绩与期末成绩各占一半的评价机制，虽意图全面评估学生学习过程，却在实施中弱化了课程的

专业性与学术积累效应。“以赛促教”作为衔接教学实践与创新能力培养的重要路径，日益成为高校教学改革的关键着力点。近年来，

以外研社“国才”杯”“理解当代中国”等为代表的外语类竞赛，逐步展现出在激发学生主动性、强化语言综合运用能力以及融入价值

引领方面的积极作用，但当前赛教融合仍存在机制不健全、能力培养片面化、教师角色转型滞后等现实问题。
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传播与价值塑造维度。近年来，欧美教育界尝试将项目式学习

（PBL）与竞赛相结合，如 MIT Media Lab 的“设计马拉松”，

推动跨学科问题解决能力的培养，但此类研究多从技术赋能角度

出发，缺乏对文化传播与价值引领的系统整合（Assen & Otting, 

2022）。

在国内，随着“新文科”建设与“课程思政”政策的推进，

“以赛促教”逐渐成为高校教学改革的重要方向。朱永生（2008）

较早提出多元读写能力对意义建构的影响，为多模态教学与竞赛

融合提供了理论依据。孟秋菊、程庆方（2025）探讨了以“讲好

中国故事”为导向的教学模式，王文慧、王银泉（2024）从课

程思政视角分析外语教学与对外话语建构的融合路径。在实践层

面，郭天太、田彬（2025）探索了特色专业人才培养中竞赛的嵌

入方式，张建新等（2025）提出“以研促赛、以赛促教”的育人

模式，蔡燕玲、吴展芬（2025）和汪洁婷（2025）则分别从英语

教学模式与课程改革角度论证了赛教融合的实效性。此外，徐茂

等（2025）关注科创竞赛在“四新”人才培养中的作用，冯玉婷

等（2024）与郭潇（2023）则强调教师在赛训闭环中的关键角

色，指出其应从知识传授者转向学习引导者。

综合来看，国外研究长于能力导向的竞赛机制探讨，但在文

化传播与价值引领方面着力不足；国内研究虽积极响应政策导

向，却在理论深度与系统性方面有所欠缺，尚未形成可推广的赛

教融合范式。此外，现有成果多集中于技能竞赛或单一学科，对

人文类竞赛在文化传播与思政内化方面的综合研究尚显薄弱。基

于此，本文构建了多学科交叉的赛教融合理论框架，为推动“以

赛促教”从局部实践向系统化育人模式转型提供学术参照。

二、赛教协同机制及混合研究

本研究以构建“赛教融合”的系统化机制为核心目标，基于

建构主义学习理论，强调学生在真实任务情境中通过“做中学”

主动建构知识的意义，并阐释竞赛活动如何激发学生自主性与批

判性思维，推动知识向能力的有效转化。研究以外研社“国才”

杯等赛事为例，探索思政目标与竞赛任务的有机融合路径，并进

一步提出“四维协同”模型建构，以系统化回应赛教融合中的目

标脱节、资源分散与评价单一等问题。本文采用混合研究设计，

深入挖掘竞赛对能力提升与价值认同的影响机制，解析语言特

征与文化符号使用，此外，本研究引入行动研究法，在本校试

点“赛教融合”课程，并由教师团队开展集体反思，实时记录并

调整教学实践，从而形成理论构建与实践验证相结合的闭环研究

路径。

三、研究发现

围绕赛教融合模型所展开的实证与理论工作，基于对国内外

文献的系统梳理与对课题组所指导的若干国家 / 省级获奖案例的

纵向追踪、教师与学生半结构化访谈，研究取得如下主要发现。

首先，在人才培养层面，国内外研究一致显示竞赛对学生批

判性思维与语言实践能力具有实证性促进作用，但其正向效益依

赖于对学情、心理负荷与价值教育的精细化设计。早期的元分析

表明，问题导向学习与任务驱动型活动（例如竞赛）能够有效促

进知识迁移与问题解决能力（Dochy et al., 2003），这种“做

中学”的情境化训练尤其利于培养学生的现场应对能力。Hattie

（2009）对大量研究的综合也提醒我们：竞赛具有“双刃剑效

应”，在激发学习动机的同时，若缺乏支持性设计则可能引致焦

虑，从而削弱学习效果。国内研究进一步补充了学科与文化层面

的证据：朱永生（2008）关于多元读写的框架指出，多模态素

养在竞赛场景中的重要性；而以“讲好中国故事”为代表的外语

教学尝试表明，竞赛不仅锻炼语言技能，还能在跨文化语境中促

进价值判断与文化自信（孟秋菊 & 程庆方 , 2025；王文慧 & 王

银泉 , 2024；文秋芳 , 2022）。此外，科创类竞赛的研究显示，

多学科融合的竞赛有助于“四新”人才素养的培养（徐茂等 , 

2025），芬兰的多元读写实践也为跨学科素养的实现提供了可借

鉴的示范（谷屹欣 , 2019）。

其次，就教学模式的环节机制而言，赛前训练、赛中引导与

赛后反思并入课程体系，是实现赛教融合的关键路径，但许多良

好实践停留在教师个人或个别课程层面，难以形成可推广的制度

化模式。赛前训练被证明是将课程目标转化为能力目标、为学生

提供情境化准备的基础环节（郭天太 & 田彬 , 2025；蔡燕玲 & 吴

展芬 , 2025）；通过模拟练习、任务化设计与跨学科素材的引入，

学生能够在进入竞赛场域前形成必要的知识储备与策略框架。进

入赛中，教师的即时引导与反馈发挥了过程性评价与团队调适的

双重功能（Assen & Otting, 2022）；国内关于“三位一体”育

人模式的案例也显示，赛中引导不仅涵盖学术辅导，还需包含心

理支持与合作协调（张建新等 , 2025）。赛后阶段的反思则是经

验内化的桥梁：通过系统的反思报告、同伴互评与教师引导，竞

赛中的外显表现得以转化为课堂可用的案例与教学资源（汪洁婷 , 

2025；冯玉婷等 , 2024）。“赛前 — 赛中 — 赛后 — 课程反哺 —

新一轮赛事”构成了一个动态闭环，这一发现正是本文所提出的

“四维协同”模型（目标—内容—评价—资源）在实践中的直接

体现（见图一与图二）。

图一                                                   图二

最后，从教师发展的视角分析，教师在竞赛组织与指导过程

中完成了从“知识传授者”向“学习促进者”的角色转型，竞赛

实践能够促成教师间的协作学习与教学研究，从而推动课程与科

研的联动。然而国家层面的政策导向（教育部 , 2021）但在经

费、考核与职业晋升等制度安排上仍然不足，许多教师的竞赛指
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导经验难以转化为可量化的教学成果与制度性激励。

四、总结

通过文献综述与实践分析，学科竞赛为人才培养提供了实践

支撑，课程的动态环节闭环有效促进了教学模式创新，教师也在

赛教融合过程中实现了角色转型，但制度化支持仍显不足，本文

提出了赛教融合的系统框架，并通过“赛教融合闭环图”揭示竞

赛成果反馈课程的逻辑路径，未来研究需进一步结合大样本实证

与跨学科实践，检验该模式的普适性与可持续性。
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