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一、当前俄语教育与“五育”融合的现状及困境

（一）现有基础与成绩

近年来，国内俄语教育在专业建设与数字化资源积累方面已
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摘   要 ：  在“五育并举”的教育方针和教育数字化战略推进过程中，俄语教育存在“重语言技能、轻综合素质”，以及数字化

资源整合效能低的问题。基于此，本文以山西大学俄语专业作为研究载体，探讨低成本的数字化视域下俄语教育与

“五育”共融的实践模式，在控制成本的同时把“五育”有机融入俄语教学全流程，进一步提高学生的语言能力和综

合素养，为高校小语种专业的“五育并举”提供低成本的实践路径，丰富和完善数字化俄语教育与“五育”融合发展

理论。
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取得一定进展。以山西大学俄语专业团队为例，在教材建设层

面，参编的《大学通用俄语1-4（教学参考书）》（高等教育出版

社）覆盖俄语专业基础教学核心内容，话题涵盖交通、文学、日

常交际等，为“五育”元素植入提供了文本载体；在数字化资源

引言

2020年《深化新时代教育评价改革总体方案》明确提出“改革学生评价，促进德智体美劳全面发展”，将教育目标从单一知识考核

转向综合素质提升 [1]；《中国教育现代化2035》进一步强调“发展素质教育”，将“五育融合”列为教育现代化的核心路径 [2]。构建德

智体美劳全面培养的教育体系，必须把德智体美劳作为一个整体予以考虑，揭示德智体美劳五育之间的内在联系与相互融合、相互促进

的发展逻辑。这是构建德智体美劳全面培养的教育体系的理论基础 [3]。作为人文社科领域的重要组成，俄语教育承担着培养“具有国际

视野、文化自信和跨文化沟通能力的复合型人才”的重任，但其传统教学中“重语法词汇灌输、轻综合素养培育”的倾向仍较为突出。

在教育部印发的《教育信息化2.0行动计划》“三全两高一大”[4] 的框架下，数字化技术与教育教学不断融合发展，在线上翻译工具、

虚拟现实场景、慕课资源等多方面的支撑下，俄语教学逐渐形成了多元化的教学模式。然而，多数高校依然存在着“定制化数字资源开

发成本高、现有资源与‘五育’融合度低”的情况，“五育”融合无从落实。

为此，本文将山西大学俄语专业作为切入点，“低成本”“数字化”为核心要素，探索俄语教育“五育”融合的实施路径：从整合

现有教学资源、使用免费数字平台、开发校本实践任务等三个方面出发，构建易操作、低成本的俄语教育“五育”融合模式。
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层面，已录制《俄语语法》《基础俄语》慕课共63段视频，配套

约400道交互练习，覆盖“问路”“就医”“购物”等实用场景，

可作为“五育”实践的基础素材；在教学改革层面，团队参与的

《课程思政理念下的基础俄语教学研究》、《基于 < 理解当代中国

> 系列教材的俄语课程建设》等课题，已初步探索德育与俄语教学

的结合路径，为“五育”融合积累了前期经验。此外，随着教育

数字化的推进，团队将尝试使用 UMU 互动平台、智慧树在线课程

等工具开展教学，为数字化与“五育”融合奠定技术应用基础。

（二）突出困境与问题

虽具备基本条件，但俄语教学与“五育”的落实仍面临多种

困难，表现为“疏德”“偏智”“弱体”“抑美”“缺劳”，导致“片

面发展”“片面育人”，远离了“全面发展”“全面育人”这一教

育宗旨 [5]。具体情况如下：

德育融入缺乏系统性：现有的课程思政研究对于单篇课文思

政元素挖掘较多，却没有形成“课前 - 课中 - 课后”的全流程德

育体系，致使德育渗透过程过于“碎片化”，很难对学生产生长

期深远的影响。

智育培养偏向“知识灌输”：智育侧重于词汇记忆、语法规

则的教学，忽视了对学生跨文化思维、创新表达、解决问题能力

的培养；同时，数字化资源虽然包含交互练习，但多为“选择

题”“判断题”等客观题型，缺少引导学生深度思考的探究性任

务，难以达成“智育”的高阶目标。

体美劳融合路径缺失：现今的俄语教学较少融合体育、美育

和劳育等内容，在针对俄语语言实践活动开展的体美劳活动设计

较少，导致学生难以在语言学习中提高身体素质、提升审美水平

以及获取劳动技能。

数字化资源整合效率低：现阶段慕课和电子教材等资源只具

备“单一功能”的作用，并未考虑到“五育”融合需求，《俄语语

法》慕课仅针对语法知识讲授，并融入德育、美育元素；由于经

费有限等，难以制作定制化的 VR 场景和专属教学软件，使得当

前的数字化工具只是充当了“知识传递”的角色，无法成为“五

育”融合的载体。

评价体系难以覆盖“五育”：传统俄语教学评价的方式以期

末笔试（占70%）和平时作业（占30%）为主，只考察学生语

言知识的掌握程度，并未加入对学生德育实践活动、体育锻炼活

动、美育创作活动及劳动表现等因素的考核，学生缺乏主动性与

积极性。

二、低成本数字化俄语教育与“五育”融合模式构建

“五育”并举强调德智体美劳之间的平衡和平等，“五育”融

合更加强调德智体美劳之间的关联和协调 [6]，针对上述困境，研究

以“低成本、可操作、重实效”为原则，从资源整合、教学模式、

评价体系三个维度，构建俄语教育与“五育”融合的数字化体系。

（一）数字化资源的低成本筛选与整合：“四步重组法”的

应用

资源整合是融合模式的基础。打破“从零开发”的高成本思

路，用“提取—标注—重组—升级”四步重组方法，对已有的基

础资源进行改组，适应“五育”融合的要求。

提取：从现有的63段慕课视频及《大学通用俄语》教材中提

取可以用于改造的基础素材。如从《基础俄语》慕课中选择“俄

罗斯家庭生活”、“莫斯科地铁”等场景视频。资源来源为已有的

免费或者低成本的材料，不用额外采购。

标注：对提取的资源进行“五育”维度标注，明确每类资源

可承载的育人目标。以“莫斯科地铁”为例，进行“德育（公共

秩序）+ 智育（方向前置词）”标注；“中俄文学对比”为“美育

（文学审美）+ 劳育（翻译实践）”。标注出与对应“资源—五育”

的具体清单。

重组：构建微资源库。将标注后的资源重组为5—10分钟轻量

化的微课，降低长视频给学生带来的学习压力，如：把“到俄罗斯

家庭作客”剪辑成微课，以此强化学生的语言输入意识和培养公共

礼仪；把“暑假我游览了哪些名胜古迹”的视频和图片结合起来做

成微课，提升“文化自信（德育）+ 俄语表达（智育）”能力。

升级：利用 UMU 平台，给微课设置互动任务，做到“资源—

任务—评价”的闭环，如，“我喜欢的体育运动”可设置任务：用

俄语录制1分钟介绍某运动项目的小视频；“山西古建俄语解说”微

课配套任务以小组为单位完成3分钟山西古建俄语导览脚本的设计，

将资源的单向性传授变成互动实践，符合“五育”的目标导向。

此外，挖掘山西大学校本资源，利用已有的校史馆、图书

馆、操场等场所，结合图文介绍资料，设计“俄语校园导览”“运

动俄语打卡”等任务，由学生自行拍摄并完成后期剪辑等工作，

既节约经费，也加深学生对校园文化的认同感。

（二）基于数字化平台的“五育”融合教学模式设计

“五育并举”育人体系中，德智体美劳是相互联系、互为支撑

的逻辑整体，必须同步推进 [7]。以“线上线下混合式”为核心，依

托智慧树（线上课程）、UMU（互动任务）、钉钉（互评反馈）

等免费平台，可设计“五育”分维度融合的教学模式，具体如下：

表1 “五育”分维度融合的教学模式

育人

维度
线上环节（数字化载体） 线下环节（实践活动） 融合目标

德育

1. 慕课讲解《到俄罗斯人

家里作客》俄语版文章，

配套“中俄餐桌礼仪”讨

论题；2.UMU 发布“场

景模拟”任务

1. 小组合作完成“到俄

罗斯人家里作客”角色

扮演；2. 撰写“中俄饮

食文化差异”短文并在

平台提交。

培养文化

自信、公

共礼仪及

交往能力

智育

1. 慕课讲解“俄罗斯购物

场景”俄语版文章，配套

词汇语法练习；2.UMU

发布“场景模拟”任务

（如“超市砍价”）

1. 小组合作完成“俄语

购物场景”角色扮演；

2. 撰写“中俄购物方式

差异”短文并在平台提

交。

提升语言

应用能

力、跨文

化思维与

写作能力

体育

1. 慕课讲解“我喜欢的

运动项目”俄语版对话；

2.UMU 发布“场景模

拟”任务（如“用俄语

解说1项我喜欢的体育运

动”）

1. 小组合作完成“我将

参加篮球（足球等）比

赛”对话；2. 录制3分

钟运动视频并上传平

台。

增强身体

素质，强

化体育相

关俄语表

达
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该模式的核心优势在于“低成本”与“高融合”：线上环节

均使用免费平台，线下活动依托校园场景，无需额外经费；同

时，每个环节均实现“语言学习”与“五育培养”的双重目标，

避免“五育”与教学脱节。

（三）“五育”导向的多元化教学评价体系简化构建

“教·学·评”一体化作为新课程改革的一种新理念，对于

协同教学及评价发挥着重要作用，也是落实学生核心素养发展的

关键要素 [8]。为解决“评价难覆盖五育”的难题，设计“三维简易

评价表”，运用数字技术手段可实现“低成本、高效率”评价。

评价维度与指标设计：从“参与度、质量度、创新度”这三

个维度，全面覆盖“五育”。其中，“参与度”是指，微课的观

看时长、课堂任务完成数量及正确率、劳动实践活动的完成情况

等，根据 UMU 后台数据自动统计；“质量度”包括“AI 评分 +

教师评分”，比如俄语发音准确度可通过 UMU-AI 测评工具获取

分数，导览脚本则由老师评分；“创新度”可以采用“学生互评”

的方式进行评定。

评价实施流程：每学期分为二段式评分（期中评分一次、期

末一次），并用 UMU 平台自动生成报告，以供学生和教师查看。

例如，学生上传“山西名胜古迹导览视频”（美育＋智育），“劳

动实践记录”，统计学生的参与情况，AI 评测视频中俄语发音正

确率，教师评价视频导览脚本质量，学生通过钉钉群，为彼此的

视频创意投票，最终形成综合成绩。

该评价体系的优势在于：不必开发专业评价系统，利用现有

资源即可；简化评价程序，教师无需花费大量时间批改学生作

业；同时覆盖“五育”，使学生重视提升自身的综合素养。

三、预期成效

学生层面：综合素质全面提升，通过融合式教学，学生的俄

语语言能力和“五育”素养都得以提高。体现在：德育上，学生

文化自信、服务意识有所增强；智育上，学生具有较强的跨文化

交际思维和创新表达的能力；体美劳上，大部分学生能够完成体

育打卡和劳育实践活动，学习并掌握有关的俄语表达，做到了

“语言—素养”协同发展。

教学层面：数字资源库建设使得俄语专业的教学素材更加丰

富，使俄语课程不再只是单纯的“语言技能课”，而升级为“综

合素养课”；混合式教学方法为传统课堂教学注入了活力，能够

有效提升课堂参与度和学生学习兴趣 [9]；多元化的评价体系推动了

教学评价由“知识导向”转为“素养导向”，并为俄语专业人才

培养方案修订提供支撑。

社会层面：可将研究成果（报告、论文）作为可供推广应用

的经验，供其他高校俄语专业参考，特别是地方高校可效仿“低

成本资源整合”的方式方法，尽快做到“五育”融合。

四、结论

本文探索的“低成本数字化俄语教育与‘五育’融合模式”，

以资源整合为基础、以混合教学为核心、以简化评价为保障，将

“五育”元素有机渗透于俄语教学全流程，既响应了国家“五育并

举”与教育数字化的战略要求，又解决了地方高校俄语专业“经

费有限、融合困难”的现实问题。

该模式为小语种专业落实“五育并举”提供了新路径。在培

养和发展高素质人才俄语技能和沟通水平的同时，扩大学生交

际、阅读、领会能力，更为迅速地融入到全球化的浪潮之中，构

建高层级专业人才全面素质和专业技能提升的平台 [10]。

参考文献

[1] 中共中央 , 国务院 . 深化新时代教育评价改革总体方案 .http://www.moe.gov.cn/jyb_xxgk/moe_1777/moe_1778/202010/t20201013_494381.html

[2] 中共中央 , 国务院 . 中国教育现代化2035.https://www.gov.cn/zhengce/2019-02/23/content_5367987.htm

[3] 冯建军．构建德智体美劳全面培养的教育体系：理据与策略 [J]．西北师大学报（社会科学版），2020（3）：5-14．

[4] 中共中央 , 国务院 . 教育信息化2.0行动计划 http://www.moe.gov.cn/srcsite/A16/s3342/201804/t20180425_334188.html

[5] 李政涛，文娟．" 五育融合 " 与新时代 " 教育新体系 " 的构建 [J]．中国电化教育，2020（3）：7-16．

[6] 王书友 . 指向 " 五育 " 融合的校本课程体系构建：理念与策略 [J]．基础教育研究，2024（6）：24-26，34．

[7] 颜怡，冯益平 . 高校 " 五育并举 " 育人体系构建研究 [J]．高校党建与思想教育，2021（20）：24-26，82-84．

[8] 吴晗清 , 高香迪 ." 教·学·评 " 一体化理念偏差与实践困境及其超越 [J]．教育科学研究，2022（2）：54-58，66.

[9] 张宗瑞，张泽，丁玉洁，李梦群，刘智勇，高建纲 . 基于 OBE 理念下 " 高分子化学 " 混合式 " 金课 " 教学体系的构建与实施 [J]．池州学院学报，2023（6）：120-123.

[10] 苏楠楠，论俄语教学的困境与出路 .[J]．黑龙江科学，2016（18）：120-121.


