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一、劳动教育融入大学思政课教学的价值分析

（一）铸魂育人：培育学生新时代劳动精神

高校劳动教育的理论属性显著，其核心目标为深化学生对劳

动概念内涵、时代价值的了解与认知，引领他们逐步形成正确的

劳动价值观，培育其新时代劳动精神，这是落实“立德树人”根
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摘   要 ：  劳动教育与高校思政课不仅在教育目标上具有契合性，教育内容之间也具有紧密的内在联系，更为重要的是教学方法

一致，能互为补充，有利于提升教育的整体效果。将劳动教育融入大学思政课堂，是培养大学生新时代劳动精神的有

效举措，是增强学生实践劳动技能的重要途径。因而，本文在对劳动教育融入大学思政课教学的重要价值展开深入探

讨之后重点提出对应的融入策略，以期构建劳动教育 + 思政课教学协同育人新模式，培养出更多既具备正确劳动观又

拥有高尚品德的高素质人才。
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本任务的重中之重。思政课恰好为劳动教育的落实提供了重要载

体，相对应的，劳动教育也为思政课堂提供了许多鲜活的资源素

材 [1]。二者的有机结合，对培育学生的新时代劳动精神具有重要

的现实意义。展开来讲，思政课的强大理论框架能引导学生更深

刻的思考“劳动”的本质内涵。更为重要的是，在思政课强大理

论框架的支撑下，高校劳动教育的开展可以紧密结合当代大学生

引言

不论是劳动教育还是思政教育均是高等教育体系的重要组成部分，二者对学生成长发展意义深远。高校劳动教育的目标为帮助学生

掌握专业领域的实践技能，让他们通过劳动实践激活创新意识，引导学生逐步形成优良的劳动品质，使其主动承担起传承与弘扬劳动精

神的重要使命。就目标维度而言，思想政治理论课（以下简称“思政课”）与高校劳动教育目标具有高度契合性。劳动教育本身蕴含着

极其丰富且鲜活的育人元素，将这些元素灵活、高效、自然地融入高校思政课堂，除了能进一步丰富思政课教学内容，强化课堂理论深

度外，更重要的是能引导学生逐步树立正确的劳动观并增强他们对新时代劳动精神的认同，最终培养出更多兼具劳动技能、劳动精神以

及高尚品德的优秀人才。
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的成长成才规律并积极回应不同学段学生的个性化需求，继而实

现差异化劳动教育目标 [2]。除此之外，思政课成熟的教材体系以

及丰富的教学资源，有助于进一步丰富劳动教育内容，从而针对

性弥补传统劳动教育理论层面的不足，让理论更扎实，更具说服

力。当然，思政课堂还是创新劳动教育形式的重要阵地。通过形

式多样的专题讲座、主题研讨、线上微课等，劳动教育精神宣传

与价值渗透变得既生动又自然，这样，可以针对性地解决学生对

劳动产生的各种困惑以及在劳动实践中遇到的各种难题，让他们

真切地感受到劳动的魅力，最终实现培育学生新时代劳动精神的

目标 [3]。

（二）实践赋能：提升学生的劳动技能水平

劳动教育的实践性特征显著。这意味着大学劳动教育除了向

学生传授劳动理论知识外，更应以劳动技能水平提升为导向组织

开展形式多样、内容丰富的劳动实践活动，通过引导学生全身心

参与日常生产劳动、生活劳动、服务劳动的各个环节，锤炼其劳

动技能，大幅度提升他们的劳动实践能力 [4-5]。研究表明，思政

课对增强劳动教育的实践属性作用显著，有利于在提升学生劳动

实践能力的同时实现“知行合一”的教育目标。具体而言，一方

面，在思政课上，教师可以组织开展以“劳动”为主题的多彩活

动，比如辩论赛、观看劳动实践纪录片、分析劳动典型案例、分

享劳动书籍等，目的是引导学生准确把握劳动环境变化、了解劳

动结构更新、明确劳动技能新要求等，进一步夯实其理论基础；

另一方面，依托丰富的实践教学资源，将课堂搬至户外，以社会

这一生动有趣的课堂丰富学生的劳动体验，强化责任担当，继而

培养出更多具备扎实知识储备且具有创新实践能力的新时代人

才 [6]。比如，教师可以带领学生开展社会调研、组织参观访问或者

鼓励他们积极参加志愿服务活动，这有利于引导学生通过亲身实

践真正将理论知识转化为实际行动，继而一步步提升他们的劳动

技能 [7]。

二、劳动教育融入大学思政课教学的有效策略

（一）构建协同育人新格局

在劳动教育向大学思政课教学中融入的过程中，思政课教师

扮演着关键角色。因而，高校应着力构建一支“劳动 + 思政”

的跨学科、专业化师资队伍，重点是加强对思政课教师的引导和

培养，以形成育人合力，全面提升教育教学质量。首先，构建常

态化培训机制，提升思政教师综合素养。一方面，思政课教师应

具备主动学习意识和终身学习能力，张开怀抱迎接劳动教育的融

入，主动将劳动教育内容融入思政课教学的各个环节，以饱满的

热情引导学生树立尊重劳动、热爱劳动的正确观念，争取以自身

言行举止为学生树立学习榜样；另一方面，学校应建立常态化培

训机制。培训内容以劳动教育理论阐述与实践体验为主 [8-9]。学校

可以定期邀请劳动领域的模范代表、专家学者、行业技术能手等

以开办讲座或者开展工作坊、现场指导等方式为教师带来前沿理

论与经典案例，以此来拓展思政课教师的教学视野，增强其劳动

教育实施能力。其次，建立健全“思政课 + 劳动教育”协同育人

机制。站在宏观角度，高校应进一步优化顶层设计，积极倡导跨

学科融合教学，为思政课教师与劳动教育教师之间的信息沟通、

资源共享以及协同备课创造机会并搭建平台，通过组建联合教研

室或者课程团队等形式让双方教师互通信息、深度交流，形成协

同育人共同体，为劳动教育向大学思政课教学中的融入提供坚实

的师资保障 [10]。除此之外，依托校企合作平台，鼓励思政课教师

深入社会、企业一线参与真实的劳动实践，以此增强他们的劳动

认知，提升其劳动实践能力。

（二）打造劳动实践生态圈

劳动教育与大学思政课教学的融合，能够引导学生置身于具

象情境中理解抽象理论，为其带来耳目一新的学习体验。更为重

要的是，以现实问题为驱动，学生对政治理论的理解将不再停留

于表层或局限于书本，而更加注重反思和总结，逐渐由被动接受

知识转向主动探究与实践应用，激活批判性思维，实现知行合一

的教学目标 [11-12]。首先，结合校园日常劳动场景，鼓励学生积极

参与其中，比如校园卫生清洁、绿化美化、实验室设备维护等，

目的是为学生提供生动、鲜活的劳动实践场景，让他们一边劳动

一边体悟其价值与意义，培养学生正确的劳动观念。当然，这些

劳动实践活动与思政课教学内容的联系密切。教师可以选取恰当

时机向学生抛出问题，比如“在你看来，个人与集体之间的关系

是怎样的呢？”“你认为通过劳动校园环境会有怎样的改善呢？

劳动对校园文化建设有哪些作用呢？”这些问题既能引导学生深

入思考思政理论，又能让他们通过实践深刻明白劳动的价值和意

义，以此来强化教育教学效果。其次，组织开展丰富多彩的社会

实践活动，比如社区志愿服务、企业实习等，以此来促进知行合

一 [13]。诸如帮扶孤寡老人、义务支教等具有特殊意义的社区志愿

服务活动有助于培养学生的社会责任感，使其在无私奉献中对思

政课上所提到的“为人民服务”理念有更深刻且独到的认知。企

业实习则能助推学生尽快完成角色转变，让他们深入企业了解劳

动组织、生产管理、技术创新等方面的实际情况，让学生灵活运

用所学知识和掌握的专业技能解决现实问题，以此来提升其劳动

技能与综合素养。最后，将虚拟仿真技术引入课堂，通过创设 VR

劳动情境，让学生沉浸式体验形形色色行业的劳动场景，比如绘

图设计、农业种植、机械操作等，以此来充分调动学生的学习兴

趣，提高其课堂参与度 [14]。

（三）培育崇尚劳动新风尚

首先，积极搭建思政课线上教学平台，通过平台向学生推送

优质的劳动教育、思政课教学资源。具体而言，教师可以申请微

信公众号、抖音号、小红书号或者制作微视频，通过这些平台将

与劳动教育相关的图文、视频、案例等内容推送给学生，让他们

利用碎片化时间学习与思考，让整个教育教学过程更轻松、更高

效。其中，微视频可以是关于劳模的纪录片，也可以是教授专项

劳动技能的教学短片。类似的形式能直击学生心灵，点燃他们的

学习热情。教师也可以搜集、整合各行各业劳动者的奋斗故事，

并向学生展示优秀的劳动成果，以直观生动的内容引导学生深刻

领悟劳动的价值，让整个教育过程更具亲和力和感染力。不仅如

此，思政课教师还可以组织开展丰富多彩的延伸活动，常见的有
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辩论赛、讲座以及劳动模范进校园等。教师也可以在思政课上为

学生播放《大国工匠》《厉害了，我的国》等弘扬劳动精神的优秀

电影或者纪录片，以此来引发情感共鸣，增强学生文化自信，培

育其劳动精神 [15]。

三、结语

综上所述，思政教育能将学生的潜力充分挖掘出来，同时，

还能激活其内在活力，让他们真正通过劳动创造出价值。将劳动

教育融入大学思政课，是充分重视劳动教育的具体体现，通过鼓

参考文献

[1] 尚敬文 . 劳动教育融入大学思政课实施路径研究 [J]. 成才之路 ,2023(36):61-64.

[2] 苗良 . 劳动教育融入大学思政课教学一体化建设研究 [J]. 科学咨询 ,2023(17):220-222.

[3] 候署兰 . 高职院校大学生思政课劳动教育实施路径探索 [J]. 科教文汇 ,2021(7):136-137.

[4] 祁娟娟 ." 互联网 +" 时代下劳动教育融入高校思政课教学的有效路径探究 [J]. 中国新通信 ,2025,27(8):239-241,187.

[5] 张娟 . 新媒体时代劳动教育融入高校思政课实践教学的路径研究 [J]. 新闻研究导刊 ,2025,16(3):178-182.

[6] 马迪 . 新时代高等院校思政课渗透劳动教育的目标与路径探寻 [J]. 现代商贸工业 ,2025(4):99-102.

[7] 方江海 . 劳动教育融入大学思政课教学的应用价值探究 [J]. 教育观察 ,2021(18):74-76.

[8] 阎岩 . 新时代劳动教育融入思政课教学的路径探析 [J]. 现代商贸工业 ,2024,45(14):174-176.

[9] 亢敏 . 思政教育与大学劳动教育的融合发展研究 [J]. 吉林工程技术师范学院学报 ,2023,39(8):33-36.

[10] 冯静宜 . 劳动教育与民办高校思政课实践教学的协同育人 [J]. 秦智 ,2024(1):121-123.

[11] 谭硕 . 新时代劳动教育贯穿高校思政课教学全过程研究 [J]. 湖北开放职业学院学报 ,2024,37(11):101-103.

[12] 张春花 . 高校思政课渗透劳动教育的目标与路径 [J]. 林区教学 ,2024(6):94-98.

[13] 赵春丽 . 高校劳动教育与思政课实践教学协同育人研究 [D]. 黑龙江 : 东北农业大学 ,2024.

[14] 兰洋洋 . 新时代劳动教育融入高校思政课实践教学的路径 [J]. 哈尔滨职业技术学院学报 ,2024(1):42-44.

[15] 董永哲 , 董艺佳 . 劳动教育融入高职院校思政课教学协同育人实现路径研究 [J]. 中国军转民 ,2024(5):30-31.

励学生创新劳动形式并丰富劳动内容，能够进一步引导学生在创

造性劳动中实现自我价值与社会价值的有机统一，同时，这也是

促进思政课教学改革、创新的内在需求。劳动教育与思政课教学

的融合，有利于有效打破纯理论教学的局限，给学生带来“知行

合一”的学习体验。通过劳动实践，学生不仅能对劳动观念、劳

动精神等抽象概念有更深刻的理解与认知，而且还能在身体力行

中真切感受到劳动的意义和劳动创造的价值，在充分调动学生学

习积极主动性的同时有助于引导他们树立正确的劳动观、价值

观，继而推动学生健康、全面地成长和发展。


