
可持续发展教育 | EDUCATION FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT

052 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

  基金项目 : 博士启动项目（2023bsqd2001）

作者简介：江李旺（1989-），男，博士，实验师，研究方向为：高分子材料改性研究。

工程教育专业认证背景下《高分子技能竞赛》
课程改革探索
江李旺，任彩云，高晶杰，李少权

广东石油化工学院 材料科学与工程学院，广东 茂名  525000

DOI: 10.613 69/SSSD.2025110020

摘   要 ：  本文聚焦高分子材料领域人才培养需求，探讨将创新实验设计理念融入高分子技能竞赛的实践路径。通过分析竞赛在

知识应用、实践操作及复杂工程问题解决能力培养中的作用，构建 “理论 - 实践 - 创新” 三位一体的竞赛模式，为

提升学生专业核心素养提供新思路。希望通过课程改革很好的调动学生的积极性，增强学生的创新思维与团队协作能

力，为培  养新型高级应用型人才打下坚实的基础。
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A b s t r a c t  :   This article focuses on the talent cultivation needs in the field of polymer materials and explores the 

practical path of integrating innovative experimental design concepts into polymer skills competitions. 

By analyzing the role of competitions in knowledge application, practical operation, and the cultivation 

of complex engineering problem-solving abil it ies, a "theory-practice-innovation" three-in-one 

competition model is constructed, providing new ideas for enhancing students' professional core 

competencies. It is hoped that curriculum reform can effectively mobilize students' enthusiasm, enhance 

their innovative thinking and team collaboration abilities, and lay a solid foundation for cultivating new 

types of advanced applied talents.
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引言

实验教学在工程教育专业认证中占据着非常重要的作用，在培养学生创新和实践能力的过程中起着至关重要的作用，是培养学生创

新思维和解决复杂工程问题能力的关键，能够支撑使用现代分析测试工具、分析、研究和解决工程问题以及个人和团队、沟通等多项毕

业要求 [1-2]。我校高分子材料与工程专业已于2021年通过国家工程教育专业认证，按照专业认证要求开设的实验课程主要有高分子物

理、高分子化学以及成型加工实验等。然而，这些实验课程大都是基于传统的基础教学实验内容开展的，已经不能完全适应高分子材料

发展的需求。因此，本专业在传统的实践教学基础上，经过调研总结推出了《高分子技能竞赛》课程。该课程针对高分子材料与工程专

业三年级学生开设，是一门具有较强的实践性课程，且是各类高分子专业实验课程的归纳和总结。该课程的开设一方面能够很好的检验

学生对各类专业实验的学习效果以及实验技能的掌握情况，另一方面也能显著提升学生解决复杂工程问题和实践的能力，更重要的是能

为工程教育专业认证的有效输出提供有力保障 [3-5]。

目前本校高分子材料与工程专业的高分子技能竞赛是根据《高分子化学》、《  高分子物理》、《材料成型加工基础》和《高分子材

料研究方法》等多门基础课程进行综合和总结而开设的。我校高分子材料与工程专业是在石化背景的高分子材料合成和加工相关研究领

域中形成的高分子专业的特色和优势，并已通过中国工程教育专业认证。本专业对高分子技能竞赛课程毕业要求的达成，是培养学生能

够应用数学、自然科学和工程科学的基本原理，并通过文献研究、实践调研等，识别、表达、分析高分子材料合成、加工及工艺相关的

复杂工程问题，以获得有效结论。并通过影响因素分析得到实验结论，撰写实验报告。因此，本文所提出的改革是基于《材料成型加工

基础》、《高分子物理》等课程，在基础教学实验内容的基础上，对热点高分子材料存在的问题开展研究，进行设计改性，并对产生的
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一、内容和举措

结合《高分子材料成型加工》 《高分子物理》 《高分子化学》

等课程的基础理论教学内容，在课后拓展训练中进行创新实验项

目的开展，具体的开展步骤如下：

（一） 赛前培训（竞赛课题的提出及介绍）

专业教师结合橡塑材料工厂以及自身研究领域存在的问题以

PPT 宣讲的形式，将相应的创新课题研究方向进行介绍，使学生

初步了解课题的发展趋势及应用前景。课题包括两种，一种是塑

料改性方面的，一种是橡胶改性方面的。同时向学生讲解竞赛的

基本情况，包括橡塑材料基本情况、竞赛规则、竞赛内容及安全

操作注意事项等，如图2所示。

图2 理论培训现场

（二） 竞赛课题领域的介绍

任课教师结合自身研究方向通过 PPT 宣讲的形式向学生讲述

竞赛课题相关领域的发展现状及应用前言背景，使学生对该领域

有一定的认识，同时引导学生归纳总结其中存在的问题。

（三） 竞赛课题的实施

任课教师带领学生  认识了解竞赛过程中用到的仪器设备，包

括基本操作、注意事项和评分标准等。并指导学生按5-6人进行

组队，根据自身的兴趣，进行竞赛课题的选择，并分配好每人在

竞赛课题中承担的任务。选择竞赛课题后，学生通过文献调研等

手段，收集相应竞赛课题的研究进展，包括国内外研究现状，提

出相应的实验设计方案。所有参赛小组以抽签的方式决定参赛顺

序，逐队完成以下环节。

① 知识竞赛

专业课教师根据《材料成型加工基础》 《高分子物理》 《高

分子化学》等课程的授课内容结合橡塑材料发展前沿现状，出4套

知识竞赛题库，包括选择题、判断题和分析题。参赛小组抽取本

组需要作答的题目，在15分钟内完成作答，本环节20分，知识竞

赛环节如图3所示。

图3 知识竞赛环节

② 材料鉴别

任课教师结合日常生活、工作、学习中能够接触到的橡塑材料，

选择10种（包括橡胶塑料制品和原料）材料，供参赛小组进行鉴别。

参赛小组在20分钟内完成材料辨别，此环节10分，如图4所示。

图4 材料鉴别现场

③ 成型加工

参赛小组根据所选课题，展示通过文献调研和小组讨论确定

的实验配方，并选择合适的成型加工设备进行操作，得到相应的

测试样条。此环节限定在30分钟以内，分值20分，教师根据选手

操作的熟练程度进行评分，如图5所示。

图5 成型加工环节

④ 性能测试

参赛小组针对本组所做出的样品，选择合适的测试仪器对其

复杂工程问题进行探讨。

本文改革的要点：首先由任课教师下达竞赛内容，各小组选择合适的研究课题进行创新实验的设计。设计内容主要包括：对相关课

题的研究进展进行调研，归纳总结高分子材料常见的改性方法，最终提出实验方案设计，并通过实验、测试等对设计方案进行验证与讨

论，最后对实验过程中遇到的复杂工程问题进行归纳总结，如图1所示。希望通过该课程的改革，使学生的实验技能得到明显提高，同

时在此基础上系统的掌握高分子材料改性设计、样品制备和性能表征的方法，进而实现专业理论知识和实验技能的有机串联，为后续的

毕业设计、就业和学业深造等奠定良好的基础 [6-7]。
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进行测试。此环节限定在10分钟以内，分值10分，教师根据选手

操作的熟练程度进行评分，如图6所示。

图6 性能测试环节

⑤ 数据处理及结果分析

小组成员根据性能测试的结果进行分析，评估实验方案的合

理性，分析影响实验结果的因素。此环节以实验报告的形式提

交，分值10分，教师根据学生对数据的处理情况及实验结果的分

析能力进行评分。

（四） 竞赛成果展示

学生以 PPT 的形式，汇报竞赛成果，包括所选课题的研究

进展、实验目的、实验方案的设计、实验结果、影响因素分析和

竞赛感悟等。并将实验产品进行展示，对比市场产品所存在的差

异，并提交相关附件材料。此环节限定在20分钟以内，分值30

分，专业教师根据汇报的情况，针对学生对实验课题的认知及解

决问题的能力等进行评分，并对整个技能竞赛中存在的问题进行

批评指正，如图7所示。整个知识竞赛具体实施过程如图8所示。

图7 学生汇报及教师总结环节

图8 竞赛课程主线设计图

二、高分子技能竞赛开展需解决的问题

( 一 ) 提高学生的参与度：高分子技能竞赛在大三第二学期开

设，本学期内学生课程较多，且专业课程比重大，在时间安排上

可能会使学生的热情降低，这是面临的关键问题。因此，以竞赛

的形式将创新实验课题合并或取代部分传统高分子物理实验和成

型加工实验，并设置一定的奖项和奖励。一方面能增加实验课程

的多样性和趣味性，另一方面更能提高学生参与竞赛的积极性。

( 二 ) 竞赛过程的  规范化：竞赛课题是专业教师根据自身研究

方向及行业发展现状提出的，在学生进行选题及开展实验的前期

工作中，每位专业教师都需按传统实验指导书，对自身提出的竞

赛课题进行编写，能很好的帮助学生深入理解不同的实验课题，

以便后期顺利的开展相关实验。

( 三 ) 评分细则的标准化：由于不同的竞赛课题存在难易程度

不同的问题，任课教师们需要对所有课题进行评估，分析每个课

题的难易程度，并对每个环节所考察的内容进行量化，确保评分

标准相对一致。

三、结论

通过开展技能竞赛实验，使学生能理论联系实际，进一步加

深《高分子物理》 《高分子材料成型加工》等课程内容的理解和

认识，对高分子材料改性研究进展产生浓厚的兴趣；同时提倡运

用所学高分子理论分析问题和解决问题，培养实际动手能力和实

验设计及操作能力。培养学生对专业知识的学以致用，同时具备

一定的创新能力，并在实际生产中具有解决高分子材料复杂工程

问题的能力，体现在：

( 一 ) 理论方面：从基础的知识竞赛出发，进一步加深学生对

高分子物理、高分子化学、高分子材料改性和成型加工等理论知

识的理解，并具有创新意识，提高运用所学高分子理论知识分析

和解决问题的能力；

( 二 ) 实践方面：从书本到实际，使学生对实际生产具有一定

的认识，培养实际动手能力和实验设计及操作能力，学生的课程

目标达成度得到提升。
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