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一、教育是扎根生活的种子

陶行知先生将教育比作生长在田野里的庄稼，而非温室中的

盆景。在乡村教育实践中，他带领学生开荒种地、修路建校，让

知识从书本走向泥土。这让我联想到自己的语文教学：当讲解

《悯农》时，学生机械背诵 " 锄禾日当午 "，却难以体会劳作的艰

辛。于是，我带领学生走进校园菜园，在松土、播种、浇水过程

中，他们的手指沾满泥土，眼中却闪烁着对 " 粒粒皆辛苦 " 的真切

理解。教育不是知识的搬运，而是让学习成为生命成长的根系，

在生活土壤中汲取养分。
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摘   要 ：  本文以陶行知 " 生活即教育 " 理念为核心，探讨其在当代教育中的深刻启示。文章从 " 教育扎根生活 "" 教师角色转变

"" 行动教育学 " 等维度，剖析陶行知将知识融入实践、以学生为主体的教育思想，并结合现代教育困境，强调教育应

回归生活本质、激发创造力的重要性。文中通过教学实例，展现陶行知 " 教学做合一 "" 小先生制 " 等理念的当代价值，

呼吁教育者以爱为根基，践行平民教育精神，在真实情境中培养学生解决问题的能力。最后指出，陶行知的教育智慧

为破解当前教育功利化、标准化困境提供了重要路径。
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and Doing" and "Little Teacher System", and calls on educators to take love as the foundation, 

practice the spirit of civilian education, and cultivate students' ability to solve problems in real situations. 

Finally, it points out that Tao Xingzhi's educational wisdom provides an important path to solve the 

current dilemmas of educational utilitarianism and standardization.
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陶行知在《中国教育改造》中写道：" 教育是生活的改造，

是生活的创造。"[1] 这一理念彻底颠覆了传统教育将知识与生活割

裂的做法。在晓庄师范，他设计的课程完全打破学科界限，学生

们在田间地头学习数学、物理、化学，在解决实际问题中掌握知

识。比如测量土地面积时学习几何，施肥时研究化学配比，建造

校舍时应用力学原理。这种教育方式让知识不再是抽象的符号，

而是解决问题的工具，是生活的智慧。

当代教育面临的一个重大困境，就是学校教育与社会生活的

严重脱节。学生们背诵着各种公式定理，却不知道如何应用于实

际生活；掌握了大量应试技巧，却缺乏解决现实问题的能力 [2]。

翻开《陶行知教师读本》，仿佛推开一扇通往教育本源的大门。这位用生命践行教育理想的教育家，用平实的文字将教育的真谛娓

娓道来，让我在字里行间触摸到教育的温度与力量。在人工智能与标准化考试日益主导教育方向的今天，陶行知先生 " 生活即教育 " 的

理念，恰似一泓清泉，让我重新审视教育的本质。
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陶行知的生活教育理念为我们指明了方向：教育必须回归生活本

源，让学生在真实情境中学习、思考、创造。正如他在《生活即

教育》中所言：" 生活教育是给生活以教育，用生活来教育，为生

活向前向上的需要而教育。"

二、教师是点燃火种的引路人

" 先生的责任不在教，而在教学，而在教学生学。" 这句话如

洪钟震耳，让我反思课堂中的角色定位 [3]。曾经的我习惯将知识

切成碎片精准投喂，却忽视了学生探索的欲望。在教授《杠杆原

理》时，我尝试将课堂变成 " 侦探现场 "：学生用木棍、石块模拟

古埃及建造金字塔，在一次次失败与调整中，他们不仅掌握了原

理，更体验到科学探索的跌宕起伏。教育者应是火种的守护者，

点燃学生内心的求知火焰，而非知识的单向传递者。

陶行知对教师角色的重新定义，彻底改变了传统的师生关

系。他提出的 " 小先生制 " 更是颠覆了知识传授的单一方向，让

学生也成为教育的主体。在《小先生》一文中，他写道：" 小孩子

最好的先生，不是我，也不是你，是小孩子队伍里最进步的小孩

子。" 这种理念打破了教师权威的迷思，建立了民主平等的师生关

系 [4]。

现代教育心理学研究表明，最有效的学习发生在学生主动探

索、建构知识的过程中。教师的作用不是灌输，而是创设情境、

提供支架、引导思考。正如陶行知所言：" 教是为了不教。" 优秀

的教师应当像苏格拉底那样，通过提问和对话，帮助学生发现自

己的无知，激发求知的渴望。在信息爆炸的今天，知识获取的渠

道空前丰富，教师的角色更需要从 " 知识传授者 " 转变为 " 学习引

导者 "[5]。

三、教育变革需要 " 行动的教育学 "

陶行知创办晓庄师范时，将 " 教学做合一 " 镌刻在石碑上。这

种知行合一的实践精神，正是当下教育最需要的破局之道。面对

沉迷手机的学生，我尝试开展 " 数字公民 " 项目：学生调研社区网

络使用现状，设计防沉迷宣传海报，甚至与游戏设计师对话。在

真实问题的解决中，他们重新发现学习的意义。教育不应是理念

的空中楼阁，而是需要教师以行动为砖瓦，搭建连接理想与现实

的桥梁 [6]。

" 行是知之始，知是行之成。" 陶行知的这一教育哲学，将实

践置于认知的起点和终点。在晓庄师范，学生们白天劳动实践，

晚上读书讨论，形成了独特的学习模式。陶行知认为，真正的知

识必须通过实践获得，并在实践中检验。他反对脱离实际的死读

书，主张 " 在劳力上劳心 "，即在实践中思考，在思考中实践。

当代教育改革面临的最大挑战之一，就是如何将先进的教育

理念转化为具体的教育实践。许多教师认同以学生为中心的理

念，但在实际教学中又不由自主地回到传统的讲授模式。陶行知

的 " 教学做合一 " 为我们提供了方法论指导：教育变革必须从点滴

实践开始，在实践中检验理念，在反思中完善实践。只有将教育

理念转化为具体的教学行为，才能真正改变教育生态。

四、教育是爱的艺术

陶行知的教育思想中，最动人的莫过于他对教育之爱的诠

释。" 爱满天下 " 不仅是他的人生信条，也是他教育实践的灵魂。

在育才学校，他像父亲一样关心每一个学生，特别是那些贫困学

生。他常说：" 教育是心心相印的活动，唯独从心里发出来的，才

能达到心的深处。"[7]

这种教育之爱在今天显得尤为珍贵。在效率至上的教育环境

中，学生往往被简化为分数和排名的符号，教师也沦为知识传输

的工具。陶行知提醒我们，教育首先是人与人之间的心灵对话，

是生命对生命的唤醒。没有爱，再先进的教育方法也会失去温

度；没有爱，再丰富的知识传授也难以触动心灵。

爱的教育不是无原则的溺爱，而是对学生成长的深切关怀和

严格要求。陶行知对学生的爱体现在他细致的观察、耐心的引导

和坚定的期待中。他善于发现每个学生的闪光点，相信 " 人人是创

造之人 "，这种积极的学生观对今天的教育者仍有重要启示。

五、平民教育的精神传承

陶行知毕生致力于平民教育，他脱下西装穿上草鞋，走进乡

村为劳苦大众办教育。他认为教育不是少数人的特权，而是每个

人都应享有的权利 [8]。这一教育民主化的思想，在今天仍有深刻的

现实意义。

尽管我国教育普及程度已大幅提高，但教育公平问题依然存

在。城乡差距、区域差距、校际差距，使得不同背景的学生获得

的教育资源和机会仍不平等。陶行知的平民教育精神提醒我们，

教育改革的根本方向应该是让每个孩子，无论出身如何，都能获

得优质的教育。

平民教育不是降低标准的教育，而是因材施教的教育。陶行

知在育才学校实行 " 小先生制 "、" 即知即传 " 等方法，都是为了

让教育真正惠及每一个学生。这种教育理念对当前推进教育均衡

发展、实施素质教育具有重要借鉴价值。

六、创造教育的当代价值

" 天天是创造之时， 人人是创造之人， 处处是创造之地。

" 陶行知的创造教育思想，打破了创造力的神秘感，认为每个人

都有创造的潜能。他反对灌输式的教育，主张解放学生的头脑、

双手、眼睛、嘴巴、空间和时间，让学生能够自由思考、大胆探

索 [9]。

在创新驱动发展的今天，培养创新人才成为教育的重要使

命。然而，当前的教育实践中仍存在诸多抑制创造力的因素：标

准答案的束缚、应试教育的压力、统一模式的限制等 [10]。陶行

知的创造教育思想启示我们，创新教育不是增加几门创新课程，

而是要从根本上改变教育方式，营造鼓励探索、宽容失败的教育
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环境。

创造教育需要教师首先成为创造者。陶行知本人就是教育创

新的典范，他不断探索适合中国国情的教育道路，创造了 " 生活教

育 "、" 教学做合一 "、" 小先生制 " 等富有创意的教育模式。这对

当代教师的专业发展提出了更高要求：教师不能满足于传授现成

知识，而要成为教育实践的创新者。

七、教育家的精神品格

陶行知不仅留下了丰富的教育思想，更以他高尚的人格魅力

为教育者树立了榜样。" 捧着一颗心来，不带半根草去 " 的奉献精

神，" 千教万教教人求真，千学万学学做真人 " 的求真精神，" 为

一大事来，做一大事去 " 的担当精神，构成了教育家精神的核心

内涵。

在价值多元、功利主义盛行的今天，教育工作者尤其需要这

种精神品格的引领。教师职业面临着诸多挑战和诱惑，只有坚守

教育初心，保持精神高度，才能真正担负起育人使命。陶行知的

精神品格告诉我们，教育不仅是职业，更是志业；不仅是谋生手

段，更是生命价值的实现。
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教育家的成长需要环境的滋养。陶行知在《第一流的教育

家》中指出，一流的教育家要敢于探求未发明的新理，敢于进入

未开化的边疆。这要求我们营造鼓励教育创新、宽容教育实验的

制度环境，为教育家的成长提供沃土。

合上书卷，窗外的梧桐树在风中沙沙作响。陶行知先生的教

育理念穿越时空，依然在今天的课堂上生根发芽。教育不是追逐

潮流的浮光掠影，而是需要像农人般深耕细作 —— 蹲下身来，触

摸生活的温度；退后一步，让学生的生命自由生长。这场与生活

的共舞中，我们既是教育的践行者，也是永远的学习者。

陶行知的教育思想是一座丰富的宝库，需要我们在实践中不

断挖掘、理解和应用。面对新时代的教育挑战，我们不是简单地

复制他的做法，而是学习他的精神：对教育的热爱、对实践的重

视、对创新的追求、对平民的关怀。只有这样，才能真正传承和

发展陶行知的教育思想，让教育在这场与生活的共舞中焕发新的

光彩。

教育的修行没有终点，正如陶行知所说：" 行动是老子，知识

是儿子，创造是孙子。" 让我们在行动中探索，在探索中创造，用

教育的智慧点亮每个生命的无限可能。


