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一、现状与不足：我国传统医药非遗活态传承的机遇
与挑战

传统医药非遗项目是中华优秀传统文化的重要组成部分，是

“健康中国”战略的文化根基。国家高度重视中医药的传承创新发

展，出台了《中医药发展战略规划纲要（2016-2030年）》《关

于促进中医药传承创新发展的意见》等文件，提出“推动中医药
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摘   要 ：  本文立足于“健康中国”与“教育强国”战略背景，以国家级非物质文化遗产“蕲春艾灸疗法”为对象，探讨其在高职

院校中实现从“项目进校园”到“文化在校园”的活态传承模式。文章分析了我国传统医药非遗项目活态传承的困境，

剖析了蕲春艾灸疗法高职院校传承的优势与挑战，论述了蕲春艾灸疗法与专业建设、课程建设、实训体系及学生活动的

融合路径，提出“课程体系为根、实践体系为干、文化体系为叶、创新体系为花”的“四位一体”活态传承模式。
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进校园、进社区、进乡村、进家庭”，将“传承弘扬中华优秀传

统文化”上升为国家战略，为传统医药非遗项目保护与传承提供

了前所未有的政策机遇 [1]。

传统医药非遗项目在高职院校的“活态传承”面临以下四个

方面的挑战：

（一）传承方式固化，“活态性”衰减

许多非遗项目仍局限于“师带徒”的传统模式，传承谱系单

截至2025年3月，我国共认定137项传统医药国家级非遗代表性项目，涵盖了中医生命与疾病认知方法、中医诊法、中药炮制技

术、中医传统制剂方法、中医正骨疗法、民族医药及独具特色的针灸疗法等；与省市级非遗项目，形成了传统医药多层次保护体系。传

统医药类国家级非物质文化遗产代表性传承人共计184人；文化和旅游部“十四五”期间通过国家非遗保护专项资金支持了2.13亿元用

于传统医药非遗的保护传承项目保护、传承人传习活动以及开展记录工作。



可持续发展教育 | EDUCATION FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT

068 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

一，传播范围有限，与现代化、规模化教育体系衔接不畅。重

“技”的传授，轻“道”的滋养，文化内涵挖掘不足，使得传承流

于表面，难以“活”在当下 [2]。

（二）教育与传承脱节，“进校园”深度不足

目前多数“非遗进校园”停留在讲座、展览、体验等浅层阶

段，呈“碎片化”“节日化”特点，未能与职业院校的专业人才培

养方案、课程体系、课程标准深度融合，未能成为教育教学的有

机组成部分，存在“两张皮”现象。

（三）产教融合不深，创新转化乏力

传统技艺与现代康养产业需求对接不紧密。院校传承的内容

与行业技术发展、市场需求变化存在脱节，未能有效转化为具有

市场竞争力的产品、服务或标准，导致学生学习的积极性与未来

职业发展的关联度不强 [3]。

（四）青年群体认同感与吸引力待提升

在全球化背景下，年轻一代对传统文化的疏离感仍一定程度

存在。如何以年轻人喜闻乐见的方式，讲好中医药故事，展现非

遗技术的科学性与实用性，增强其文化自信与职业自豪感，是亟

待解决的问题。

这些不足表明，传统医药非遗的传承必须从“进校园”的物

理叠加，转向“在校园”的化学融合，逐步构建一个根植于专

业、活跃于课堂、绽放于活动、应用于产业的生态化传承系统。

二、优势与挑战：蕲春艾灸疗法在高职院校传承的独
特价值

（一）蕲春艾灸疗法基本情况

蕲春艾灸疗法是起源于湖北省蕲春县的一种民间灸法，以独

特的灸材（蕲艾）、灸器、灸法与灸论形成了完整体系，2021年

被列入第五批国家级非物质文化遗产代表性项目名录。蕲艾作为

道地药材，因叶片厚、香味浓、有效成分（黄酮含量、挥发油）

高于普通艾草而闻名于世，李时珍《本草纲目》赞其“灸之则透

诸经，而治百种病邪，起沉疴之人为康泰”[4]。蕲春艾灸疗法融合

了经络学、药理学，通过艾灸的温热效应激发经气，达到温通经

络、散寒除湿、回阳救逆、防病保健的功效。

（二）在湖北高职院校活态传承的独特优势

1. 地缘与文化优势 

湖北是李时珍的故乡，是中医药文化的重要发祥地。本土高

职院校传承蕲春艾灸疗法，具有得天独厚的地域文化亲和力和使

命感，是弘扬荆楚文化、坚定文化自信的生动实践。

2. 专业契合优势

艾灸疗法在康复（镇痛、恢复功能）、老年保健（治未病、

慢性病调理）、护理（中医护理、居家照护）等领域应用前景广

阔，与我院核心专业群高度契合，易于融入现有人才培养体系，

实现技能传承与专业建设同频共振。

3. 产业需求优势

随着大健康产业蓬勃发展，艾灸养生、艾制品消费市场急剧

扩大。懂理论、会操作、能推广的艾灸技术技能人才成为市场

“刚需”，为学生就业创业提供了新赛道 [5]，使传承工作具有强大

的内生动力。

（三）面临的主要挑战

1. 标准化与教学化转化挑战

民间灸法经验性强，如何将其操作步骤、疗效评价进行标准

化、科学化提炼，并转化为适合课堂教学、实训考核的教学标准

和资源，是一大难点。

2. 师资队伍挑战

兼具深厚中医药理论、娴熟艾灸技艺及高超教学能力的“双

师型”教师紧缺。非遗传承人虽技艺精湛，但教学理念与方法可

能与现代职业教育要求存在差异 [6]。

3. 与现代医学融合的挑战

如何在教学中处理好传统经验与现代医学证据之间的关系，

既保持中医特色，又能用现代语言阐释其科学原理，使学生能够

融会贯通，是对教学设计的考验。

三、对接与融合：蕲春艾灸疗法赋能专业建设的路径设计

（一）对接康复治疗技术专业

1. 课程建设

在《中医学基础》《传统康复技术》《物理因子治疗技术》等

课程中增设“蕲春艾灸疗法”专项模块，重点讲授在痛症康复（如

颈肩腰腿痛）、神经系统疾病康复（如中风后遗症）中的应用。

2. 实训建设

在传统康复实训室增设蕲春艾灸疗法特色模块，引入 VR/AR 技

术，模拟不同病症的灸治场景；开发“灸感体验”“灸效评估”等实

训项目，与 OT、PT 等现代康复技术进行对比性、结合性实训 [7]。

3. 活动设计

在《传统康复技术》课堂教学中开展“蕲春艾灸疗法方案设

计大赛”，学生针对真实或模拟病例，设计融合艾灸与现代技术

的综合康复方案，激发创新思维。

（二）对接老年保健与管理专业

1. 课程建设

在《中医学基础》《中医康复技术》《老年人常见疾病与用药》

等课程中，将蕲春艾灸作为“治未病”和老年慢病调理的核心技

能，重点教学保健灸法（如足三里灸、关元灸以强身健体）、温

和灸法，以改善睡眠、调理脾胃等。

2. 实训建设

与社区、养老机构共建“艾灸老年健康工作站”，学生定期为

老年人提供艾灸保健服务，在真实场景中提升技能与沟通能力 [8]。

3. 活动设计

组织“家庭保健灸”推广活动，学生制作简易教程包，教会老年

人及其家属简单的自我保健灸法，将传承从校园延伸至家庭和社会。

（三）对接护理专业（中医护理方向）

1. 课程建设

在《中医护理适宜技术》课程《常用传统疗法及护理》的

“灸法及护理”中，增加“蕲春艾灸”内容作为传统技术新应用，

将其作为中医特色护理技术的重要代表。重点围绕内科、妇科常

见病的灸法护理配合。

2. 实训建设

在模拟病房中设置中医护理单元，严格遵循操作规范进行灸
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法实训，强化无菌观念、用火安全及人文关怀。

3. 活动设计

开展“白衣天使·艾满人间”主题活动，将艾灸与中医情志

护理、健康宣教相结合，培养学生综合护理能力与人文素养，如

针对大学生月经不调、痛经、闭经等开展蕲艾疗法，对阳虚体质

通过蕲艾疗法干预。

四、育人与塑魂：蕲春艾灸疗法在学生活动中的优势

蕲春艾灸疗法是文化育人、课程思政的优质载体，一是可以

传承中华优秀传统文化，坚定文化自信；二是通过理论知识学习

与实践操作训练“理实一体化”，强化手脑并用、知行合一的职

业意识；三是在学思践悟中培养高素质技能人才的“工匠精神”。

（一）强体验性，易于激发兴趣

蕲春艾灸的馥郁香气、温煦灸感、良好功效，能为学生带来

直观深刻的感官体验，相较于书本知识，生动性更胜一筹，有利

于激发学生探索中医药奥秘的浓厚兴趣。

（二）强实用性，易于获得成就

学生运用蕲春艾灸直观认识到其实用性和有效性，“学以致

用”的反馈能带来成就感和价值感，巩固专业认同；学生反复实

践操作，不仅提升了艾灸技能，还学会了如何根据不同中医体质

的个性化艾灸方案，提升个人职业发展能力。

（三）强文化性，易于增强自信

通过亲手操作，学生能更深切地体会“天人合一”“辨证施

治”的中医哲学智慧，感受中医药文化的博大精深，从而从内心

生发出对中华优秀传统文化的认同与自信。

（四）强社交性，易于促进交流

艾灸活动具有共享属性，蕲艾疗法作为康复社团活动与志愿

服务的特色项目，学生可以与不同背景的人群交流互动，无论是

提供艾灸服务，传播健康知识，还是同学之间交流艾灸心得，都

能有效提升沟通能力与协作精神。这种基于传统文化的社交活

动，能增进对中华文化的尊重，促进文化的传承发展。

五、路径与措施：构建“四位一体”活态传承“三职模式”

实现蕲艾疗法从“进校园”到“在校园”的转变，我校康养

与护理学院拟构建“四位一体”的活态传承“三职模式”。

（一）根植课程体系，推动传承“系统化”

1. 开发特色模块课程

发挥“蕲春艾灸疗法”代表性传承人韩善明团队优势，完善

《蕲春艾灸疗法教程》教材，打造蕲春艾灸疗法培训“金教材”，

开发在线开放课程（“金课”），建设教学资源库，包含微课、

操作视频、病例库等；在世界职业院校技能大赛康复治疗与护理

赛道参赛项目拓展蕲春艾灸疗法内容。

2. 重构实践教学体系

将艾灸技能训练贯穿人才培养全过程，形成“认知 - 模拟 -

跟师 - 独立操作 - 创新应用”五阶递进式实践教学链条。

3. 建设“金基地”

对标省级乃至国家级生产性实训基地标准，打造集教学、实

训、培训、技术服务于一体的“蕲春艾灸传承创新基地”。

（二）融入实践体系，推动传承“生产化”

1. 深化产教融合

建设蕲春艾灸疗法“非遗大师工作室”，与蕲艾生产与经营

企业、本地医疗机构共建虚拟教研室或蕲艾产业学院，引入生产

项目，共同开发产品、制定标准，推进做中学、学中做 [9]。

2. 开展社会服务

学生康复社团和护理协会成立“艾心志愿服务队”，深入社

区、乡村开展义诊保健服务，使传承之路与服务社会、助力基层

健康事业发展相结合。

（三）浸润文化体系，推动传承“生活化”

1. 打造品牌文化活动

举办“校园艾文化节”，包含艾草种植、艾制品手作、灸法

大赛、名家讲座、健康市集等，营造“无处不艾、无时不灸”的

校园文化氛围。

2. 建设文化展示空间

建设李时珍中医药文化长廊、蕲春艾灸文化体验馆，成为学

生濡染中医药文化的第二课堂和对外文化交流的窗口。

（四）激发创新体系，推动传承“未来化”

1. 鼓励创新创业

设立蕲春艾灸疗法创新创业大赛项目，支持学生围绕艾制品开

发、艾灸服务模式、互联网 + 健康等开展创业实践，孵化优秀项目。

2. 推动科研启蒙

引导优秀学生在教师指导下，开展蕲艾药理、灸法机理、疗效

评价等方面的应用型小课题研究，培养其科研思维与创新能力 [10]。

3. 探索职教出海

响应“一带一路”倡议，未来可将蕲春艾灸疗法作为中医药国际

交流的特色项目，融入涉外培训项目，探索职教出海的“三职路径”。

六、结语

蕲春艾灸疗法在高职院校的活态传承，绝非简单的技艺传

授，而是一场深刻的育人变革，关乎文化延续、教育创新与产业

发展。构建“课程 - 实践 - 文化 - 创新”四位一体的三职模式，

旨在让蕲春艾灸疗法的艾香，萦绕于课堂、弥漫于实训、绽放于

活动、应用于社会，从“进校园”的客人变为“在校园”的主

人，深植于职业教育的沃土，生长出文化自信的繁花硕果，为大

健康产业培养兼具德技并修、知行合一的工匠。
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