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摘      要  ：  �在新时代中国特色社会主义教育理念引领下，本文以“医者仁心”为核心价值引领，论述了高校美育、德育协同育人

机制融合康养护特色的校园文化建设路径。目前，高校育人模式由注重传授知识向“五育并举”转变，在美育和德育

作用于学生的过程中将美育、德育融为一体有助于提高学生的审美情趣与道德素养；而在融入康养护特色以后，更加

凸显出校园文化培育健康理念、培养仁爱精神的功能。结合具体实践案例，分析了美育课程创新方式、德育渗透方式

及校园文化实践案例，提出了艺术熏陶、情感教育、健康服务三者的育人模式，并在此基础上指出要以社会主义核心

价值观为引领，在丰富多样的教学活动中以及在丰富的校园文化载体上积极开展美育、德育，引导学生树立正确的价

值观与职业认同感。实践证明：美育和德育结合能够有效提升学生的同理心和社会责任感，为康养护类高校打造出具

有人文性与专业性的校园文化提供了一种可能的路径。文章最后就融合机制中存在的一些问题进行了思考，并对未来

的发展趋势进行了展望。 
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Abstract  :  � Guided by the educational philosophy of socialism with Chinese characteristics in the new era, this 

paper takes "medical compassion" as the core value and discusses the pathway for constructing 

a campus culture that integrates health maintenance and care features through the collaborative 

education mechanism of aesthetic and moral education in colleges and universities. Currently, the 

educational model in higher education institutions is shifting from a focus on knowledge transmission 

to an emphasis on "five-pronged education" (moral, intellectual, physical, aesthetic, and labor 

education). Integrating aesthetic and moral education in the process of influencing students helps 

enhance their aesthetic taste and moral qualities. Moreover, incorporating health maintenance and 

care features further highlights the function of campus culture in cultivating healthy concepts and 

fostering a spirit of benevolence. By analyzing specific practical cases, this paper explores innovative 

approaches to aesthetic education courses, methods of moral education infiltration, and practical 

examples of campus culture. It proposes an educational model that combines artistic cultivation, 

emotional education, and health services. On this basis, it emphasizes the importance of being guided 

by the core socialist values and actively engaging in aesthetic and moral education through diverse 

teaching activities and rich campus cultural carriers to guide students in establishing correct values 

and professional identity. Practical evidence demonstrates that the combination of aesthetic and moral 

education can effectively enhance students' empathy and social responsibility, providing a possible 

pathway for health maintenance and care-oriented colleges and universities to create a campus 

culture that is both humanistic and professional. Finally, the paper reflects on some issues within the 

integration mechanism and offers insights into future development trends.

Keywords  : � medical compassion; aesthetic education innovation; core of moral education; health 

maintenance and care; campus culture

基金项目：本文系黑龙江省职业教育学会2024年度职业教育课题重点课题（课题编号：课题编号 :HZJZ2025051）。



教学研究 | TEACHING RESEARCH

006 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

一、研究背景、意义与理论基础

新时代以来，在“德智体美劳”全面育人的方针下，高等教

育进一步推动育人模式改革创新；随着健康中国战略深入推进和

社会对医疗健康服务人才素养要求不断提高，具有康养护特色的

学校越来越重视校园文化育人作用。但也应该看到，目前还有一

部分医学院校在育人过程中注重专业技术轻视人文素养，美育与

德育割裂、缺位严重。站在新的历史起点上，立足于我国已经进

入2025的背景下，准确把握后疫情时代健康服务需求升级、医患

关系重塑的新态势，加强“医者仁心”为内核的校园文化建设具

有重要意义。 

立足于立德树人根本任务落实，探寻美育与德育协同育人的

实现方式，以此作为康养护类高校建构特色校园文化的经验参

考。从理论上来看，该文基于马克思主义关于人的全面发展的观

点和新时代中国特色社会主义教育思想，结合中华优秀传统医德

文化中“仁爱”的思想内容，建构了以价值塑造为取向的美育与

德育协同育人的实现路径，并希望通过此次探究补充和完善现有

五育并举的内涵，为当前校园文化由形式化建设转向内涵式建设

提供可资借鉴的内容与经验。 

从实践层面而言，通过对美育与德育协同的内在机理加以系

统梳理，在此基础上立足于挖掘其二者本质，提出高校实践层面

美育与德育相融合的模式及实施策略；其次，依托于医学教育创

新发展政策背景，加强对康复护养特色的培养方式，强化美育的

情感熏陶功能以及德育的价值引领功能，能够充分提高学生的专

业认同感、职业责任感及人文关怀意识，进而有利于塑造出具有

技艺精妙且仁爱之心的良好型健康服务人才，意义深远。 

二、高校美育与德育协同育人的理论建构与实践现状

（一）立德树人视域下美育创新模式的理论内涵与时代要求

立德树人是教育的根本任务，是美育创新的价值向导；新时

代教育把美育作为培根铸魂的有效方式；美育创新必须坚持美育

与德育相融合，使美育能够发挥潜移默化的作用；要把新时代美

育贯彻到以美育人、润物无声、铸魂育人、凝心聚力的过程之

中，做到以德为先，通过开展具有思想性、人文性审美活动达到

培养学生正确的人生观和价值观目的；既要给学生传授技艺，还

要以美养心、立德强魂，把美育和思想政治工作融合起来，在感

性的享受美好事物中让学生自觉地接受社会主义核心价值观。[1] 

当前美育创新的时代表达越来越强，在社会对人才综合素质

能力要求越来越高的背景下，美育要由原来的社会边缘性问题逐

渐转变为社会中心性的现实问题，同时也是新时代“五育并举”

的总体目标下的美育侧重点所在；且就康养护特色高校的美育创

新而言，在开展工作过程中应该紧密联系医学教育的特点，把

“医者仁心”的思想渗透到课程当中，可以通过开设医学人文艺术

课程、设置患者沟通情境等途径开展实践教学，在美育育人环节

帮助学生更好地理解和认识生命的尊严，树立职业的责任感。[2] 

美育创新的实施需要系统的推进，比如从课程建设上建立多

元化融合的美育课程体系，艺术教育与专业教育有机融合；从教

学方法上提倡体验式、互动式教学，并借助现代信息技术创设浸

润式美育情境；从评价机制上建立以审美素养、道德认知、实践

能力等为主体的多元评价机制，改变原有的单一技能考核评价方

式。这就构成了美育创新的实践路径。 

面向未来，要避免种种可能的美育创新，还要迎接新的挑

战：一是要充分利用好信息时代的发展和技术，用新的载体做好

美育工作，又要注意防止不同资源内容良莠不齐问题；二是注意

把握好技术赋能和价值引领的关系，在使用任何新技之前的教育

都要以正确的价值观为指导。此外，还要进一步做好美育师资队

伍建设，加强对教师的培养，既要保证有一批教员队伍可以从事

美育课教学，也要让现有政教人员增加美育的能力，打造一支既

懂政教又能开好美育课的教员队伍。 

（二）医者仁心价值引领与美育润心机制的耦合关系

“医者仁心”，是医学人才培育的方向，与美育润心契合。“医

者仁心”这一方向要求的与美育润心同质化的育人要素层面的价

值目标是一致的，并且，二者之间也能够实现育人过程中彼此的

包容共容，在育人方向上能够共商共进；由其内核可以得出： “医

者仁心”关注生命的仁爱、关注生活的仁爱和追求责任担当；美

育注重情感体验和感知、注重审美体验以及审美涵养的培育；二

者都致力于人的品质、能力等方面的良好塑造和养成。基于美育

情感共鸣来使“医者仁心”内化于人；让“医者仁心”的价值引

导力反哺美育实践。对于美育而言，避免陷入唯技学和形式化的

泥潭 [3]。 

从实践层面来看，美育润心机制可以成为培育“医者仁心”

的重要载体，在开展校园文化活动中举办诸如“医学人文艺术

节”“白衣天使主题创作展”等活动，使得在活动之中将医学伦理

教育融入艺术当中，使学生通过艺术创作和艺术欣赏来潜移默化

地受到“医者仁心”的影响。另外，还可以通过美育课程和专业

课程的交叉融合，开设诸如“医学美学”“医患沟通艺术”等特色

课程，让学生通过美育来进一步学习医学人文的相关知识，提高

自身的共情能力，而这种共情能力就是医者仁心得以实现的根本

保证。[4] 

未来要逐步形成为将医者仁心价值引领与美育润心机制相互

耦合关系加以系统化、制度化的有效方法。高校成立各职能部门

参与的跨部门协同工作机构，将美育资源和医学教育资源有效对

接，精准设计融合两类教育资源的课程、活动项目；同时加大对

师资力量建设力度，提高教师队伍的美育素质及医学人文素质水

平，让教师以自身的课程与活动项目来讲授两方面的重要内容，

以利于做到价值引领与情感熏陶的有机统一，发挥美育润心作

用，助力培植“医者仁心”，注入源源不断的活力。 

三、康养护特色校园文化的建设路径与融合机制

（一）健康养护理念融入校园文化建设的实践模式创新

融入校园文化的健康养护观念，将抽象的健康观具象化到可

观可感、可参可睹的校园生活中去；对于康养护类高校而言，将
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健康养护观念融人校园文化的关键之处是如何把健康养护这一具

体思想贯穿于康养类高校人才培养的方方面面，把健康观制度

化、场景化、课程化地进人校园文化建设与发展进程中。目前，

学校文化从片面追崇环境熏陶走向重视人的内心的精神世界，而

健康新兴元素将成为当下高校校园文化建设中人文、艺术与健康

的育人特色之一。“健康育人、文化润心”将成为高校校园文化建

设的新气象。 

校园文化活动是健康养护理念落地的重要平台。高校可选择

在相关节点开展活动（比如世界卫生日、全国爱眼日），举办健

康知识竞答活动、带领大家了解养生操、开设心理减压工作坊等

活动，让学生切身感受关爱健康的氛围。值得一提的是，以“健

康服务 +艺术表达”相融合的方式运行是最好的方式之一，例如

举办“康养艺术节”活动，可以让学生将自己如何感知健康的方

式运用到绘画、摄影或戏剧创作中，使其不仅得到审美的熏陶与

创作力的激发，还能对健康的价值产生认同感。这样可以有效防

止以往单向式的健康教育。[5] 

环境建设是健康养护理念的物化体现，在校园空间布置中融

入一定的健康要素，建设健康步道、康复花园、冥想角等场所功

能区；在校内宿舍、教学楼等公共场所设立健康提示标识、应急

救护设备等；并注意点缀和美化修饰这些场所功能区、公共场所

的环境布置，力求做到实用且美观，并借助艺术性的手段适当展

现中医养生口诀、健康膳食等图案，从而达到“以景育人、以境

化人”“以景育人、以境化人”的目的。 

制度保障是实践模式持续稳定运行的基础，高校要制定出一

系列促进健康校园建设和健康工作落实到位的相关制度。例如：

成立协调部门和人员机构，由教务、学工、后勤等部门分别负责

健康校园建设相关的某一方面的工作，形成由“全员参与、全程

覆盖”的管理网络。可将健康素养纳入学生综合测评内容，对参

加健康公益事业以及践行健康生活方式的学生予以表彰和奖励。

加强师生培养，提高教师把健康养生的理念运用到教育教学中去

的能力，加强对医学专业课教师的培训，使他们能够用一些具体

病例来说清楚“治未病”“整体观”这些思想，使学生能以站得高

看得远的眼光看待健康管理与养护的价值。 

数字化时代用数字化的手段来推动健康养护理念的普及化和

大众化是重要的手段之一。高校也可开发健康管理小程序，集成

体质监测、心理测评、运动计划等功能模块，引导学生进行自我

健康跟踪，并发挥虚拟现实技术作用，模拟康护场景，例如通过

虚拟现实眼镜体验老人照护、应急处置急救模拟等。但不可一味

地过度追求技术上的高科技应用而忽视了真实情景的构建，应当

引导将技术上的优势转化为学生现实教育教学场景下的应用，防

止走入只有“虚拟化”的误区。 

而对于2025年，面临新一轮校园健康的诉求的变化，在这个

阶段里面，除了继续关注后疫情时代的大学生心理韧性的提升，

也要开设“健康驿站”“朋辈倾听角”，让学生可以在需要的时候，

来这里寻求情绪疏解和社会联系的机会，另外还有就是要以这样

的健康养护作为根本思想，去建立起这种整个校园文化的一种基

础，这样才能做到以护生的理念来落实、用护生的思想去固化，

把护生最终变成一种健康养护校园文化的内核，而这一点实际上

还需要很多方面的举措实现才能落地。 

（二）德育核心引领下“美育 -健康养护 -校园文化”三维

融合机制构建

德育作为立德树人本质导向为美育、健康养护、校园文化三

位一体融合提供价值引领与整合框架；康养护特色高校三者的融

合也不是简单的相加，是把“医者仁心”的德育贯穿进课程、活

动、制度、环境等多个方面，成为一种润物细无声的方式，在点

滴的融合过程中形成育人合力，实现多方面的共融互通。德育的

核心是目标统合，“医者仁心”的根本任务应以“医者仁心”三位

一体有机融合为目标，使德育各个环节融为一体，相辅相成。切

忌育人心有旁骛，互相割裂或者出现形神相悖的情况。 

运用数字技术实现三维融合的新路径。一方面，高校可以充

分运用好智慧校园这个载体，开发出包含德育资源库、美育创作

空间和健康自测系统等功能在内的线上系统，对学生开展个性化

学习与互动实践活动。比如运用虚拟现实技术开展医患沟通情景

的虚拟实践教学，使学生能在逼真的场景里进行共情能力和健康

宣教方面的训练，另外可以通过社交媒体发动“健康生活微视

频”制作大赛，把仁爱的概念融入其中，在青年群体中间传播一

种积极的人生观、价值观。最后还是需要强调一点，就是在利用

一些技术的时候要为实现育人目标服务，而不是为了形式上的创

新而忽视了价值输出。 

三维融合有效运行的根本在于教师队伍自身具备教师协同实

施的能力，加强培训提升教师在教育育人工作中做到三教融合的

综合能力。对专业的教师来说更要在传授医学知识的同时能够挖

掘思政元素，进行价值引领，在传授课程内容时要既富有内涵又

能培育学生的审美感受。而且要想做好三维融合必须要教师成为

主导者，在知行合一的过程中还要注重引导学生形成知行合一的

价值观念，带动学生一起去学习。 

针对未来的三维融合还要不断地呼应时代的需求，社会对医

疗服务模式的要求和医学人才素养的新期望都要求我们在以后的

工作中不断更新融合的内容、优化融合的方式方法，保证以德为

先协同育人的体系始终具有旺盛的生命力和高度的效度。 

四、结语

基于“医者仁心”价值引领开展高校美育与德育协同育人实

践路径探索得出，美育和德育的融合可以较好地发挥出美育及德

育双方面的育人功能，在提升康养护特色校园文化育人实效方面

有更好的表现。美育借助于艺术的熏陶和情感的体验激发学生的

同理心和仁爱之念，为德育践行核心价值提供了根基；而德育实

现为美育提供思想的根基，两者的相互促进有助于纠正传统医学

教育“重技轻道”的痼疾。健康养护内容的渗入是校园文化建设

的新尝试，“医者仁心”由不可触摸的虚无变为可以观察和实践

的生活样态，这既是对校园文化的丰富，也是对文明之花赋予了

更具体的内容。课业联动、活动载体、环境建设，形成“以美润

心、以德塑行、以康筑基”的育人生态，全面提升学生的道德修
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养、审美能力以及健康的行为方式。 

该研究主要有三个方面的创新：一是构建“美育 -德育 -健

康养护”三维融合机制，凸显德育在协同育人的引领作用，为康

养护类高校的特色文化建设提供整合作为。二是创新“价值引领

与情感体验相统一”的实施路径，借助于课程思政、品牌活动、

环境设计等途径将“医者仁心”具体落实。三是注重实践导向，

面向2025年教育数字化和健康服务的新要求，探索虚拟仿真、健

康管理平台等技术应用于育人的可能路径，增强育人的时宜性和

契合度。 

展望未来，美育与德育如何协同共进还需进一步加强，并防

止流于形式化的表面化融合；康养护特色的校园文化长青育人的

长效机制尚需从学校管理育人多部门协同、教师培训育人协同、

评价体制协同等方面持续推进。研究还可以深入探索在数字化转

型背景下具有价值引领、美育审讯和健康新生功能的数字校园美

育和德润人心的新平台；要从发挥学生主体性来激发学生的文化

认同感进而由被动接纳到主动建构；还要思考校园文化怎样反哺

社会服务，例如可以通过校园文化成果资源反哺社区医疗、健康

促进等社会服务领域实现“校内培育 -校外实践”的良性循环，

使得中华优秀传统文化的校园土壤不断向社区养育孩子的田地里

播撒优秀文化的种子。不断探索创新美育与德育协同育人模式，

才能更好地培养出仁心仁术的医学人才。 
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