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摘      要  ：  �普通本科高校在学生培养中，如何锚定一流专业建设或工程教育专业认证的目标，培养更具创新性的人才，是广大教

育工作者面临的重要课题。提出“赛学相辅，以赛促学”的理念，研究学校特色和学生情况，配合培养方案，构建学

科竞赛体系，体系包括学生的培训培养、校赛设计、竞赛遴选、竞赛参加、成果验证等环节。以河北地质大学电子信

息类专业为例，展开学科竞赛体系研究和实践，设计并遴选竞赛项目，形成了校级智能小车竞速赛和各部门组织的机

器人、蓝桥杯、智能车、电子设计大赛等赛事为主线，展开日常训练，组织参加竞赛，充分利用了学生的课余时间，

制定学习和竞赛计划，强化了老带新模式，通过多年实践和不断优化，形成了具有高效、高产出的学科竞赛体系。
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Abstract  :  � In the context of undergraduate education, focusing on developing first-class majors or accreditation 

in engineering education is a crucial task for educators. The concept of "complementing learning with 

competitions and using competitions to promote learning" is proposed. A disciplined competition system 

is constructed by studying the school's characteristics and student situations in conjunction with 

training programs. This system encompasses student training, designing school-level competitions, 

selecting participants, engaging in competitions, and validating outcomes. Taking the example of the 

Electronic Information program at Hebei Geology University, research and practical implementation 

of a discipline competition system are carried out. Various competitions, such as school-level smart 

car races, robotics competitions, the Blue Bridge Cup, smart cars, and electronic design competitions, 

are designed and selected as the main events. Daily training is conducted, students are organized 

to participate in competitions, and extracurricular time is effectively utilized. Study and competition 

plans are formulated, the mentorship model is strengthened, and an efficient and productive discipline 

competition system has been established through years of practice and continuous optimization.
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引言

随着我国大学生的数量不断增加，高校以“知识”和“能力”双重目标培的养越来越得到广泛认可，无论是推进一流专业建设，还

是实施工程教育专业认证，能力培养均被视为一个核心指标。学科科技创新竞赛作为日常教学活动的补充，在培养学生的创新思维、

工程实践能力、团队协作精神等能力过程中，有着催化剂般的重要作用，是实现“解决复杂工程问题”“拓宽视野”“提高沟通表达能

力”“增强组织协作能力”等培养目标的有效途径 [1,2]。

近年来，各学科教学指导委员会大力推广各类大学生学科竞赛，各高校也是根据自身特色和专业优势，选择合适的竞赛项目，对学

生实施针对性的训练，参加竞赛的角逐，同时开展“以赛促学、以赛促教、赛教融合”[1]教学模式的研究与探索。
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一、建设学科竞赛体系的必要性

随着我国教育强国建设的不断深化，继“985工程”和“211

工程”之后，中共中央、国务院于2017年实施了“双一流”高校

建设的重大战略，其核心目标是培养大学生的创新精神和实践能

力 [5,6]。为达到培养“创新型”“应用型”“复合型”优秀人才的目

标，各个学校都在不断优化培养方案，力图通过课程体系达成培

养目标。然而，培养方案中的理论课程和实践课程都有严格的课

程大纲，教学活动依托课程大纲开展，其创新性和工程性无法充

分展现，更缺乏多学科知识的融合与应用。学科竞赛作为课外科

技创新活动，恰恰弥补了课程教学的不足，与课程相辅相成，通

过“全方位育人”模式，共同完成培养高质量人才的目标 [6]。

然而，单个的、孤立的竞赛既不能与学生的培养方案相互补

充，也无法系统地提升学生的能力，因此，构建有组织的，系统

性的学科竞赛体系，既是对培养方案的补充，又能更好的提高学

生的创新创造水平，让学生在“学、看、练、赛、教”五个方面

实现全面锻炼提升，打造学科竞赛体系“全方位育人”模式。“全

方位育人”模式结构如图 1所示。

图 1全方位育人模式图

二、学科竞赛体系的构建

学科竞赛体系建设，要与专业培养目标保持一致，明确竞赛

在总体目标中的地位与作用，即我们为什么要建设竞赛体系，建

设什么样的竞赛体系。当然，不同学校的培养目标会有不同的差

异，但核心的都是在培养学生的学习能力，提高学生的培养质

量。学习是有规律的，不是一蹴而就学来的，学习最有效的动力

是内驱力，内驱力最好的引导方式就是兴趣。因此，设计一个

有层次的竞赛体系，起于兴趣引导，终于能力提升，服务整体

目标。

锚定目标，因材施教，基于学生情况，设计包含“兴趣引

入”“学习实践”“创新培养”“能力提升”的四步培养方法，每

个阶段都采取培训 +竞赛的形式，用竞赛促进学习质量，检验学

习效果。经过分析与实践，在教育部大学生竞赛白名单中遴选了

华北五省机器人大赛、蓝桥杯大赛、全国大学生智能汽车竞赛、

全国大学生电子设计竞赛四项赛事，同时还设计了用于兴趣引

导的智能小车竞速赛，支撑完整的竞赛体系，其层次关系如图 2

所示。

图 2 电子信息类学科竞赛层次图

竞赛体系的建设可以宏观规划学生课外培养方案，让知识与

技能紧密衔接，逐层递进，既能吸引学生，实现兴趣引导，又能

提升拔高，达到综合能力培养的目标。因为当前各类竞赛数量众

多，因此要根据学生特点和学校传统进行遴选，选出的竞赛要有

层次。河北地质大学作为普通本科院校，学生的学习和创新能力

处于中等水平，要选择相对简单的竞赛进行兴趣引导，并逐步向

高水平竞赛冲击。在针对四步培养法遴选的竞赛中，蓝桥杯与华

北五省机器人竞赛相对简单，易于上手，既能作为“学习实践”

环节的练习，又能连接“创新培养”的提高锻炼。智能车竞赛以

其明确的目标性，更好的将“创新培养”推升到“能力提升”环

节。电子设计大赛作为行业最顶级的竞赛，全方面考察学生的综

合能力，无可争议的作为竞赛系统的最高目标。各竞赛基本情

况，对学生能力培养的作用，以及对竞赛体系支撑详细如下。

蓝桥杯，由工业和信息化部人才交流中心主办的全国性信息

技术赛事，主要考察的参赛队员的编程能力，可分为软件类和电

子类两个大类，软件类主要考察基于 C/C++、Java、Python等语

言的程序编写能力，电子类主要考察基于单片机、嵌入式的程序

编写能力，对学生的基础逻辑思维、程序表达能力有着非常好的

锻炼作用，其具有上手简单、参赛成本低、学生可广泛参与的优

点，在学生竞赛体系中有着贯穿始终，承上启下的作用。

华北五省机器人大赛，由北京信息科技大学承担，北京、天

津、河北、山西、内蒙古教委（教育厅）共同举办的机器人大

赛，竞赛包括人形机器人、水中机器人、空中无人机等多个项

在最新一期中国高等教育学会发布的全国大学生竞赛排行榜中，电子信息类大学生可参加的竞赛多达29项，占竞赛总数84项的

35%，典型的包括“全国大学电子设计竞赛”“全国大学生智能汽车竞赛”“蓝桥杯全国软件和信息技术专业人才大赛”等 [3,4]，这些竞

赛都是大学竞赛排行重点赛项，吸引着全国大量学生参加。如何有效整合并处理各竞赛之间的关系，形成一个有序且系统的竞赛体系，

是提高竞赛成绩，培养高水平本科生的重要手段。
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目，共计9个大类，17个小项，包含了竞技、对抗、表演、任务

挑战、艺术展示、创意等多个内容，且根据技术发展不断更新内

容。本赛事最大的优点在于各项比赛不限定机器人材料、控制器

型号、传感器类型等，给参赛选手最大的发挥空间。竞赛由省赛

和总决赛构成，采用集中竞赛的方式，为各学校同学提供了同场

竞技和交流的平台。

全国大学生智能汽车竞赛，由教育部高等学校自动化专业教

学指导分委员会主办的一项全国性赛事，由区域赛和全国赛两阶

段组成。竞赛以车模现场竞技，现场出分的形式进行，提高了竞

赛的竞技性和观赏性。此项赛事最大的优点是提前半年左右会公

布竞赛规则及赛道元素，让广大同学有充足的时间进行准备，并

且自己制作 PCB，改进车模，全面锻炼学生的综合能力。考虑到

竞赛的公平性，每个小项，每个学校只能派出一组队员参加，让

更多学校都得到了展示的机会。

全国大学生电子设计大赛，公认的大学生学科竞赛的顶级赛

事，由中国电子学会主办，历史悠久，参赛规模广，分为省赛和

国赛两个阶段。竞赛一般面向七个方向出题，有明确的得分标

准，正式竞赛前一周左右会公布竞赛器件清单，参赛选手按照准

备方向进行准备，正式竞赛由4天3夜组成。竞赛题目有一定的难

度，要撰写竞赛报告，经过现场评审，评出最终成绩，考察参赛

队员的综合能力，获国家一等奖的比例仅为1.7%，是电子信息类

大学生最难获奖的竞赛之一。

在上面4个竞赛的层次建设中，省级以上的竞赛完成了综合能

力提升的培养，作为“兴趣引入”，还需设计一个面向广大低年

级同学的校内赛，结合专业特色、竞赛难度等多方面的考量，经

过多轮打磨，设计并优化了“智能小车竞速赛”。

智能小车竞速赛采用结构和原理相对简单的循迹小车，赛道

制作简单，采用2.0cm宽黑色胶带，在任何光亮的地板上铺设即

可，赛道由多个元素组成，包括直线、弯道、十字路口、三叉路

口、虚线路段、环形路等，全长在10-15米之间，形成一个闭

环。竞赛时，在实验室20㎡空间内即可完成整个赛道铺设，学生

在日常练习中，可以在任意大小空间内练习各个赛道元素，非常

便捷。循迹小车可以购买套件，自己组装改造，也可以自己设计

PCB，打造个性化的小车。

智能小车竞速赛易上手，并且给予学生足够的发挥和创造空

间，从而提高学生的兴趣，让学生形成内驱力，积极进入实验室

进行学习和探索。校内赛的推广是对省级竞赛不足的补充，共同

形成了完整的竞赛体系。

三、学科竞赛体系的时间安排

本科生在校四年，拥有较多的课余时间，以及寒暑两假，高

质量的课外学习计划，是培养优秀大学生的又一保障。根据专业

培养方案以及学生自身的特点，以竞赛为抓手，安排各阶段的学

习，形成完整课外学习及竞赛体系。针对竞赛的培训内容要围绕

专业主干课程展开，以课程为基础，加深课程的认知，实现赛学

相辅，以赛促学。以河北地质大学电子信息大类学生为目标，通

过多轮次的观察、培养与实践，整理出学生特征及培训方向。

一年级的同学，刚刚进入大学生活，对所有事物存在好奇心

里，要抓住其心里特点，积极采取老队员宣传和展示，可以很好

的抓住他们的兴趣点，及时开展技术培训和校内赛，通过竞赛深

度吸引更多学生，让同学们既能参与课外学习，同时也能增强时

间观念。选取优秀学生，进如暑假的集中学习。暑假的学习以基

础电路设计，PCB制作为主，部分同学可以接触单片机编程等程

序性培训，整体以打牢基础为主。

二年级同学已经有了一定的基础，可以逐步参加一些有影响

的竞赛，提高实战能力，丰富参赛经验，为更高水平的竞赛进行

准备，包括电路、程序等多个方面，开展有针对性的专项训练。

第二个暑假则是检验学习成果的好时机，通过针对性训练，可以

参加“学习实践”类的一些竞赛，以赛促学，通过竞赛总结训练

的优缺点，为进一步学习做好准备。

三年级同学知识、技能、经验都较之前有了较大进步，通过

前面的学习和竞赛，对专业，对自己有了更清楚的认识，是为自

己人生规划最好的阶段，可以选择深入研究技术，也可以选择技

术 +考研，同时也可以选择全力考研。不管选择如何，指导新队

员是必选项，尤其是假期期间，指导工作既可以提升低年级同学

学习效果，又可以促进自身提高。

四年级作为大学最后一年，就要全力完成大学的目标，实现

自己的梦想，找到理想的工作或考取更好学校的研究生。

将大学四年的学习内容、训练项目和竞赛参与按照时间轴进

行归纳，得出图竞赛体系时间流程图，如图 3所示。

图 3竞赛体系时间流程图

四、组织运行及效果

本竞赛培训体系主要面向电子信息类学生，每届招生人数约

150人，有效参与到实验室进行学习竞赛的大约40人，占总人

数比例约为27%，另有少量计算机专业同学加入，形成了主力成

员，具体运行情况如下。

为了提高兴趣和筛选人才的校内小车竞速赛，报名约60人，

20个队伍左右， 占总专业人数的40%， 第一个暑期留校约40

人，占专业总人数27%，这阶段淘汰20人，剩余最初报名人数的

67%；参加完华北五省机器人后，约剩余25人，之后开始分流，

电子设计大赛约4组，12人左右， 智能车竞赛约4组，12人左

右，另有部分同学面向挑战杯、互联网 +等竞赛。最总参与竞赛

培养同学大约25人，占150人的17%，这基本是普通本科院校的
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真实情况。通过对石家庄铁道大学、河北农业大学、河北科技大

学等学校的调研，坚持参加竞赛人员比例也基本如此。

自2017年开始实施学科竞赛体系建设，选2015级学生开始

进行综合培训，半年后开始招收2016级同学，展开冬季训练，在

2017级同学中进行宣传，吸纳新人，2018年开始着手设计校内竞

赛，即智能小车竞速赛。

经过竞赛体系的实施，参加的同学较之前增加一倍以上，分别

在大学生全国电子设计大赛、智能汽车竞赛获国家一等奖、蓝桥杯

等竞赛获国家一等奖，华北五省机器人大赛多项总决赛一等奖。培

养的同学考研率达到70%，且多数为211及以上高校；本科就业同

学基本实现月新12K以上，明显超过同批次毕业生平均水平。

五、未来推进

推行竞赛体系，辅助培养方案，培养更加优秀的人才，已经

得到了广大教师的一致认可，效果显而易见。但是，随之人工智

能技术的爆发和大规模应用，如何在培养过程中结合时代的发展

及未来对人才的需要，突出人工智能的应用，跨学科技术的融

合，是竞赛体系要不断改革的方向。未来，我们要不断改革，在

实践中融入新技术、新理念，构建更全面的培养体系，培养更多

的科技人才。
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