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高中英语课堂渗透中华传统文化的教学策略研究
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摘      要  ：  �新课标提出了开展文化意识教育的要求，但在当前的英语教学中，还存在一些问题，像英语教材里传统文化内容的比

例需要提高，教学过程中传统文化内容所占比例不够，以及部分教师的文化意识比较薄弱等。针对这些问题，本文重

点剖析了将中华传统文化融入英语课堂的具体实践办法，以此提升学生的传统文化意识，提高学生的文化认同感以及

文化自信。
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Abstract  :  � The new curriculum standards emphasize the importance of cultural awareness education. However, 

current English teaching practices still face challenges, including insufficient representation of traditional 

Chinese cultural content in textbooks, inadequate integration of cultural elements into lessons, and 

teachers 'limited cultural literacy. To address these issues, this paper explores practical approaches 

to incorporating Chinese traditional culture into English classrooms. These strategies aim to enhance 

students' cultural awareness, strengthen their cultural identity, and boost cultural confidence.
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引言

传统文化教育作为当下的教育热点，备受关注。2021年，教育部发布的《中华优秀传统文化进中小学课程教材指南》明确指出“开

展中小学中华优秀传统文化教育，对于永续中华民族的根与魂，坚守中华民族的共同理想信念，筑牢民族文化自信、价值自信的根基，

维护国家文化安全，增强国家文化软实力，培养青少年做堂堂正正的中国人，具有重要意义”[1]。

除此以外，语言作为文化的载体，两者紧密相连，不可分割。在语言教学中，学生要学习语言，也要接受文化教学。《普通高中英

语课程标准（2017年版2020年修订）》中，“文化意识”部分明确说明学生要“了解不同国家的优秀文明成果，对比中外文化的异同，

发展跨文化沟通与交流的能力，形成健康向上的审美情趣和正确的价值观，加深对中华文化的理解和认同，树立国际视野，坚定文化自

信”[2]。

目前，中华传统文化教学尚未完全融入高中阶段的英语课堂。“文化失语症” 是长期以来传统文化在课堂中未受重视逐渐形成的 [3]。

高中生正处在人生观、价值观形成的关键阶段，需要教师给予正确的引导。在英语课堂上，教师可在教学中积极主动地将传统文化融入

其中，引领学生坚定文化自信，传播中国声音，讲好中国故事。

一、我国高中英语文化教学存在的现实问题

为了能更深入地了解我国高中阶段英语课程中传统文化的融

入实际情况，本文从教材内容、教学过程以及教师文化知识储备

三个层面展开研究。

（一）英语教材中有关传统文化的内容占比有待提高

在高中阶段的英语教学中，教材是教师进行教学的主要依

据，也是学生获得知识和形成价值体系的重要载体 [4]。新课标发

布后，高中英语教材相应更新，本研究选取使用较广泛的人教版

本教材（必修1-3，选择性必修1-4）当作样本研究，分析中华传

统文化在教材内容中的占比状况。七册书共三十五个单元，分析

发现，涉及中华文化元素的单元整体占比不错，覆盖范围多集中

在传统节日、故事传说、传统食物以及人文景观，传统文化在教

材文本中分类较局限，仍然有进一步提升的空间 [5]。分析该版本
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教材时，笔者发现不少传统文化内容常被安排在交流讨论等非主

要部分，或者在单元内部占比小，以必修教材为例进行说明（如

表1），建议未来教材设计更重视传统文化的系统性介绍与挖掘，

推动学生对中华传统文化的全面理解与积极认同。

表1

主要复现内容 教材 单元 板块

人文景观
必修一 Unit 2 Opening page

必修二 Uint 1 Video time

传统人物

必修二 Unit 2 Using language

必修二 Unit 4 Listening and speaking

必修三 Unit 2 Video time

节日及习俗 必修三 Unit 1
Opening page

Discovering useful structure

中国文字 必修一

Unit 1 Assessing your progress

Unit 5
Reading and thinking

Video time

（二）教学过程中缺乏对传统文化的探讨

我国长期实行应试教育，许多高中教师对新时代素质教育理

解不足，授课时侧重语言知识传授，忽视文化渗透，甚至极少提

及中国传统文化思想。这种模式下，学生语言知识基础扎实，但

缺乏中华传统文化表达能力的锻炼。笔者访问的 4 位高中英语教

师，教学中普遍将重心放在语言知识传授上，把文化文本当作知

识点承载工具，讲解写作任务时简单介绍传统文化内容，主要目

的是帮学生扩展写作素材，而非开展传统文化教学。问及原因，

四位教师认为：一是语文教师在传统文化方面专业度更高，传统

文化应是语文课程重点内容；二是受考试和评比压力影响，许多

教师，尤其是青年教师，不得不专注于应试内容传授，以保证学

生考试成绩。这些因素导致当前教学实践中，英语课堂较少深入

渗透中华传统文化。

（三）教师对传统文化认识不够深入

受教学大纲以及学生升学压力影响，多数高中英语教师将教

学重点置于语言知识与技能传授上，忽略了学生内在及文化培

养，难以深刻理解传统文化教学对学生成长的意义。这一现象的

原因主要有两点：一是多数高中英语教师接受英语专业教育与培

训，较少接触传统文化，导致缺乏传统文化认知；二是部分高中

英语教师面临课程时间紧张、教学资源匮乏的问题，难以投入更

多时间与精力深入了解、传授传统文化知识，自身传统文化认识

淡薄，使得在英语课堂有效融入传统文化教学存在困难。

二、高中英语教学中融入传统文化的策略

基于高中英语教学中传统文化融入的困境，教师与学校需发

挥教育合力，课上教师要适度扩展，学校要为教师文化教学提供

资源与帮助，着重培育学生的文化自信。

（一）积极对教材进行二次开发

当前教材虽编入部分传统文化语篇，但数量仍较少，教师可

在教材基础上开展文化资源二次开发。要优化教学内容中中华文

化的渗透，教师需转变教材观，从 “教教材” 转变为 “用教材教”，

结合所用教材实际，精选中华传统文化融入教学内容 [6]。

1.增添法

增添法是在教材二次开发中，教师在原教材基础上适度扩

展、丰富，以适应多元教学需求或强化教学效果。教师可从教材

已有文化主题入手，通过增添、细化、扩展等方式丰富教材内

容 [6]。例如，在开展“Cultural Heritage”的单元教学时，教材

里关于中国人文景观的介绍文本难以契合传统文化教学需求，教

师可在原有内容上做相关扩展：像是引入一篇关于长城的阅读材

料，如“The History of Great Wall”，并组织学生探讨他们对长

城的认知与感受。依靠类似课堂活动，可扩展学生对相关文化的

理解，也能加深他们对古人智慧与心血的认识，这种教学方法可

培育学生的民族自信与文化自信，让他们更深入地了解并珍视我

国文化遗产。

2.跨学科教学

跨学科教学是在教学过程中融合不同学科的知识、理念与方

法，推动学生跨学科综合学习与理解能力的发展。虽高中教师开

展跨学科教学存在一定阻碍，但并非无法实现。传统文化是古代

人智慧的结晶，也是当代人经验的选择与总结成果。在开展文化

教学时，英语教师可借助历史、政治、地理等学科的教学大纲来

融入传统文化元素，比如当引入“Natural Disasters”这个话题

时，教师们可积极运用地理知识，把文化和地理知识相融合，讲

授一些常见的自然灾害和发生原因，丰富单元教学内容。在课堂

上，授课内容可以不只是局限于自然灾害自身的地理特征，还可

在其中融入其中的人文关怀等知识，这种做法可激发学生的学习

兴趣，还可促进他们对传统文化的学习与理解。

（二）优化教学设计和教学方法

为使传统文化切实融入课堂，而非流于表面，教师需合理规

划教学设计，优化教学方法，将传统文化融入课堂教学，让学生

在学习领悟中实现传统文化 “内化于心，外化于行”[7]。

1.直观呈现，了解文化概念

图片、视频等直观资源在教学中作用关键，可弥补文字表达

的局限，增添学习趣味性，对高中生吸引力较强。在教学准备

时，教师可充分运用这些资源去引入教学内容，激发学生的学习

兴趣，比如在开展“Festivals And Celebrations”单元的课后任

务教学时，可以进行资源扩展与开发。如，引入关于重阳节习俗

的文字描述“It is also traditional to the chrysanthemums in the 

parks and gardens.”，加以展示相关图片，以此帮助学生完成这

个句子。借助这些视觉与文字资源，学生可进行预测、想象以及

构思，深入领会重阳节和菊花在中国文化中所传达出的精神，并

且尝试用英语进行简单表述。这种方式能让学生更有身临其境之

感去理解故事背后的文化意义，还可提升他们的语言表达能力以

及批判性思维，借助多感官的学习体验，学生可更全面地掌握并

应用所学知识。

2.结合情境，体验文化魅力

“内化于心，外化于行”旨在能够使文化认知与文化认同扎

根并实现外化，文化传承与传播乃是其基础所在。近年来众多初

高中英语教学研究专家学者都对情境教学以及真实性活动教学颇
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为推崇，这些方式可依据学生的学习风格、生活经历、能力层次

以及语言水平来开展个性化的文化活动设计，拉近教材与学生、

教师与学生、课堂与学生的距离，激发学生的文化学习兴趣 [8]。

举例来说，以“Travelling Around为主题，教师可设计多个教

学板块，像讨论板块和活动板块。在讨论板块，教师可以介绍中

国重要的人文、自然景观或者与其相关的电影、歌谣等，鼓励学

生进行口头分享并且书面记录自己喜爱的人文旅游景点。借助这

种方式，学生能增进对文化内容的理解，提升他们的口头表达能

力、书面表达能力以及团队合作能力，全面推动他们的语言学习

以及文化认知的发展。

（三）教师提升传统文化意识

教师作为教学主导者，需具备丰富的传统文化知识，为学生

做好示范。教师可利用课余时间，通过多种网络媒体学习传统文

化知识，提升自身文化素养；还需提升文化教育能力，指导学生

讲好中国故事。

1.教师树立文化学习意识

教师要注重培养文化意识，树立高度文化自信，构建正确价

值观，以批判性态度看待跨文化差异，认真研读课程标准，深刻

领会英语课程立德树人的使命与育人导向 [9]。在英语教学中，教

师应深入挖掘传统文化中的育人元素，实现从 “语言知识讲解者

和示范者” 向 “语言课程教育者”“中华文化代言人” 的转变 [10]。

教师需积极提升自身文化素质，通过参与中国高校慕课平台课

程、观看国内外中华传统文化纪录片、阅读中华传统文化书籍等

多种途径学习传统文化知识。这些举措有助于教师养成学术与文

化素养，为在教学中传递中华文化价值与意义奠定基础。

2.学校发挥支持与辅助作用

学校应积极助力教师文化素养的培养，在提升教师传统文化

意识方面采取多种举措。例如，通过组织专题培训与研讨会，增

进教师对传统文化的认知，此类活动可涵盖历史、哲学、艺术等

领域，帮助教师从多维度领悟、感受传统文化的深度与内涵 [11]；

此外，学校可为教师提供课程设计支持与资源，如编写中西方古

典文化对比分析教材、推荐优秀中华文化经典读物、自主设计本

土文化校本教材等。这些资源有助于教师更高效地将传统文化元

素融入语言教学，让学生在语言学习过程中了解、领略中国传统

文化的独特魅力 [12]。

三、结语

中华优秀传统文化是中国特色社会主义文化的根基，是塑造

社会主义核心价值观、提升国家文化软实力的关键要素。要让中

华文化在世界舞台上更加凸显，借助英语这一语言媒介十分必

要。青少年处于价值观塑造关键阶段，是国家和民族的未来与希

望，培养青少年对中华优秀传统文化的认同与自豪之情，提升其

跨文化交际能力，需要英语教育工作者不断努力，提升自身文化

素养，将中华优秀传统文化融入日常教学活动。

本文存在不足，教材样本数量及教师访问数量较少，缺乏科

学分析工具，数据收集与分析不够全面，观点分析可能不够深

入，期望在未来学习和研究中持续改进。
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