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一、中华优秀传统文化与高职英语教学融合的必要性

（一）是提升学生文化自信、实现文化传播的关键路径

在全球化世界格局下，国家之间的竞争不仅仅是人才的竞

争，更是文化力量的竞争，学生作为我国社会建设的主要后备力

量，应当充分发挥自身的作用，提升文化自信，在职业发展中助

力文化传播。中华优秀传统文化作为中华民族的精神根基，其传

承与弘扬是新时代文化建设的关键议题。把它融入高职英语教学

过程，能让学生在英语学习中深入领会本土文化的独特魅力，提
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摘   要 ：  在全球化趋势逐渐加快的时代背景下，各国文化得到了有效的交流与融合，英语作为国际语言，承担着输出和传播中

华文化的重要职责，将中 华优秀传统文化融入高职英语教学中，不仅可以提高学生的跨文化交际能力和文化自信，促

使文化素养得到全面提升，还可以助力职业教育实现高质量发展，基于此本文将从必要性和困境两方面出发，探讨中

华优秀传统文化与高职英语教学的融合路径

关 键 词 ：   传统文化；英语教学；高职；文化自信；全球化；价值

Integration of Excellent Traditional Chinese Culture into 
Higher Vocational English Teaching

Huang Jingya

Nanjing Polytechnic Institute, Nanjing, Jiangsu 210000

A b s t r a c t  :   Against the backdrop of the accelerating globalization trend, cultures of various countries have 

achieved effective exchange and integration. As an international language, English undertakes the 

important responsibility of exporting and spreading Chinese culture. Integrating excellent traditional 

Chinese culture into higher vocational English teaching can not only improve students' cross-cultural 

communication competence and cultural confidence, promote the all-round development of their 

cultural literacy, but also contribute to the high-quality development of vocational education. Based 

on this, this paper will explore the integration paths of excellent traditional Chinese culture and higher 

vocational English teaching from two aspects: necessity and existing dilemmas.
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升对传统文化的认同与自豪之情，进而以更自信的态度参与国际

往来，促使中华优秀传统文化在世界舞台上展现全新的生命力 [2]；

同时在面对多元文化的冲击时，学生也会树立正确的价值观念，

理性看待文化交融现象，更好地传播优秀传统文化。

（二）是实现职业教育高质量发展的必要要求

随着时代的发展和产业的变革，企业对人才的要求已经从单

一的技术技能转变为复合型人才，不仅要求学生具备专业能力，

还需要具备一定的文化素养，这使得职业教育应当注重学生技能

培养与文化素养协同发展，而中华优秀传统文化包含着丰厚的思

引言

教育部《关于深化职业教育教学改革，全面提高人才培养质量若干意见》中强调了中华优秀传统文化在职业教育课程体系中的重要

作用，并指出要加大中华优秀传统文化内容在课程教学中的比重，深度挖掘其中的育人功能，作为高等职业教育的重要组成部分，高职

英语在培养适应国际竞争的高素质技术技能人才方面发挥着重要作用。随着国际间交流的愈发密切，社会对高职学生的英语综合运用能

力及跨文化沟通能力提出了更高标准。中华优秀传统文化作为中华民族的精神根基，承载着数千年的历史积淀、智慧成果与价值理念，

能够为高职英语教育的育人工作提供有力支撑，助力其实现高质量发展 [1]，因此，把中华优秀传统文化融入高职英语教学，可为高职教

育改革开拓全新的发展思路，还是落实育人使命的必然要求。
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想精华、道德准则与人文聪慧，把它融入英语教学内容里，能够

达成工具性与人文性的内容互补效果 [3]，此外中华优秀传统文化与

高职英语教学的融合，可推动教学模式从知识传授向文化浸润转

型，开展更多文化与语言结合的教学活动，激发学生的学习主动

性与创造性，提升职业教育的整体育人效能，实现高质量发展。

（三）是适应全球化发展需求的重要保障

随着全球化趋势的加快，跨文化交际已成为高职学生未来职

业发展与社会生活的必备能力，中华优秀传统文化与高职英语教

学的融合，能帮助学生构建跨文化认知，感受传统文化的内涵，

从而提升跨文化交际的深度与有效性，适应全球化发展需求 [4]。一

方面，基于全球化背景，国际文化交流不断深入，学生需要利用

英语来传播优秀传统文化，而将其融入英语教学中，可以帮助学

生掌握更多文化用词和翻译技巧，更清晰地阐述文化内涵，避免

因文化表达模糊导致的误解与冲突，提升跨文化沟通的有效性；

另一方面，传统文化中的“和而不同、求同存异”理念，能为学

生提供跨文化协调的价值指引，帮助其在跨文化交际中树立正确

的价值观念，实现文化交流与合作共赢 [5]。

二、现阶段中华传统文化融入高职英语教学困境

（一）教学内容融合较为生硬

现阶段，高职英语教学中华优秀传统文化与教学内容的结合

存在碎片化、形式化的现象，未能基于高职英语教学目标、学生

认知特点、职业发展需求进行系统性与适配性设计，难以形成协

同育人局限，具体而言，由于对传统文化内涵挖掘不够深入，在

开展教学活动时仅仅停留在零散文化元素的简单植入层面，部分

教师通常只会根据个人教学经验或者现有素材，与教学内容进行

融合，没有与英语语言技能训练、职业场景应用、文化深度认知

进行关联 [6]，另外传统文化元素需要与学生的职业需求相一致，目

前在文化内容选择中缺乏一定的职业导向，导致文化融入与学生

未来职业发展需求脱节。

（二）教师对传统文化融入缺乏正确认识

教师作为教学活动的主导者，其对中华传统文化融入高职英

语教学的认知程度直接决定融合效果，而当前教师层面存在的认

知偏差是首要困境，一方面，部分教师的教学核心仍然是语言技

能训练，以词汇、语法、听力等作为英语教学的全部内容，忽视

了传统文化的作用，未能认识到传统文化对提升学生跨文化交际

能力、增强文化自信的重要价值；另一方面，由于自身能力欠

缺，难以深度挖掘英语教材中的传统文化，导致教师在融入传统

文化时呈现表面化，无法体现传统文化背后的深层内涵，从而影

响传统文化的有效性 [7]。

（三）传统文化融入方式较为单一

当前，部分高职院校英语课堂教学还未充分发挥出优秀传统

文化的育人价值，其根本原因是传统文化融入方式较为单一，难

以激发学生的主动性，在教学实践中，传统文化融入主要依靠教

师单向灌输的传统讲解模式，如口头阐述、PPT 讲解、视频播放

等，缺乏对文化挖掘、文化阐述与语言融合等高阶能力的培养设

计，这种单一化的文化内容呈现缺乏互动性和体验性，难以激发

学生对文化内涵的深度理解，同时传统文化融入多局限于课堂讲

授环节，缺乏与课前预习、课后实践等环节的联动，未能形成完

整的教学闭环。

三、中华传统文化与高职英语教学融合策略

（一）深入挖掘教学内容，增强传统文化融合有效性

教学内容是教学活动开展的基础，是学生掌握知识、提升技

能和发展素养的载体，在设计教学活动时，教师需要基于教材知

识内容进行设计与实施，因此在高职英语教学中，教师应当对优

秀传统文化与英语的结合有正确的认知，并基于英语教学目标和

知识体系，深入挖掘教学内容，找寻科学、合理的中华优秀传统

文化内容切入点，促进中华优秀传统文化元素在高职英语教学中

的有效融合 [8]。一方面，高职英语教材通常涵盖多个单元，每个

单元都有其特定的主题和知识点，教师应从整体上审视教材，梳

理各单元之间的逻辑关系，明确每个单元的教学目标和重点，在

此基础上，分析单元主题与中华传统文化存在潜在联系，从而确

定文化融入的重点内容，例如，在与传统节日密切相关的英语教

学单元中，教师就可以以中西方的传统节日文化为讲解重点，将

其作为中华优秀传统文化深入融入高职英语教学的有效切入点，

对英语知识内容中的文化内涵进行探究，帮助学生了解文化差异

性 [9]；另一方面，在教学内容没有明确的指向性时，教师可以从词

汇、语句、语态中挖掘传统文化元素，并讲解其背后的文化故事

和内涵，让学生明白这些词汇所承载的中国文化在国际上的传播

与影响，感受传统文化的魅力。

（二）利用信息技术，开展智能化教学模式

在信息技术飞速发展的时代，学生获取信息的方式变得更加

多元，同时也为教育教学带来了全新的改变，随着信息技术在教

育领域的普遍运用，现代化教育体系逐步形成，这一体系有效

突破传统教学的时空束缚，为学生带来更为丰富多元的学习感

受 [10]。为达成中华优秀传统文化与高职英语教学的深度结合，教

师可在课堂教学里依托信息技术打造智能化英语教学模式，进一

步充实高职英语课程的教学资源，帮助学生深入钻研英语知识，

同时学习中华优秀传统文化。首先，教师可以结合当节课的重点

内容制作微视频，并将传统文化元素融入其中，引导学生认真观

看视频，自主完成预习任务。为了更好地理解文化在英语知识中

的作用，教师可以将一系列与英语知识相关的文化素材上传至智

能学习平台，让学生自主阅读文化主题英语材料，了解中华优秀

传统文化，激发他们主动探索中华文化的热情 [11]；其次，教师

可以利用虚拟现实技术创设文化体验场景，比如，在讲解与传统

文化相关内容时，教师可以利用 VR 技术、AR 技术打造一个文

化情境，如可以呈现春节期间热闹的庙会场景，学生可以身临其

境地体验各种文化习俗和表演，与此同时，教师可以利用技术在

文化习俗旁边标注英语单词和英语介绍，让学生沉浸式学习英语

知识，锻炼英语表达能力，提高文化阐述能力，此后教师可以引

导学生用英语描述所看到的场景和自己的感受，强化英语能力；
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最后，教师可以创建英语学习交流群或公众号，定期发布与中华

优秀传统文化相关的英语文章、短视频等内容，组织学生进行讨

论和分享，鼓励学生在日常生活中用英语向身边的人介绍中国文

化，扩大中华优秀传统文化的传播范围。

（三）设计多元化体验活动，实现文化与英语深度融合

体验式教学活动具有独特的内涵和显著优势，它以学生为中

心，通过创设真实情境，让学生在参与、互动和实践中获得直接

经验，实现“做中学”的目标 [12]。这种教学方式可以打破传统教

学中教师单向传授知识的模式，充分调动学生的学习主动性。教

师可策划英语辩论赛活动，围绕“中西方文化差异”这一主题，

引导学生就“中国与西方传统节日的不同之处”“全球化语境下中

华传统文化的传播方式”“怎样用英语传递中华优秀文化”等话题

展开辩论。这种方式不仅能锤炼学生的英语口语表达能力，还能

推动他们对中西方文化的碰撞及融合进行深度思考 [13]；其二，邀

请文化专家、学者或民间艺人走进校园，举办中华优秀传统文化

讲座、传统技艺展示活动等，在这一体验活动中，学生不仅能够

深入了解传统文化，感受其魅力，还可以近距离地观察并了解传

统工艺复杂的制作流程，感受传统手工艺品的文化魅力，在活动

结束之后，教师可以引导学生用英语介绍体验活动中了解的文化

和技艺；其三，教师可以根据英语教材中引入的西方经典作品，

引入中国故事或者名著，并让学生以角色扮演的形式深入了解传

统文化，比如教师可以引入《孔融让梨》《大禹治水》《女娲补

天》《高山流水》等，引导学生以小组协作的方式自主挑选故事，

开展自编自导自演活动。这能促使他们在筹备阶段主动探寻传统

文化，增强文化认同与英语运用能力，实现优秀传统文化和英语

的深度融合。

四、结语

综上所述，中华优秀传统文化与高职英语教学的融合，是教

育守正创新的重要实践。它可以有效打破语言教学与文化传承的

壁垒，让学生在语言学习中厚植传统文化根基，在文化体悟中提

升语言应用能力。对此，通过深度挖掘教学内容、利用信息技

术、设计体验活动等策略，不仅可以丰富教学内涵，更可以培养

学生的跨文化交际素养与文化自信，实现文化的有效传播。
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