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摘   要 ：  课程思政在高职服装设计专业教学中具有重要意义。本文立足《中国服装史》《服饰品设计》《AIGC 设计应用》三门

课程，剖析课程思政案例的设计与实施路径，并探讨提升服装设计教师课程思政实践能力的策略。从实际教学案例出

发，总结出在专业课程中有机融入思想政治元素的方法与成效，同时从培训机制、教研协作、数字技术等方面提出教

师能力提升路径。研究强调教学实施过程中的具体做法、教师角色与课堂反思，旨在为高职服装设计专业课程思政建

设提供可借鉴的实践经验和推广策略。 
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A b s t r a c t  :   Curriculum ideology and politics holds significant value in the teaching of fashion design majors 

in higher vocational colleges, serving as a key path to realize the coordinated development of 

"establishing morality and cultivating people" and professional skil l training. Taking three core 

courses of fashion design majors in higher vocational colleges—History of Chinese Fashion, Fashion 

Accessories Design, and AIGC Design Application—as the research carriers, this paper systematically 

analyzes the design logic and implementation path of curriculum ideology and politics cases, while 

in-depth exploring specific strategies to improve the practical ability of fashion design teachers in 

curriculum ideology and politics. Starting from actual teaching cases, the study summarizes effective 

methods and application effects of organically integrating ideological and political elements into 

professional courses, and proposes paths for improving teachers' practical ability in curriculum 

ideology and politics from three dimensions: improving the training mechanism, deepening teaching and 

research collaboration, and leveraging digital technology. This paper emphasizes the specific operation 

methods, teachers' role positioning, and classroom teaching reflection in the teaching implementation 

process, aiming to provide referenceable practical experience and promotable implementation 

strategies for the construction of curriculum ideology and politics in higher vocational fashion design 

majors. 
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 课程思政是新时期高校教育教学改革的重点之一，高职院校服装设计专业开展将专业知识传授和思想政治教育相融合的工作，是培

养出德技兼备高素质设计人才的有效途径。但具体如何根据服装设计专业的特性开发适宜的课程思政案例以及如何提高专业教师思政教

学能力等仍然是目前教学改革亟待解决的问题。结合具体的教学案例对服装设计专业课程思政实施路径及教师实践能力提升路径进行探

究具有一定的现实意义。 
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一、案例开发与实践路径

 （一）《中国服装史》课程：思政案例设计与实践

《中国服装史》主要传授中国服饰发展的线索以及背后蕴含

的文化内涵，是传播爱国教育和培育文化自信的优秀载体。教师

要善于在案例的设计中突出服饰本身的深厚历史文化价值，在设

计教学目标时设置相关主题，通过专题教学，培养学生将专业知

识学习与家国情怀相结合的良好习惯，让学生去挖掘中国服装背

后所蕴含的民族精神和美学思想。

首先，为学生介绍中国服装五千年演变历史，讲解服饰与时

代的对应关系，通过展示丰富多彩的历史图像史料让同学们更直

观地了解从树叶裙到蚕丝衣再到棉布服的发展历程。接着就某一

个主题进行研讨，如以“盛唐服饰的繁荣折射着国家的强盛”为

主题，讨论服饰色彩多变、款型大胆的社会背景原因是当时国力

昌盛，百姓生活宽裕才促使唐人的个性得到充分展现 [1]。接着把经

典的国潮民族服装品牌案例搬进课堂，如知名国潮品牌李宁等优

秀设计案例，着重分析他们在将中国传统元素融入世界舞台上起

到的示范作用，以及文化自信对于设计理念的作用。选取自己喜

欢的一个民族服装的元素或者设计师品牌作为研究的对象，采用

启发式教学，自己动手用 PPT 的形式做一次课堂的演示，更加明

确“文化自信”的真正含义，使其能成为专业学习的过程也是人

的精神建构的过程。 

通过《中国服装史》课程思政教学，一方面，学生学习了我

国服饰的发展演变过程、历史文化背景等相关知识，对中国传统

的根和脉有了更深层次的理解，增强了中华民族认同感、传承优

秀传统文化的责任感和自豪感。另一方面，课堂上老师围绕“中

国元素在服饰设计中的运用”这一话题带领学生热烈讨论，激发

学生的兴趣，引发学生思考 [2]。有的同学通过自己的努力掌握了服

装史的知识，在过程中增长了见识，开阔了眼界，提高了审美素

养及创新能力，做到专业能力与人文素养同步发展。

 （二）《服饰品设计》课程：思政案例设计与实践

《服饰品设计》是一门实践性很强的设计创意思维类课程，

主要是训练学生服装配件（饰物、饰品、帽饰等）的设计思维及

动手制作能力，在对案例开发过程中把重点放在了将传统工艺美

术与当今时代设计相结合这条线上，以此来培养学生们的工匠精

神和社会责任感 [3]。这节案例思政课的授课主题是“非遗技艺传承

与时尚创意”，选取的课例就是基于之前的服装配件相关的设计

项目，其核心思想就是让学生亲自动手做一个项目，他们才能真

切地感悟到文化的重要性以及匠人匠心的价值。

在课堂导入环节，教师先用多媒体展示苗族银饰、苏绣等经

典的传统服饰工艺，并讲述苗族银饰、苏绣等中国传统工艺美术

中所蕴含的文化魅力与艺术内涵。或者请非遗传承人或者手工艺

大师到现场来讲授传统饰品制作技艺，与学生现场互动讲解，在

直观地感受过程中学生能够更好地体会到工匠对于作品的要求，

用心细织、精心锻造的工艺匠心 [4]。此外，为学生创设“传统元素

现代饰品设计”的设计项目，由学生组成小组，从当地的或是中

国传统文化当中选取一种非遗服饰元素作为设计来源，结合当下

流行风尚元素进行配饰的创新设计，如有同学选择蜡染纹样，就

利用 AIGC 的方式辅助生成其许多变化的新纹样并将其带入现代

服装配饰的设计中，融入到当下的生活中 [5]。而教师也需要在其中

不断地给予学生指导，让学生在设计过程中既要考虑作品本身的

美观度，也要注重其从文化角度去表达中华优秀传统文化，达到

致敬并以此作为创新的目的。 

通过《服饰品设计》课程思政教学，学生在调研当地非遗工

艺时会被非遗匠人们的专注精进所感动，进而在今后的学习和工

作上会把这种工匠精神发扬光大。同时，学生作品展示中有不少

在传统元素的基础上融入了现代审美方式的作品出现，可以看出

他们对自己继往开来的理解更透彻，正如某位同学在设计反思中

说的，“传统技艺不只是旧时的符号，也是我们创新设计的源泉，

作为设计专业学生有责任让传统艺术焕发新生。”由此可见，课

程思政能够引起学生的文化传承意识以及社会责任感的觉醒。 

 （三）《AIG 设计应用》课程：思政案例设计与实践

《AIGC 设计应用》是学院紧跟设计前沿、面向大一、大二新

开的一门新课，教授学生用 AIGC 工具帮助完成创意设计的方法。

课程思政建设思路主要是将快速发展的数字技术与优秀的传统价

值观结合起来 [6]。一方面，利用 AIGC 技术设计的方式让学生产

生科技强国的使命感以及强国后为祖国主动创新的热情；另一方

面，借助于研究人工智能的道德伦理等价值观念，让学生思考背

后的技术，建立正确的科技观、价值观、社会担当精神。因此，

具体教学活动也要围绕这两方面开展：运用 AIGC 技术做出中国

化的教材化设计案例；结合 AI 创作中的利与弊提出思政案例如人

机协同共创的设计与创造等。 

首先，借助图文、视频等形式，让学生了解，AIGC 是新技

术，在服装图案设计、款式生成方面运用范围广、出图率高且成

本低，然后向学生介绍国内自主研发的服装设计 AI 模型及典型案

例，并讲解我国智能设计技术的发展和进步，强化学生民族自豪

感和科技报国理想 [7]。其次，由教师带领学生选择一种传统服饰纹

样或者元素，如京剧脸谱纹样、少数民族织锦图案等作为设计素

材，在 AIGC 辅助下进行大量方案创造，再从庞大的创意方案里

做人工取舍、进一步加工修改，并使其富有民族文化味、古典情

怀又不失时代的气息。最后，老师组织“生成式 AI 时代的设计伦

理和责任”话题的专题讨论课，课堂上分为小组展开“AIGC 会不

会降低原创性？”“如何防止因为 AIGC 而发生技术绑架造成文化

退步？”等话题的讨论。通过小组讨论的方式，让学生理解并主

动践行社会主义核心价值观中有关于责任和诚信的理念，教育学

生要认识到坚持科技以人为本，才能克服各类恶性问题的发生，

让设计作品坚守真善美的原则去服务大众人群的需求。

《AIGC 设计应用》思政教学增强了学生的综合能力素养及创

新意识。学生项目创作的作品中包含了大量传统文化和前沿技术

结合的部分，比如有同学尝试着把 AI 生成的敦煌纹样用于现代表

演服装设计中，获得了老师和同学们的一致好评。体验到自己的

文化不仅被传统技术所承载，而且可以利用技术为文化赋能的美

好，使得这些学生对于自身文化和传承文化都有了更强的信心，

并且增强了他们敢于创新的能力 [8]。同时，学生们迸发出对 AI
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伦理问题的多元思考，并开始从理性辩证角度看待技术与艺术的

联系，有些学生会意识到今后要更严谨地处理好技术与艺术的关

系，希望成为一名既会利用技能服务社会又具备道德修为的复合

型设计人才。 

 二、教师实践能力提升策略

（一）完善培训机制

健全和完善服装设计专业教师课程思政培训和成长机制。组

织定期开展专项培训和研修班，邀请思政教育专家及课程思政示

范教师授课，帮助专业教师更新教育观念、充实思政知识。培训

内容根据服装设计专业特点选取中华优秀传统文化、社会主义核

心价值观、职业道德等专题内容进行宣讲，让教师明确如何将思

政元素融入到课堂教学中去；通过观摩优秀课程思政示范课、参

加教学能力比赛等，不断提升教师教学创新能力及育人的水平；

推动“双师型”教师培养工作，促进“双师型”的课程思政骨干

教师队伍建设。

（二）强化教研协作

促推服装设计教师团队开展教研协作，形成互助合作攻坚克

难提升课程思政课堂氛围。建立课程思政教研组或工作坊，定期

开展集体备课、教学沙龙和案例研讨，各门课程思政素材以及教

学心得资源共享，老教师帮扶新教师优化思政教育教学设计，新

进教师亦能引进数字时代新经验，并且，推动经验传承和理念创

新 [9]。此外，借助跨学科力量汇聚实现协同奋进。例如，可以联合

学校思想政治理论课教师、专业课教师等，搭建课程思政协同教

学平台；可以通过将课程思政有关内容植入到专业的课程当中，

逐步做到无思政育德不为专业的课程。通过教师协同进行资源共

享，将提高教师个人教学能力的同时，也将推动课程思政教学资

源共享共建，形成本专业优秀的教学育人共同体。 

（三）利用数字技术赋能

充分发挥数字化技术对课程思政的支持作用，优化教师开展

思政教学的方法和技术，包括开发和运用数字课程资源，利用数

字课程平台开发思政微课线上精品课、收集各类教学资料和开发

虚拟仿真教学素材；通过利用多媒体和虚拟仿真技术等来制作情

景案例或者实验实训方案来丰富服装史课程，感受情境创设带来

的视觉震撼，将传统的服饰观摩变为数字交互式的3D 走秀和虚

拟博物馆等，在具体课程内，用数字技术赋能。尝试使用 AIGC

等智能技术帮助教师快速生成所需的思政案例素材 [10]。例如，使

用 AI 制作传统服饰演变短视频导入课堂等；还可以运用“智慧课

堂”对学生进行实时教学跟踪和评价，让学生即时、精准知晓自

身学习情况，并给予学生正确、合理的教学指导和评价；通过教

学软件收集学生对教学进度及授课方式的反馈意见，量化教学内

容的理解度，以期让教师能随时关注、掌握学生的接受程度，根

据学生的接受程度灵活调整教学进度和授课方法。

 三、结语

本文通过《中国服装史》《服饰品设计》《AIGC 设计应用》

三门课程的案例分析，可以看到思政元素与专业教学的深度融合

能够丰富课堂内容、提升学生综合素养，实现专业教育与思想政

治教育协同发展的良好效果。在此基础上提出的教师实践能力提

升策略，从培训、协作、技术等多个方面为教师赋能，旨在为一

线教师提供系统支持，保障课程思政改革落地生根。高职院校应

继续鼓励和支持专业教师大胆探索，总结可推广的经验模式，形

成具有服装设计专业特色的课程思政体系，培养出既具设计创意

又具家国情怀和社会责任感的新时代服装设计人才，为职业教育

“立德树人”根本任务的实现贡献力量。 
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