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一、大数据赋能精准思想政治教育的理论逻辑与价值

重构

（一）精准思政的哲学基础与现实转向

一方面，传统思想政治教育遵循“普遍性－特殊性”的辩证

逻辑，强调通过统一教育内容实现价值观传递。然而，职业本科

院校学生群体呈现显著的异质性：其专业背景涵盖技术技能型与

应用管理型双重维度，职业规划目标分化为直接就业与继续深造
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摘   要 ：  职业本科院校在开展思想政治教育时，面临着学生思想动态复杂难测、传统教育方式针对性不足、教育效果反馈滞后

等问题，导致辅导员难以精准把握学生需求并实施有效引导。基于此，本文深入探究了大数据赋能精准思想政治教育

的理论逻辑与价值重构、职业本科院校精准思政的实践困境与内在矛盾、大数据赋能精准思政的实践路径与策略创

新，旨在通过不同的策略，实现教育资源的精准配置与个性化干预，从而提升思想政治教育的时效性与实效性。
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A b s t r a c t  :   When carrying out ideological and political education, vocational undergraduate colleges face 

problems such as complex and unpredictable student ideological trends, insufficient pertinence of 

traditional education methods, and lagging feedback on educational effects. These problems make it 

difficult for counselors to accurately grasp students' needs and implement effective guidance. Based on 

this, this paper deeply explores the theoretical logic and value reconstruction of big data empowering 

precise ideological and political education, the practical dilemmas and internal contradictions of precise 

ideological and political education in vocational undergraduate colleges, as well as the practical paths 

and strategic innovations of big data empowering precise ideological and political education. It aims to 

realize the precise allocation of educational resources and personalized intervention through different 

strategies, thereby improving the timeliness and effectiveness of ideological and political education.
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两类路径，思想认知模式兼具理性工具主义与感性价值主义的矛

盾特征 [2]。另一方面，大数据技术的介入为这一转向提供了方法论

支撑。其核心价值在于通过构建“数据－信息－知识－智慧”的

转化链条，将学生分散的行为痕迹转化为可解读的思想信号 [3]。

（二）大数据技术的赋能机制

大数据对思政教育的赋能体现在三个维度：

1. 全息画像构建

通过整合教务系统、一卡通消费、图书馆借阅、社团活动等

引言

 《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》明确指出统筹推动价值引领、实践体验、环境营造，探索课上课下协同、校内校外

一体、线上线下融合的育人机制；组织学生体验感悟新时代生动实践和伟大成就，增加实践教学比重，充分发挥红色资源育人功能，支

持学生参加红色研学之旅；推动思想政治工作和信息技术深度融合，打造网络思想政治教育特色品牌，加强青少年学生网络安全意识、

文明素养、行为习惯等教育，塑造有利于青少年健康成长的网络空间和育人生态 [1]。职业院校应该根据国家的政策性文件进行人才的培

养，这样才能够促进学生的全面发展。
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多源数据，形成学生“思想－行为－心理”的立体画像。例如，

频繁借阅科技类书籍但缺席党团活动的学生，可能存在专业认同

强而政治参与弱的特点，需要针对性强化其社会责任感教育 [4]。

2. 动态趋势预测

利用机器学习算法对学生行为序列进行模式识别，预判思想

波动风险。如学生连续三周深夜登录游戏平台且次日课堂缺席率

上升，系统可触发“学业倦怠预警”，指导辅导员及时介入 [5]。

3. 个性化资源匹配

基于学生兴趣标签（如乡村振兴“科技创新”）和认知水平，

通过智能推荐算法推送差异化内容 [6]。例如，对机械专业学生推送

“工匠精神”案例库，对艺术专业学生提供“美育与思政”融合课

程，实现“一把钥匙开一把锁”的教育效果。

二、职业本科院校精准思政的实践困境与内在矛盾

（一）数据生态的碎片化与质量危机

职业本科院校的数据采集面临双重挑战：

系统孤岛现象：教务、学工、后勤等部门的数据标准不统

一，导致信息整合困难。例如，学生心理健康数据存储于心理咨

询系统，而学业预警数据分散在教务平台，两者缺乏关联分析，

难以形成对学生思想状态的完整判断 [7]。

数据失真风险：部分数据依赖学生自填问卷或主观评价，存

在刻意隐瞒或随意填写的问题 [8]。如职业院校在开展的“政治理

论学习满意度调查”中，发现部分学生为快速完成问卷而随意勾

选，导致数据参考价值降低。

伦理边界模糊：在数据采集过程中，如何平衡教育需求与学

生隐私成为难题。例如，通过校园 Wi-Fi 定位学生活动轨迹虽能

分析其社交模式，但可能引发对“技术监控”的质疑，损害师生

信任关系 [9]。

（二）辅导员角色的适应性困境

大数据赋能对辅导员能力提出全新要求，但现实存在显著

落差：

技术认知偏差：部分辅导员将大数据简化为“数据统计工具”，

仅用于完成报表填写或考核指标，未能深入挖掘其教育价值 [10]。例

如，辅导员在收到“学生社交媒体发言存在极端倾向”的预警后，

仅进行口头提醒，未深入分析其思想根源并实施干预方案。

能力结构断层：辅导员队伍普遍缺乏数据分析、算法应用等

数字技能，难以从海量数据中提取有效信息。

教育理念滞后：部分辅导员过度依赖技术手段，忽视思政教

育的人文属性。例如，在制定个性化教育方案时，仅根据数据标

签推送内容，而未结合学生家庭背景、成长经历等深层次因素，

导致教育干预流于形式 [11]。

三、大数据赋能精准思政的实践路径与策略创新

（一）构建数据治理的生态体系

数据标准建设：制定统一的数据采集、存储、共享规范，明

确各部门数据字段、更新频率及权限划分 [12]。例如，建立“学生

思想行为数据字典”，将“政治理论学习时长”“志愿服务参与次

数”等指标纳入强制采集范围，确保数据可比性。

数据质量管控：引入数据清洗、异常值检测等技术，提升数

据可信度。如通过逻辑校验规则，自动识别问卷中“日均学习时

长超过24小时”的无效数据，并触发人工复核流程。

隐私保护机制：采用数据脱敏、加密存储等技术，在数据共

享过程中保护学生敏感信息。同时，建立学生知情同意制度，明

确数据使用范围与目的，增强技术应用的合法性 [13]。

（二）重塑辅导员的角色与能力

分层培训体系：

基础层：开展数据分析工具（如 Excel 高级功能、Tableau

可视化）培训，提升辅导员数据整理与呈现能力。

进阶层：通过案例教学，训练辅导员运用关联规则挖掘、情

感分析等技术识别学生思想特征。例如，分析学生在讨论区对

“共同富裕”话题的发言，判断其政策认同度。

高阶层：引入伦理学课程，强化辅导员对数据滥用、算法歧

视等风险的认知，培养其技术应用的责任感。

实践导师制：匹配技术专家与辅导员组成团队，在真实教育

场景中开展数据驱动的思政实践 [14]。例如，针对“思想偏激型”

学生群体，联合制定“数据监测－心理疏导－价值观重塑”的干

预方案，并跟踪评估效果。

考核激励机制：将数据应用能力纳入辅导员绩效考核，对在

精准思政中表现突出者给予职称晋升、评优奖励。同时，设立

“数据创新奖”，鼓励辅导员探索新技术在教育中的应用。

（三）设计数据驱动的思政方案

学生群体分类与干预策略：

思想稳定型：通过深化理论学习巩固其价值观，如组织“青

年马克思主义者培养工程”，采用“线上自学 + 线下研讨”混合

模式，提升其政治理论素养 [15]。

思想波动型：结合时事热点开展讨论，利用虚拟仿真技术模

拟社会场景，增强其批判性思维。例如，针对“人工智能伦理”

话题，设计角色扮演活动，引导学生思考技术发展与社会责任的

关系。

思想偏激型：采用“一对一”辅导与小组工作坊结合的方

式，通过认知行为疗法（CBT）调整其极端观念。如学生因就业

压力产生“读书无用论”，辅导员通过数据监测其简历投递次数、

面试反馈等，制定“职业规划辅导 + 心理疏导”的干预方案。

个性化资源推送：基于学生兴趣标签（如“红色文化”“科

技创新”），通过智能推荐系统推送定制化内容。例如，为机械

专业学生推送“大国工匠”案例库，结合其专业课程讲解“工匠

精神”的实践内涵；为艺术专业学生提供“美育与思政”融合课

程，通过艺术创作表达社会主义核心价值观。

动态调整机制：建立“数据采集－分析－干预－反馈”闭

环，根据学生思想变化实时优化教育策略。例如，学生初期对乡

村振兴话题参与度低，系统推送相关案例后，其讨论区发言频率

上升，系统据此调整推荐内容，增加“基层治理”“产业扶贫”等
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深度文章。

（四）优化教育资源的配置模式

智能排课系统：根据学生课程偏好、时间安排等数据，优化

思政课时间与形式。例如，将“形势与政策”课安排在学生活跃

度高的时段，采用线上线下混合教学模式，线上部分通过短视

频、互动问答提升参与度，线下部分通过小组辩论深化理解。

虚拟实践平台：利用 VR 技术构建“红色教育基地”“乡村振

兴实践场”等虚拟场景，降低实践成本，提升参与度。例如，学

生可通过 VR 设备“参观”井冈山革命根据地，与虚拟历史人物

对话，增强历史代入感。

舆情应对体系：通过自然语言处理（NLP）技术实时监测校

园网络舆情，对涉政敏感信息自动预警，指导辅导员快速响应。
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例如，学生在社交媒体发布“质疑改革开放成就”的言论，系统

立即标记并推送至辅导员，辅导员通过私信沟通了解其思想困

惑，并引导其参与“改革开放40年成就展”线下活动。

四、结束语

大数据为职业本科院校辅导员精准开展思想政治教育带来了

新契机与新方法。通过本研究可知，合理运用大数据能精准洞察

学生思想动态、实现个性化教育引导。未来，辅导员需持续提升

数据应用能力，学校也应完善数据支持体系，让大数据更好地赋

能思政教育，切实提升育人成效，培育出更多德才兼备的职业

人才。


