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一、“Ｚ世代”青年大学生的行为特征

（一）理想信念上主流积极但易受多元网络文化影响

理想信念在思想政治教育中发挥核心作用，对 “Z 世代” 青

年大学生影响深远。数据显示，近九成青年大学生认为加入党组

织可更好实现人生价值，且近九成同学因目睹党的建设成果、信

任党的路线方针政策而想入党，这反映出他们在理想信念上主流

积极。

移动互联网技术革新促使大学生思想观念和行为方式逐渐成

熟。“Z 世代” 大学生求知欲强，对时事政治关注度高，93% 的

学生经常关注社会热点问题，86% 的学生会对某一议题持续关

注，且他们获取时政信息首选互联网平台。然而，网络信息具有
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摘   要 ：  当前高校思想政治工作的主要对象是“Ｚ世代”大学生，他们是网络原住民，在互联网陪伴下长大，对网络的依赖程

度高，受网络的冲击大。目前学界对“Ｚ世代”进行了多重解读，议题多聚焦在“Ｚ世代”的消费行为和亚文化研究

层面。最早的讨论来自《最新人群 ——— “Ｚ世代”的生存状态》一文，主要探讨台湾岛内“Ｚ世代”的价值观。

但此后这一概念并未引起学界的关注。直到2013年，学界才零星开始关注“Ｚ世代”的消费行为。自2019年开始，

研究出现思想政治教育视角：探讨“Ｚ世代”网络话语表达，关注“Ｚ世代”的意识形态风险及社交行为等。截至目

前，对“Ｚ世代”的思想政治教育工作还未形成系统、全面的认知和研究框架。
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自发性、匿名性，存在网络谣言泛滥、安全风险加剧、舆论生态

恶化等问题，大数据还会构成 “信息茧房”，限制大学生更全面

的理想信念和思维方式的形成。

（二）价值选择上主体意识彰显但集体主义精神弱化

随着科技和互联网的发展，“Z 世代” 大学生生活趋向符号

化、碎片化和娱乐化，个性化价值追求是其显著特点。他们主体

意识增强，更注重个人价值实现，在就业观上，多数学生将自我

价值实现排在首位，同时也重视个人情感体验。

在个人与集体的关系上，“Z 世代” 大学生集体主义精神

较为弱化。超一半大学生认为班集体凝聚力强弱不影响自身发展

和个人价值实现，仅 4% 的大学生认为可为集体利益放弃个人利

益。他们在个人成长中更倾向于自我价值实现，对社会责任感的
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of dependence on the Internet and are greatly influenced by it. At present, the academic community 
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Group: The Living Condition of Gen Z, which mainly explored the values of Gen Z in Taiwan, China. 

However, this concept did not attract academic attention afterward. It was not until 2013 that the 

academic community began to pay sporadic attention to Gen Z's consumption behavior. Since 2019, 

research has started to adopt the perspective of ideological and political education, discussing Gen 

Z's online discourse expression, and focusing on Gen Z's ideological risks and social behaviors. Up to 

now, a systematic and comprehensive understanding and research framework for the ideological and 

political education of Gen Z has not yet been formed.
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重视不够。

（三）交往方式上独立自由但路径依赖明显

“Z 世代” 大学生出生于信息技术兴起阶段，成长在繁荣时

期，其交往方式具有原子化特点。2019 年中国大学生使用社交软

件数量达 5.7 亿人，网民规模达 8.74 亿人，四成学生每天网络在

线时间在 3 - 5 小时，五成学生超过 5 小时，网络已成为主要社

交渠道。

网络交友体现了他们交往方式的独立自主，他们能基于自身

兴趣、才能和价值观进行选择和表达。但同时，他们对网络的依

赖明显，网络社交存在暴露真实身份少、现实沟通能力下降、易

形成 “信息茧房” 等问题。

二、“Ｚ世代”青年大学生思想政治引领的挑战

（一）思想政治引领环境融合性不高，阻碍了校内资源与校

外资源的衔接。

人和环境相互依赖、相互作用。思想政治教育环境包括校内

外环境和虚拟环境，对 “Z 世代” 大学生思想政治观念的形成和

发展有深刻影响。在经济全球化、文化价值多元化、社会信息化

的时代背景下，不法分子传播虚假信息的可能性增加，网络信息

缺少 “把关人”，校内外有效资源调动和整合力度不够，优质内

容供给无法满足学生需求，导致思想政治教育工作目的难以有效

达到。

（二）思想政治引领内容个性化不够，限制了价值引领与自

我建构的统一。

中国人大网指出，思想政治教育包括爱国主义、集体主义、

社会主义等教育内容。但 “Z 世代” 大学生信息需求个性化明显，

获取信息行为方式娱乐化、碎片化和个性化，传统思想政治引领

内容与之不符。传统思想政治教育内容注重规范性和主导性，理

论性强，偏重于意识形态教育，对大学生本身关注度不足，且与

学生实际生活联系不紧密，影响了思想政治教育的全面性和实效

性，削减了学生的学习积极性。

（三）思想政治引领方法渗透性不强，阻碍了显性教育与隐

性教育的融通。

当今时代高度网络化、信息化，“Z 世代” 大学生知识面广、

自我认可度高、自我意识强，具有反权威性、反经验化倾向，而

现有思想政治教育方法隐性教育不足，未实现显性教育和隐性教

育的良性融通，与学生个性化特点不契合。

三、“Ｚ世代”青年大学生思想政治引领实施策略

（一）践行“大思政课”理念，完善青年政治引领方法

一是课内外联动聚力，将课外教育与课堂教学相结合，在知

识传授的基础上，设计更多提升学生综合素养的实践课程，推进

多学科课程思政建设。我校坚持以立德树人为根本任务，落实教

育部《高等学校课程思政建设指导纲要》等文件要求，2022年6

月创设大思政课建设协同创新中心，将工科底色融入课程思政，

使课程思政与专业教育同向同行，探索出了新工科融合环境下的

课程思政的新范式。在2022年度本科高校课程思政改革示范项目

认定名单中，我校获评省级课程思政改革示范高校，新工科课程

思政教学研究中心获评省级课程思政教学研究示范中心，6个项目

获评省级课程思政示范团队、示范课程及示范课堂，4个项目入选

“粤教阅心”-- 课程思政大家谈典型案例。我们精心策划举办毕

业典礼及授位仪式，开学典礼等，组织开展“感念师恩”献花致

谢仪式，举行“基层就业服务团”“大国工匠接班人”“科研创新

攀撑者”优秀毕业生群体出征仪式等，不断提升重大典礼仪式的

思想内涵与育人成效，推报案例《上好大学第一堂思政大课，深

植学生爱校荣校情怀》获评广东高校典礼育人优秀案例征集评选

活动二等奖。

二是校内外协同发力，学校采用 “县镇出题、高校揭榜、长

期结对” 的合作模式，2023 年组织 200 支突击队共 4363 名青年

师生深入企业、田间。如生物医药学院 “柚创小康” 突击队攻关

技术，带动柚子种植户增收；艺术与设计学院 “茶旅‘艺’彰 ” 

突击队通过艺术实践助力乡村振兴。

三是圈内外朋辈助力，团委组建青年宣讲团，由青年思想理

论课教师、“青马班” 学员等构成，与学生面对面交流。创新创

业学院邀请创业校友企业结对在校生创业团队，举办创享社高桌

晚宴，打造创新创业教育 “广工模式”。

（二）拓宽“三全育人”路径，优化青年政治引领机制

一是个性化配置成长导师。机电工程学院实施 “新生班导师

赋能活动”，邀请班导师进晚自习课堂并开展专业指引活动。轻

工化工学院青马班聘请青年教师党员担任成长导师，以 “导师真

人图书馆” 活动为切入点，促进师生协作学习和情感交流。

二是全系列跟踪培养教育。学校团校打造多种班次，如 “青

春向党” 青年马克思主义者培养工程培训班等，形成 “多层次、

分类别、个性化、全系列” 培养模式，2023 年线上线下累计开展

各级各类培训 20 余期，培训青年学生骨干超过 800 人次。

三是综合性建设德育空间。学校建成学生社区 “一站式” 服

务大厅、社会主义核心价值观教育体验馆，打造沉浸式体验式思

政课堂，2023 年累计面向青年宣讲 20 余场，开展活动 60 余场。

还建成启用大学城校区 “青春系列” 文化育人阵地，发挥学生社

团阵地的宣传教育作用。

（三）依托新媒介技术，创新青年政治引领载体

面向“Ｚ世代”青年大学生的政治引领工作必须积极抢占网

络阵地，打造特色品牌的在线工作载体，不断提升政治引领工作

队伍的媒介素养能力，筑牢新兴网络社交空间工作阵地。我校团

委实体建设线下“青春直播间”网络文化工作室（以下简称“工

作室”），结合已有团属网站、公众号、B 站、抖音等平台，传

播时代声音，讲好广工故事，赋能青年成长。

一是基于青年需求，提升数字校园治理力。工作室依托学校

各类优质讲座，如“青马班”讲座、学岛讲堂、研学大讲堂等，

以网络直播方式，向全网无偿提供实时讲座内容，提供优质高校

教育资源。同时，在直播过程中安排专人通过弹幕和留言板等途

径与“网友”即时互动，搭建起教育联动新平台，使各类讲座能
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更好地走近青年学生、凝聚向上的力量，拓展完善教育新空间。

截至目前，工作室已完成讲座类直播39场，总观看超过10w 人

次，直播内容涉及人文精神、国际视野、社会认知、科技创新等

主题，深受广大青年学生喜爱。

二是引发青年共情，打造网络引领新范式。首先“抓眼球”。

工作室聚焦学生关注点，围绕学校中心工作，推出学生真正想

看、爱看的新媒体作品，如：防诈反诈宣传直播、广工男篮球迷

见面会直播、杜锋回访母校采访直播等一系列真正吸引学生的内

容。其中，“青春无诈 HU 你同行”校园反诈直播活动是工作室首

次联合校外单位（虎牙公司、公安部门等）开展直播活动。活动

覆盖了广州大学城及周边16所高校，线上直播观看量突破200万

人次。其次“触灵魂”。工作室善于根据目标群体的圈层化、个性

化特点设置议题和选择入镜人选，如：鲜活的战“疫”素材、广

工男篮全明星、平民英雄等奋斗榜样都是优质的教育资源，容易

与青年学生形成共鸣。最后“重传播”。工作室通过“剪辑直播素

材”和“制作录播短视频”两种途径进行文化产品转化，短视频
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产品通过视频号、抖音、B 站、公众号等平台进行大范围传播，进

一步扩大“青春直播间”成果的应用。截止目前，已推出各类短

视频共计685期，累计总播放量超150万次，点赞数超2.5万。视

频主题涉及：心理健康、学生骨干培养、理性追星、论文写作、

择业就业等诸多青年关注的领域。

三是围绕青年关注，把握网络舆论引导权。当前，各类学生

管理风险向网络空间传导的趋势较为明显，工作室指导老师围绕

大学生关注的方针政策、关心的热点话题，主动设置议题，引导

青年学生主动发声，抢占宣传阵地话语权。新冠肺炎疫情中广工

师生抗疫表现让青年学生认识到了广工青年的责任感和勇担当；

广工男篮的全国夺冠，让青年学生看到了广工学子的自信团结和

拼搏精神；丰富的党史学习教育，如“走读羊城”、党史“答”

人挑战赛等活动，活动吸引全校超过1万名青年师生参与，在线答

题总人次超过14万，有效营造了学党史的浓郁氛围。工作室注重

引导全校青年学生主动发布主流意识形态的网上信息，力争聚沙

成塔、积少成多，形成主旋律、集聚正能量。


