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一、抖音用于网络思政育人的独特优势

（一）强大的传播力与广泛的覆盖面

抖音拥有庞大用户基础，传播机制高效。其算法推荐能精准

推送内容，高校辅导员发布的思政相关视频易触达学生群体，发

布有关军训汇演、录取通知书、招生视频、毕业档案等视频，通

过热门话题与精准推荐，短时间内播放量突破数万，广泛传播校

园正能量，使思政教育突破校园围墙，影响力辐射更广。

（二）丰富多样的表现形式

抖音支持短视频、直播、图文等多元呈现方式。绵小满账号

通过多种方式发布内容，短视频讲述校园故事、校园活动、志愿
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服务等，用直播进行政策解读、为校园新生解答疑问，借图文普

及法律知识。这种多样性契合大学生追求新鲜、多元的特点，能

从多感官吸引学生，提升思政教育趣味性与吸引力。如在普法教

育中，制作动画短视频演绎法律案例，比传统文字讲解更生动形

象，学生理解更深刻。

（三）高度的互动性与参与感

抖音的评论、点赞、分享功能为师生搭建互动桥梁。学生可

实时反馈，辅导员能及时回应，形成良好互动氛围。互动的社交

属性增加了粉丝粘性，增加了师生平等对话的可能性，开展就业

政策解读直播时，学生随时提问，辅导员现场解答，增强学生参

与感，让思政教育从单向灌输转变为双向交流，提升教育效果。

引言

随着信息技术飞速发展，互联网深度融入大学生生活，深刻改变其学习、生活与思维方式。在此背景下，网络思政育人成为高校落

实立德树人根本任务的关键举措。抖音作为热门短视频平台，以海量用户、多元内容、强大传播力，深受大学生喜爱，为高校思政教育

带来新契机。辅导员作为大学生成长引路人，利用抖音开展思政育人工作，能打破传统思政教育时空局限，以学生喜闻乐见的形式传递

思政知识，增强思政教育亲和力与针对性，为学生成长成才保驾护航。
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二、网络思政育人的方法

（一）内容创新法：贴合需求，打造 “思政 +” 特色内容

内容是思政育人的核心抓手，需紧扣学生需求与时代热点，

构建 “思政 +” 多元化内容体系。一方面，聚焦学生成长痛点，

推出 “思政 + 生活” 内容，如针对大学生人际关系、情绪管理等

问题，制作 “宿舍相处小技巧”“压力缓解指南” 等短视频，在

解决实际问题中融入包容、乐观等价值观；另一方面，结合社会

热点，打造 “思政 + 时事” 内容，如在重大纪念日、社会热点事

件发生时，制作专题视频解读背后的历史意义与时代价值，引导

学生树立正确的历史观、价值观。同时，注重内容形式创新，采

用动画、情景剧、访谈等学生喜爱的形式，将抽象的思政理论转

化为具象的故事与场景，降低理解门槛，提升内容吸引力。

（二）互动引导法：双向沟通，构建沉浸式育人场景

充分利用抖音互动功能，打破 “单向传播” 模式，构建师

生深度参与的沉浸式育人场景。其一，开展 “互动话题讨论”，

定期在账号发起思政相关话题，如 “当代大学生如何传承红色精

神”“校园里的正能量瞬间” 等，鼓励学生在评论区分享观点、

上传相关视频，辅导员及时点评、引导，形成思想碰撞；其二，

组织 “线上实践活动”，如发起 “寻访身边的榜样” 短视频征集

活动，邀请学生拍摄身边优秀师生、校友的故事，优秀作品在账

号展示并给予奖励，激发学生参与热情；其三，开设 “直播答疑

专场”，针对学生关注的政策疑问、成长困惑等，定期开展直播，

辅导员与学生实时互动，一对一解答问题，让思政教育更具针对

性与温度。

（三）协同联动法：整合资源，形成多方育人合力

网络思政育人需打破单一主体局限，整合学校、家庭、社会

多方资源，构建协同联动的育人格局。在学校层面，辅导员可与

宣传部、马克思主义学院、专业院系合作，邀请思政课教师、专

业教师参与视频创作，如联合马克思主义学院教师制作 “思政微

课堂” 系列视频，解读党的创新理论；联合专业教师制作 “专业

思政” 短视频，挖掘专业知识中的思政元素。在家庭层面，通过

抖音发起 “家校共育” 话题，邀请家长录制 “给孩子的成长寄

语” 视频，分享家庭教育经验，搭建家校沟通桥梁。在社会层面，

对接企业、社区、红色教育基地等，拍摄 “企业探访”“社区服

务”“红色研学” 等短视频，让学生了解社会发展、传承红色基

因，实现思政教育与社会资源的深度融合。

（四）精准推送法：数据分析，实现个性化思政教育

借助抖音平台的数据统计功能，精准把握学生需求，实现思

政教育的个性化推送。辅导员定期分析账号后台数据，包括用户

年龄、性别、地域、观看时长、互动话题偏好等，明确学生关注

的重点领域。例如，若数据显示大三学生对就业政策关注度高，

可加大 “就业指导” 系列视频的更新频率；若发现学生对法律知

识兴趣浓厚，可策划 “普法小课堂” 专题内容。同时，针对不同

专业、不同年级的学生群体，开设 “定制化” 内容板块，如为理

工科学生推送 “科技报国” 相关视频，为文科学生推送 “文化传

承” 主题内容，通过精准推送让思政教育更贴合学生需求，提升

教育实效。

三、抖音在网络思政育人中的实践应用

（一）展示校园文化生活，厚植爱校情怀

通过抖音镜头全方位展示校园文化活动、社团风采、师生日

常等，如拍摄校园运动会的热血瞬间、文艺晚会的精彩表演、图

书馆的学习氛围等，让学生感受校园魅力，增强对学校的认同感

与归属感。制作 “校园四季” 系列短视频，展现校园四季美景与

特色活动，激发学生对校园的热爱，在潜移默化中传递积极向上

的价值观，厚植爱校情怀，为思政教育奠定情感基础。

（二）深度政策解读，提升政治素养

及时发布国家大政方针、教育政策等解读视频，以通俗易懂

语言、生动案例帮助学生理解政策内涵与意义。如解读 “大学生

创新创业扶持政策” 时，结合本校成功创业案例，详细说明政策

申请流程与优惠措施，引导学生关注国家发展，把握政策机遇，

提升政治敏锐性与政策运用能力，将个人发展与国家需求紧密

相连。

（三）创新普法宣传，增强法治观念

以抖音为普法阵地，制作趣味性强的普法视频。通过情景短

剧演绎常见法律问题，如校园贷、网络诈骗等案例，分析法律后

果与应对方法；邀请法律专家直播讲座，解答学生法律困惑。这

种形式打破法律知识的枯燥感，让学生在娱乐中学习法律知识，

增强法治观念，培养遵纪守法的良好习惯，提升自我保护能力。

（四）精准就业政策推送，助力职业发展

针对不同专业学生就业需求，在抖音发布就业政策资讯、求

职技巧分享、企业招聘信息等。制作 “就业政策解读手册” 系列

短视频，详细介绍就业补贴、基层就业政策等；开展 “求职经验

分享会” 直播，邀请优秀校友讲述求职经历，为学生提供实用建

议，帮助学生了解就业形势，明确职业方向，提升就业竞争力，

实现高质量就业。

四、以抖音为载体创新网络思政育人的路径

（一）打造优质内容，提升思政教育吸引力

内容是思政育人的核心。辅导员应深入了解学生需求与兴趣

点，结合思政教育目标创作优质内容。关注社会热点与校园焦

点，将其融入视频制作，如针对热门社会事件制作思政评论视

频，引导学生正确看待问题，培养批判性思维。注重内容原创性

与专业性，邀请专业教师、专家参与，提升视频思想深度与知识

准确性，以优质内容吸引学生主动关注与学习。

（二）培养专业运营团队，提升传播效果

组建由辅导员、学生骨干组成的抖音运营团队，进行专业培

训，提升视频制作、账号运营能力。团队成员分工明确，涵盖策

划、拍摄、剪辑、运营等环节。制定科学运营策略，合理规划发

布时间、频率，利用热门话题、标签提高视频曝光度。定期分析

账号数据，根据用户反馈优化内容与运营方式，提升账号影响力
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与传播效果。

（三）强化互动交流，构建良好育人生态

互动是抖音思政育人的关键。辅导员积极回复学生评论、私

信，开展线上主题讨论、问答活动，倾听学生心声，解决实际问

题。鼓励学生参与内容创作，如举办 “我眼中的校园” 抖音短视

频大赛，激发学生积极性与创造力，形成师生共创、共享、共学

的良好育人生态，增强思政教育实效性。

（四）整合多方资源，形成育人合力

整合学校、家庭、社会资源，共同推进抖音思政育人。与学

校宣传部、教务处等部门合作，获取更多素材与支持；邀请家长

参与视频录制，分享家庭教育经验，促进家校共育；与企业、社

会组织合作，开展实践活动并通过抖音展示，拓宽学生视野，形

成全方位、多层次育人合力，提升思政教育质量。

五、结语

抖音为高校网络思政育人带来新机遇与活力。辅导员通过运

用内容创新、互动引导、协同联动、精准推送等网络思政育人方

法，依托抖音平台展示校园文化、解读政策、普法宣传、助力就

业，不仅创新了思政育人路径，更有效提升了教育实效。在未来

实践中，需持续优化育人方法，充分发挥抖音优势，让思政教育

在网络空间绽放光彩，为培养担当民族复兴大任的时代新人贡献

力量。


