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一、护理专业学生职业情感培养的内涵解析

（一）正确的职业认知

若想让学生的职业情感得以强化，首要任务就是加强他们对
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摘   要 ：  对于护理专业的学生而言，职业情感是其核心素养的重要组成部分，主要包括他们对护理职业的喜爱与认同程度、未

来从事护理工作的意愿等。危急重症护理对护理人员的职业情感要求相对较高。研究表明，职业情感是护理专业学生

保障护理质量与患者安全的重要内在支柱。由此可见，以强化护理专业学生职业情感为目标，推进急危重症护理课程

教学改革，具有一定重要性和必要性。本文首先简要阐述护理专业学生职业情感培养的深刻内涵；在此基础上，从该

课程教学实际出发，总结提出强化护理专业学生职业情感的有效策略，旨在坚定护理专业学生的职业信念，增强他们

对护理工作的喜爱与认同，确保未来能为有需要的患者提供优质的临床护理服务。
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reform of critical care nursing courses with the goal of strengthening the professional emotion of 
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护理职业的正确认知。对于大多数学生而言，他们对护理职业的

认知多源于书本、家长、媒体或单纯的想象。少部分学生还可能

对护理职业存在误解，导致无法正确且客观地理解护理职业的本

质、价值与要求。比如，有的学生将护理职业简单地理解为打针

引言

急危重症护理具有难度高、风险大、高负荷等显著特征，正因如此，对护理人员各方面提出了更高要求。护理人员除了要具备扎实

且过硬的专业技术外，还应拥有强大的心理素质，更为重要的是应具备深厚的职业情感，以此来作为他们坚守在护理一线岗位的重要精

神支柱。然而，研究表明，当前部分护理专业的学生存在对专业认同不足、职业情感弱化等问题，这可能对其未来职业选择与发展产生

消极影响。因此，为了培育并输出一批又一批优质的护理人才，急危重症护理课程应将强化学生的职业情感贯穿于教学的各个环节，如

此，有利于实现培育兼具“妙手”与“仁心”新时代急危重症护理人才的目标，真正为我国护理事业的繁荣发展提供坚实的人才支撑。



教育研究 | EDUCATIONAL RESEARCH

014 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

输液。类似的认知浮于表面，而并未触及该职业“以人为本、守

护生命”的本质。要想建立对护理职业的正确认知，除了应积极

学习专业知识外，还应主动参与临床实践与社会观察，唯有如

此，才能坚定不移地走向护理道路 [1]。

（二）浓厚的职业兴趣

“人若志趣不远，心不在焉，虽学无成。”护理专业的学生

如若缺乏对护理职业的浓厚兴趣，那么很难在学习或者工作中获

得真正的成功，更无法为患者提供优质的护理服务。在实际教学

过程中，教师应有意地运用多种教学方法引导学生由被动接受慢

慢转变为主动探索，让他们通过学习与实践领悟护理工作的乐

趣，增强学生对护理职业的热爱之情 [2]。比如，教师可以与学生们

围绕成功的救护案例展开讨论，增强他们的成就感与自豪感。这

样，学生会满怀激情且全心全意地投入到未来的学习与工作中。

（三）高度的职业认同

职业认同，具体指的是学生自内心深处认可并接纳护理职

业。当前，受到诸多因素的影响，部分学生对护理职业的价值与

意义理解不到位，这可能会增加他们在学习中的浮躁感，甚至有

的学生可能会产生换专业的念头。究其根本，在于学生尚未建立

高度的职业认同。当学生从内心深处觉得自己是一名准护士而非

仅仅是护理专业的一名学生，这意味着他们已经真正将职业身份

内化于心，这对今后应对职业道路上的各种未知挑战具有重要

意义 [3]。

（四）崇高的职业理想

护理人员的职业性质要求学生应树立崇高的职业理想。崇高

的职业理想要求护理人员或者护理专业的学生应将个人职业发展

与国家医疗卫生事业的繁荣紧密结合起来，而并非仅仅将职业看

作是谋生的手段之一。他们应怀着真挚且浓厚的情感对待每一位

患者，做好为我国医疗卫生事业奋斗终身的心理准备，只有这

样，才能严格要求自己，才能成长为一名有责任、有担当、有爱

心、有温度的优秀护理人才 [4]。

二、基于强化护理专业学生职业情感的急危重症护理

课程教学改革的有效策略

（一）丰富课程内容，建立职业情感

课程内容作为帮助学生建立浓厚职业情感的重要载体，应受

到格外关注。在实际教学过程中，教师应将目光放的更长远一

些，即除了关注教材内的知识外，还应向学生补充能传递职业温

度的生动故事和案例，以此来激发情感共鸣，让学生深刻认识到

护理职业的价值与意义。以“心搏骤停病人救护”教学为例，教

师可以利用多媒体向学生生动呈现两则热点新闻，其一为羽毛球

小将张志杰猝死在赛场的新闻；其二为我国天津西站救护心搏骤

停病人的新闻，通过对比这两条新闻，让学生对“敬佑生命、家

国情怀”有更深刻的理解与认知 [5]。教师应充分挖掘教学资源，

通过正面与反面的案例呈现，真正将护理人员的形象立体化展现

在学生面前，让他们对护理这一职业产生崇高的敬意和由衷的自

豪感。除此之外，教师还可以将急危重症护理行业的热点资讯、

热门事件等融入教学中并帮助学生科学制定职业发展规划，以此

来客观呈现职业情感对支撑长期职业发展所发挥的积极作用。比

如，教师可以向学生讲解智慧急救技术或者科普 ECMO 护理的相

关内容，让学生对护理行业的未来发展前景有更清晰的认知，将

他们的学习兴趣充分激发出来，增强其职业自豪感，为学生未来

的职业发展奠定坚实的基础 [6]。

（二）改革教学方式，激发职业情感

当前，急危重症护理课程教学的“一言堂”现象较为严重。

学生在课堂上始终处于被动接受知识的位置，这会慢慢消磨学生

的学习兴趣，继而降低教与学的效果。为了强化学生的职业情

感，教师应将课堂真正还给学生，让学生做课堂的主人。教师则

应扮演好“引导者”“辅助者”等重要角色，这样，不仅能充分

激发学生的学习兴趣，还能将其内心潜在的职业情感充分激发出

来，让学生在学习与实践中深刻体会护理职业的乐趣。首先，教

师可以结合急危重症护理课程教学内容并利用先进的虚拟仿真技

术创设逼真的临床情景，比如“创伤性休克患者抢救”“急性心肌

梗死患者急救”等，让学生以“护士”的身份参与到模拟救护的

演练中，让他们真实地感受护理工作的不易 [7]。在此过程中，学

生会面临形形色色的“患者”，也会遇到各式各样的突发状况。

怎样才能尽快安抚患者及其家人情绪并顺利解决问题，是摆在学

生面前的重要难题。情景模拟结束后，教师可以鼓励学生说一说

真实体会并让他们围绕“面对压力时怎样才能保持职业冷静”展

开小组讨论，以此来充分激发学生想要成长为一名优秀危急重症

护理人员的情感渴望。其次，教师还可以引入“案例研讨”教学

法，让学生围绕典型案例展开激烈讨论并分享成果，以此来强化

学生的职业意识，激发他们对急危重症护理的情感兴趣。比如，

某女士因被送入 ICU 产生强烈的抑郁情绪，不配合治疗，导致病

情恶化。针对该案例，教师可以引导学生从情感干预的角度出发

展开讨论并制定科学合理的护理计划，在互动式沟通和交流中增

强学生对护理职业重要性的认知，强化其职业认同 [8]。

（三）强化教育实践，唤醒职业情感

理论与实践并重，是强化护理专业学生职业情感的关键所

在。教师应带领学生走进丰富多彩的职业情景中，让他们深刻理

解护理职业的使命，丰富其情感体验，将学生的内在职业情感成

功唤醒。首先，教师可以安排学生以小组为单位走进学校的其他

专业大力宣传有关急危重症的护理知识与技巧，比如心肺复苏急

救操作、包扎技术等，或者也可以鼓励学生利用晚自习等课余时

间深入班级为师生生动演示急危重症护理技能，通过以上实际行

动进一步增强学生对护理职业的认同感。其次，为了促进学生的

个性化发展，教师也可以以项目驱动学生实践。举一个很简单的

例子，在布置课后作业的环节，教师可以让学生自由组建小组，

比如中毒患者急救小组、胸痛患者急救小组、心跳呼吸骤停患者

急救小组等等。在成功组建小组后，教师可以让学生自选典型的

危急重症开展角色扮演并将急救过程用手机或者相机拍摄下来 [9]。

项目完成后，学生可以将最终视频上传至班级学习平台，由教师

给予针对性点评。教师应针对项目演练中学生存在的个性化以及

共性化问题给予及时反馈与指导，尤其当问题涉及护理职业规范
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的时候，更应重点强调并及时指正，如此，能帮助学生养成正确

的职业行为习惯。教师和学生可以共同评选出优秀作品并给予一

定奖励，以此来激发学生积极参与项目的积极主动性，为后期的

护理实践打下良好的基础。

（四）营造职业氛围，提升职业情感

强化学生的职业情感，应注重隐性教育与显性教育并行。具

体来说，教师可以将班级布置与强化学生的职业情感紧密结合起

来，通过在班级内布置“天使墙”“急危重症护理职业文化墙”

等，向学生生动展示优秀校友事迹或者急危重症护理的发展历

史、学生临床见习情感心得等，通过环境的熏陶和榜样的引领潜

移默化地影响学生的职业情感，这样，也能营造专业且温馨的教

学氛围。除此之外，教师还可以组织开展丰富多彩的职业文化活

动，比如举办“急危重症护理职业演讲比赛”、开展“急危重症

护理文化节”或者组织“与临床护士面对面”活动等等 [10]。这些
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活动对学生具有极强的吸引力。置身于活动中，学生可以更真实

地感受护理职业的魅力，增强对护理工作的了解，真正将课堂向

室外、校外延伸，不断提升学生的职业情感。

三、结语

综上所述，急危重症护理课程作为护理专业的一门核心课

程，其对强化学生的职业情感发挥着积极作用。本文重点通过丰

富课程内容，建立职业情感；改革教学方式，激发职业情感；强

化教育实践，唤醒职业情感；营造职业氛围，提升职业情感四个

维度深入阐述基于强化护理专业学生职业情感的急危重症护理课

程教学改革的有效策略，以期能全面提高课程教学质量，增强学

生对护理职业的热爱之情，为其未来的职业道路打下基础。


