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一、“班享会”方案的实施背景

当下，受传统教学理念的影响，现在的高校学生大多看重知

识和技能的学习，在语言表达能力培养方面存在不足，而由于人

才培养目标定位的不同，对于工科学生，则更关注学生的理性思

维训练，侧重专业技术的提高，以及动手操作能力的训练，课程

体系多以“技术应用、上机实践”为重点，忽视其语言表达能力

的培养。[1] 同时工科学生自身也认为掌握了专业技术，有熟练操

控机器、工具的能力就可以找到工作，是否与人良好交流沟通显

得不那么重要。多方原因致使部分理工科大学生异化为机器的

“附庸”。

实践表明，良好的语言表达能力是提升学生自信心、增进人

际理解、精准自我表达的关键要素，对其长远发展与成才具有重

要支撑作用。然而，大学生在步入社会前的语言表达能力培养仍

面临现实困境：既有研究提出的优化教学模式、强化口才实训、
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提升演讲能力等路径，受限于紧张的课程安排与演讲赛事的参与

名额，往往仅能覆盖少数学生，难以实现群体层面的能力提升。

在此背景下，如何拓展大学生第二课堂，从而进一步培养大

学生语言表达能力，成为值得探索的实践方向。[2] 基于此，笔者

在2022级新生管理工作中，开展了一项实践尝试：利用每周日晚

自习第一节课堂，组织每名学生结合自身情况进行时长不超过 10

分钟的分享活动，在学期结束每人至少上台分享一次。该尝试旨

在检验两项核心目标能否达成：一是能否通过上台演讲，锻炼胆

识，增强学生自信，实现其语言表达水平的逐步提升；二是能否

增强学生自主学习意识，进而加强班风学风建设。

二、“班享会”方案的实施过程

1. 实施对象 : 武汉轻工大学数学与计算机学院2022级，共计

13个班级，402名本科生，涉及计算机大类、人工智能、信息与
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计算科学专业。

2. 实施内容 : 分享学习心得、专业前沿信息、学科竞赛、社

团志愿活动、文体兴趣爱好及生活小知识等，以及在重要时间节

点做好朋辈引领。[3]

3. 实施方式 : 以班级为单位，各班每周日安排3-4名同学利

用第一节晚自习开展分享活动，同学们需提前准备好分享的主题

以及分享的内容，每位同学有5—8分钟的分享时间，同学们可采

取口述、演讲、PPT 展示等形式进行分享，班委需作为前两周分

享人，为同学树立好榜样。[4] 各班要做好每位同学的分享过程拍照

记录以及在分享结束后做好记录和点评，由学院书记和班级分管

辅导员审核主讲内容，由各班班委维持纪律。

4. 实施结果：采用问卷调查，后续跟踪访谈方式，经过1学

年实践载体运行，我们对2022级学生共计402名学生进行问卷调

查，共计402份问卷，回收得到388份有效问卷，问卷回收率为

96%，同时在2022级学生升入大三后进行跟踪访谈。

三、调查结果

（一）工科大学生语言表现现状

1. 上课发言频次

选项 小计 比例

非常频繁 29 7.47%

频繁 38 9.79%

一般 170 43.82%

从不发言 151 38.92%

合计 388 100%

表1 

数据调查发现，仅17% 的学生上课会积极参与发言，近39%

上课从不发言，这也反映出在工科学院课堂中，课堂互动氛围整

体偏沉闷。多数工科生在课堂上选择沉默，既未主动分享对知识

的理解，也未针对疑问提出探讨，导致课堂沦为教师单向输出的

“独角戏”。

2. 日常表达中存在的问题

题目 \ 选项 非常频繁 比较频繁 一般 很少 从不

思路不清
80

(20.62%)

125

(32.22%)

95

(24.48%)

51

(13.14%)

37

(9.54%)

词汇匮乏，表

达力不从心

101

(26.03%)

110

(28.35%)

89

(22.94%)

51

(13.14%)

37

(9.54%)

语言表达不够

精炼，拖泥带

水

101

(26.03%)

110

(28.35%)

84

(21.65%)

55

(14.18%)

38

(9.79%)

语言表达不到

位，自己意思

没有完全表达

清楚

90

(23.2%)

113

(29.12%)

94

(24.23%)

56

(14.43%)

35

(9.02%)

“然后、嗯、

啊”等关联词

和语气助词的

频率较高

106

(27.32%)

94

(24.23%)

104

(26.8%)

53

(13.66%)

31

(7.99%)

题目 \ 选项 非常频繁 比较频繁 一般 很少 从不

非语言动作僵

硬

98

(25.26%)

110

(28.35%)

95

(24.48%)

57

(14.69%)

28

(7.22%)

内心及表情僵

硬

97

(25%)

106

(27.32%)

96

(24.74%)

60

(15.46%)

29

(7.47%)

不敢与陌生人

交谈

98

(25.26%)

119

(30.67%)

81

(20.88%)

56

(14.43%)

34

(8.76%)

惧怕在众人面

前表达自己的

观点

93

(23.97%)

109

(28.09%)

100

(25.77%)

52

(13.4%)

34

(8.76%)

表2

调查研究显示，工科大学生语言表达现状不容乐观：现实生

活日常语言表达思路不清，表达不够凝练，常出现词不达意情

况；常使用的口头语言，关联词语气助词使用频繁 ; 肢体语言表

达僵硬，与口头、书面语言不协调 ; 惧怕在众人面前表达自己的

观点，与陌生人交流较少。

3. 表达过程中心理状态

选项 小计 比例

很好，自信大方，从没有这方面的问题 34 8.76%

一般，有些羞怯但可以与人正常交往 119 30.67%

较差，很容易羞怯紧张等，害怕与其他人打交道 123 31.7%

很差，无法与人交往 112 28.87%

本题有效填写人次 388 100%

表3

数据调查显示，工科生在语言表达过程中的心理自信程度整

体显著偏低，且多数存在不愿与人交流的情况。其中，心理状态 

“很好非常自信”的仅占8.76%，不足一成；“一般有些羞怯但可

正常交往”的占30.67%，二者合计仅39.43%，意味着超六成工科

生存在交流心理障碍。而 “较差容易羞怯紧张害怕与人打交道”

的占31.7%，“很差无法与人交往”的占 28.87%，两类占比合计

达60.57%，超半数工科生因羞怯、紧张等心理，存在不愿或难以

与他人正常交流的问题，充分体现出工科生在语言表达相关的人

际交往中，心理自信不足，且大部分存在回避交流的倾向。

（二）“班享会”满意度调查

选项 小计 比例

非常满意 98 25.26%

满意 193 49.74%

比较满意 62 15.98%

不满意 35 9.02%

合计 388 100%

表4

通过对“班享会”方案满意度调查发现，约为75% 的学生对

“班享会”方案是满意的，16% 的学生对“班享会”方案较为满

意，另外有约10% 的学生对班享会方案不满意。

（三）“班享会”对自身发展价值调查

选项 小计 比例

非常有帮助 96 24.74%

有帮助 117 30.15%
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选项 小计 比例

比较有帮助 144 37.11%

没帮助 31 7.99%

合计 388 100%

表5

数据调查发现，约 54% 的学生认为此方案可以帮助自己提高

语言表达能力又或是演讲能力，同时也可以锻炼自己的勇气和胆

量，在一定程度上提高了自我表达的信心，提升了自己主动学习

的能力与学习

效果，对自身发展是很有帮助的。[5] 但是也有8% 的学生认为

此方案对自身发展毫无帮助，原因有多方面，一方面受传统教育

观念的影响，部分工科学生认为掌握了专业技术，有熟练操控机

器、工具的能力就可以找到工作，是否与人良好交流沟通显得不

那么重要，另一方面也有学生对集体活动意识淡薄，他们更倾向

于将时间和精力投入个人学习，认为在自主规划的节奏里，自身

学习效率会更加高效。

（四）“班享会”对班风建设价值调查

选项 小计 比例

非常有价值 89 22.94%

有价值 125 32.22%

比较有价值 142 36.59%

没价值 32 8.25%

合计 388 100%

表6

数据调查发现，有些班级在“班享会”良好氛围的带动下更

加了解同学间的特长、喜好等情况，增强了班级凝聚力，同时由

班委带头分享，更发挥了榜样示范引领作用，在锻炼主讲人语言

表达能力的同时，班级同学注意力和抬头率明显提高，同学们在

一起交流的话题增多，班级氛围更为融洽。[6] 当然，也有部分班级

觉得此方案对班级管理无太多价值。

四、实施成效与改进策略

当今社会，语言表达能力对一个人而言是至关重要的，它不

仅可以影响一个人的日常交际，而且在一定程度上可以决定一个

人事业的成败。而如何提高工科生语言表达能力，这是作为工科

学院思政教师需要一直思考的问题。[7] 我们尝试运用“第二课堂”

给同学们提供分享展示的平台，给每位同学参与锻炼的机会，以

此提升大学生的语言表达与文化修养，增强班级的学习氛围和凝

聚力，从而进一步提高班级管理效率。通过实践和后续跟踪访

谈，得到几点启示。

一是，“班享汇”方案提升了一部分学生语言表达水平。数据

显示，绝大多数学生对“班享会”方案表示满意与支持，认为该

方案对自身发展具有积极意义。通过后续跟踪进一步发现，“班

享会”有效激发了部分学生对表达与演讲的热情，促使他们主动

参与各类校园活动及竞赛，不仅增强了自信心，更提升了综合素

质，为未来的个人发展与就业筑牢了基础。

二是，拓展了学生的“第二课堂”，打破同学间壁垒。随着

网络时代的兴起，再加上工科学院学生不善于表达的情况，部分

学生在网络平台上畅所欲言，但线下表达欲望极低，从而进一步

导致个性独立且孤僻的性格。[8] 此活动可通过主动分享，了解到班

级同学特点，找到共同话题，也能打破传统晚自习的固定模式，

吸引全体新生参与。在分享与聆听中，同学间的陌生隔阂得以消

除，进而形成互帮互助、携手共进的班级氛围，最终增强班级凝

聚力与向心力，这对大学生良好人格的塑造是非常有利的。

三是，“班享会”方案在一定程度提高了班风学风建设。本活

动通过班委率先参与分享，为班级同学作示范，在定期开展的集

体互动中，帮助同学逐步增强对班级的认同感，潜移默化间搭建

起互助共进的班级氛围，为班风建设注入凝聚力；[9] 在参与过程

中，学生们需主动梳理知识、整合信息以完成分享，激发了学习

的主动性，营造了积极的学习氛围；同时，学院对分享内容的审

核把关，以及班委负责维持纪律、记录点评的举措，保障了活动

的正向导向与有序开展，让积极向上的氛围逐步渗透到班级日常

学习与集体生活中，助推班风、学风的协同提升。

从调查情况来看，部分学生对“班享会”活动提出了改进意

见，其中活动形式单一、题材局限是较为集中的反馈。[10] 结合

学生诉求，后续活动方案可从多维度优化完善：一是尊重学生兴

趣多元特点，在强化新事物辨别引导的前提下，拓宽分享主题边

界，鼓励结合社会热点、学科前沿、时代话题等展开分享；二是

加强分享者赋能培训，通过经验交流、主题讨论等形式提升分享

质量，增强学生参与自信心与热情；三是建立互动反馈机制，增

设分享后的交流讨论环节，促进学生深度参与；四是丰富分享呈

现形式，除口述、PPT 外，支持短视频、情景模拟、小组协作等

创新方式，提升活动吸引力。

综上，经过一段时期的实践，“班享会”在助力学生提高语言表

达能力和班级建设中发挥了积极作用，但仍存在短板，需要针对不足

进一步改进完善，让活动更贴合学生需求，进而实现效用最大化。
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