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一、生活化数学活动对小班幼儿发展的价值

（一）激发幼儿数学学习兴趣

生活化数学活动能激发幼儿对数学的兴趣。当数学学习与幼

儿的日常生活紧密结合时，幼儿感受到数学的实用性和趣味性，

并积极主动地参与到数学活动中 [5]。例如，在日常生活中，幼儿可

以通过玩“娃娃家”的游戏，模拟家庭吃饭的场景，在游戏中数

一数家里有几个人，每个人需要几个碗、几双筷子，感知数量的

概念，感受数学的乐趣，提高学习数学的积极性和主动性 [8]。

（二）提升幼儿数学综合能力

生活化数学活动能够为幼儿提供丰富的实践机会，在解决实

际问题的过程中是锻炼逻辑思维、空间想象、问题解决等关键能

力 [7]。例如，在搭建积木时，幼儿需要考虑积木的形状、大小、空

间位置关系，构建出自己想要的造型，培养幼儿的空间感知能力

和逻辑思维能力 [4]。

基金项目：2025年度海口市基础教育教学科研课题，课题名称：《生活化视角下小班数学活动设计与实践研究》课题编号：104-2025007

生活化视角下小班数学活动设计与实践研究
黄海妹

海口市秀英区金集幼儿园，海南 海口  570206

DOI: 10.61369/ETR.2025490012

摘   要 ：  《3-6岁儿童学习与发展指南》明确指出，小班幼儿数学学习核心是“初步感知生活中数学的有用和有趣，感知和理

解数、量及数量关系，感知形状与空间关系”等 [1]。本论文聚焦小班（3-4岁）幼儿，梳理小班数学教育的现状，挖

掘一日生活各环节的数学元素，探索生活化视角下小班数学活动的设计与实践策略，让幼儿在轻松的生活情境中感知

及理解数学，体验数学的有用和有趣，提升教师课程设计能力，为幼儿园构建生活化数学课程资源库。
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二、小班数学活动设计与实践现状分析

（一）教育内容脱离幼儿生活经验

教师在数学活动设计中脱离幼儿生活，对数学产生畏惧感，

出现“学用脱节”现象 [6]。例如，教师在组织认识颜色的活动时，

只播放相关颜色视频或图片让幼儿辨认绿色、蓝色、红色等，忽

略了生活中常见的颜色 —— 吃水果时，橘子是黄色的、火龙果是

紫色的、苹果是红色的等，应充分利用一日生活经验感知生活中

的数学。

（二）缺乏挖掘生活中数学元素的意识与能力

小班教师对《3-6岁儿童学习与发展指南》“生活化”理念的

理解停留在表面，缺乏从一日生活中挖掘数学教育资源的意识 [1]。

他们知道要生活化，却不懂如何将数学活动融入一日生活环节，

存在目标模糊、方法单一等问题 [6]。同时，环境中缺乏蕴含数学元

素的生活化、游戏化材料，未能充分发挥环境“隐性课程”的引
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导作用，无法有效激发小班幼儿的数学学习兴趣与探究欲望 [5]。教

师善于挖掘数学元素，创设与数学学习内容，有效促进幼儿数学

学习的能力。例如，在玩自主游戏结束后整理玩具时，教师关注

幼儿收拾玩具摆放整齐，还可引导幼儿按照玩具的大小、颜色、

形状等分类摆放等数学元素。

三、生活化视角下小班数学活动设计原则

（一）贴近生活原则

活动设计需依托幼儿一日生活中真实发生的场景，选取贴近

幼儿熟悉的生活场景和事物，避免虚构与幼儿生活无关的内容。

例如，在“分发餐具”环节渗透数量一一对应认知，让幼儿在解

决实际问题的过程中接触数学。在游戏活动中，在玩积木搭建各

种建筑物，认识图形和空间结构等。教师捕捉生活中的数学元

素，将其融入数学活动设计，使数学学习变得生动有趣，让幼儿

从生活和游戏中感受事物的数量关系并体验到数学的重要和有

趣 [1]。

（二）操作性原则

小班幼儿的思维以直观形象思维为主，需要通过具体的操作

活动理解抽象的数学概念 [4]，让幼儿通过触摸、摆放、尝试等动作

获取数学经验 [7]。例如，在叠毛巾时，教师引导幼儿比对毛巾的大

小、颜色，理解“大与小”的量以及不同颜色的概念，在操作过

程中感知排序规律，能让幼儿的数学认知在体验中形成。

（三）渗透性原则

《3-6岁儿童学习与发展指南》要求的“数学学习渗透于一日

生活各环节”[1]。教师在设计数学活动应渗透到一日生活的各环节

中。例如，利用“排队洗手”的等待时间开展“数数人数、按顺

序报数”活动，利用午睡穿脱衣服的环节引导幼儿“数一数衣服

上的纽扣数量”，实现。

（四）趣味性原则

游戏是幼儿最喜欢的活动形式之一，在数学活动设计中应融

入游戏、故事等元素，能让幼儿在玩中学、学中玩 [3]。例如，在整

理玩具活动中，开展《送玩具宝宝回家》游戏：我给圆形玩具宝

宝送回“圆形家”，三角形玩具宝宝送回“三角形家”等，这种

游戏化的学习方式能提高幼儿的学习积极性和主动性 [5]。

（五）发展适宜性原则

小班幼儿正处于数学概念初步形成的阶段，认知能力有限，

注意力集中时间较短，思维方式以直观形象思维为主 [4]。在学习数

数时，应从1-5的数数开始，通过点数水果、玩具等具体实物操

作，让幼儿逐步掌握数数的方法和技巧。在认识图形时，应先让

幼儿认识圆形、正方形、三角形等简单基本图形，通过观察、触

摸、比较等活动，了解这些图形的基本特征，再逐渐引导他们认

识复杂图形 [2]。

四、生活化视角下小班数学活动设计与实践策略

根据《3-6岁儿童学习与发展指南》科学领域目标，聚焦小班

幼儿入园、进餐、自主游戏、午睡、户外活动、离园等一日生活

核心环节，设计针对性数学活动，让“生活处处有数学”的教育

理念落地见效 [5]。

（一）入园环节：自主探索解锁数学认知能力

在入园环节可融入“数量与分类”认知等数学内容，帮助幼

儿感知1-3以内数量，建立简单分类意识，激发数学学习兴趣 [8]。

1. 分类活动：教师为每位幼儿制作不同颜色（红、黄、蓝）

的照片卡，在教室门口设置对应颜色的收纳盒。每天早上幼儿入

园时，引导他们将自己的照片卡放入相应收纳盒中。幼儿在自主

操作中感知颜色分类及一一对应关系，感知和发现周围物体的颜

色是多种多样的，对不同颜色感兴趣 [1]。

2. 数量活动：在每天签到环节，在教室门口设置“格子”签

到墙，幼儿入园时教师引导他们在自己的格子里贴1颗喜欢的小贴

贴。教师每天晨间与幼儿一起数数：“今天有几颗小贴贴？”通

过每日签到，幼儿逐步理解和感知1-5以内数量的增减，建立一

日生活与数量的关联认知 [7]。

（二）进餐环节：自然渗透数学经验

进餐环节包括分发餐具、取水果、收拾桌面等流程，是渗透

数量对应、大小比较、分类等数学知识的最佳教育契机 [6]。

1. 数量对应关系：早晨取餐时，教师引导幼儿自主尝试“1人

1碗1勺1块蛋糕”的分发方式，通过实际操作，幼儿理解“数量

与人数的匹配关系”，教师引导能手口一致地点数5以内的物体，

并能说出总数”的目标 [1]。

2. 量的比较：水果餐时，教师为幼儿提供两种不同大小的葡

萄（绿色是大的、紫色是小的），让幼儿自主取餐。教师提问：

“你今天想吃哪种葡萄多一点？哪种葡萄少一点？”通过比较两

种葡萄的大小和多少，让幼儿在生活体验和直观感知“量的相

对性”。

（三）自主游戏环节：深度拓展幼儿数学能力

自主游戏是幼儿自主自由探索的重要环节，将数学自然融入

幼儿的自主探索中，可从数感、形状、空间、逻辑等维度拓展数

学能力，让幼儿在玩中提升数学认知 [3]。

1. 形状与空间认知：在《图形宝宝找家》游戏中，教师为

幼儿提供大型图形垫子（圆形、三角形、正方形）、各种形状的

玩具（积木、盒子等）、贴有图形标记的收纳筐等。幼儿自主选

择玩具，观察其形状，在教室中寻找对应形状的地垫或标记，将

玩具“送回家”；也可站在某个图形地垫上，找出与该形状相同

的玩具。在户外“图形寻宝”游戏中，师幼共同寻找生活中的圆

形、三角形、正方形物品（如轮胎、屋顶、窗户）。

2. 排序认知：在自主游戏材料区投放不同颜色、长短的雪糕

棒，供幼儿自由选择游戏。教师观察幼儿在游戏中的表现并及时

拍照记录，游戏结束后进行游戏表征，一对一倾听幼儿的游戏想

法 [8]。教师可提问：“你用了几种颜色的雪糕棒？你是怎么给雪糕

棒排队的？”引导幼儿分享自己的排列方法。（教师还可以指导幼

儿按长短排序）整个操作过程中，幼儿在玩中自然掌握“分类和

排序”的数学经验 [5]。

3. 量与空间认知活动：在玩《绳子比长短》将幼儿分成4组，
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每组发放3根不同长度的绳子，让幼儿在户外草地上自主比较“哪

根最长、哪根最短”。教师引导：“把绳子的一端对齐，看看另一

端谁长谁短”，让幼儿感知物体长度的关系。

在户外游戏时间，在场地搭建摆放高矮不同的木梯子，让幼

儿分组“找最高的木梯子和最矮的木梯子”，然后给梯子排排队。

鼓励幼儿分享“你们是按照什么规律进行摆放的？”教师可根据

情况引导幼儿“按从矮到高或者从高到矮的顺序给木梯子排队”，

帮助幼儿进一步理解相对高矮的概念 [5]。

（四）午睡与离园环节：数学认知的巩固延伸

午睡和离园是幼儿园一日生活中幼儿参与度高、互动性强的

环节，将数学学习融入其中，能避免机械教学，让幼儿在生活

化情境中自然感知“大小”“多少”的概念，熟练手口一致点数

1-3，能按数量完成简单任务，培养观察、比较和表达能力，让幼

儿在放松状态下巩固数学经验，培养午睡自主整理习惯 [8]。

1. 午睡环节

睡前安抚：睡前哼唱儿歌时，师幼互动拍手数数：“1拍脱

鞋袜，2拍脱衣服，3拍盖被子，4拍闭眼睛，5拍宝宝睡着啦”。

在反复互动中，幼儿学会1-5的数数，同时养成安静入睡的好

习惯。

午睡唤醒：睡醒时师幼哼唱方位儿歌：“小被子叠叠好，小

枕头放被上，小鞋子在床下，衣服袜子快穿好，小宝宝，起床

啦”。通过儿歌帮助幼儿感知上下、前后、旁边等基础空间方位，

在游戏中锻炼观察力和语言表达能力 [2]。

排队整理：开展“排队说方位，我问你答”游戏，教师提

问：“看看你前面是谁？后面是谁？” 幼儿回应：“我前面是

XX，后面是 XX”，幼儿对方位认知的加深巩固。

2. 离园环节

数量比较：教师每天利用离园十分钟，在幼儿整理清点好物

品排好队后，将其分为男孩和女孩两路纵队，引导幼儿手拉手比

较：“男孩子多还是女孩子多？多几个？”鼓励幼儿大胆表达：

“今天男孩子比女孩子多2个；女孩子比男孩子少2个”，提升幼

儿的数量比较的经验。

游戏《离园小火车》：教师组织幼儿排成一队扮演小火车，

自己担任列车长。在引导队伍缓慢走向门口的过程中，教师提

问：“第3节小火车（第3位小朋友）在哪里？请你挥挥手”“请

第2节小火车说说你前面有几个小朋友”。到达门口时，教师逐一

报数确认幼儿的位置，随后让幼儿有序离园。这种游戏形式符合

幼儿的认知特点，帮助幼儿感知1-5的序数，理解前后顺序，形

成一日生活中数学认知的闭环管理 [1]。

五、结语

综上所述，基于《3-6岁儿童学习与发展指南》的“生活化

视角下小班数学活动设计与实践”，将数学活动融入幼儿园一日

生活各环节，渗透不同的数学学习内容，让幼儿在熟悉的生活场

景中感知数学、运用数学，在生活和游戏中感受数学的有趣，能

有效落实《3-6岁儿童学习与发展指南》“在生活和游戏中学习数

学”的理念 [1]，提升幼儿的数学认知能力，形成“全方位、多维

度”的数学教育体系。
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