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一、单元教学设计的理论基础与指导思想

（一）指导思想

本单元隶属于《普通高中语文课程标准（2017 年版 2020 年

修订）》中的 “文学阅读与写作” 学习任务群。[1] 该任务群强调

强调通过阅读优秀文学作品深化艺术形象感受、理解思想内涵，

结合剧本排演、评论写作等活动，促进学生审美体验与文学素养

提升。

（二）理论依据

结构主义教学理论：杰罗姆·布鲁纳强调学科基本结构的学

习，认为教师应发挥主导作用，在戏剧单元教学中，引导学生掌

握戏剧文体的基本要素（如冲突、人物、语言）至关重要。[2] 社

会建构主义理论：维果茨基认为，学习是社会性建构的过程，通
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过协作与会话得以深化。本节课创设合作学习的环境，让学生在

互动中建构对戏剧的深层理解。[3] 具身认知理论：西恩·贝洛克指

出，认知过程与身体体验密切相关。在戏剧教学中，角色扮演、

朗读剧场等“具身化”活动能让学生获得更真切的情感体验，从

而更深刻地理解人物内心与剧情张力。[4] 教学过程最优化理论：巴

班斯基强调在有限的教学时间内，通过综合规划教学内容、方法

与形式，达成最佳教学效果。[5]

二、教学内容与学生情况分析

（一）教学内容分析

“良知与悲悯” 单元三篇课文代表不同戏剧高峰：《窦娥冤》

展现元杂剧程式化与浪漫主义；《哈姆莱特》体现西方戏剧内心

引言

戏剧是文学与表演艺术的综合体，统编版高中语文必修下册第二单元以 “良知与悲悯” 为主题，精选《窦娥冤》《雷雨》《哈姆莱特》

三部中外悲剧经典，引导学生通过悲剧艺术理解社会现实与人生困境，实现语文工具性与人文性的统一。本文以《雷雨》第二课时教学

为焦点，阐述如何在大单元理念下实现教学转型，为一线教师提供实操范例。
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独白与性格塑造精髓；《雷雨》作为中国现代话剧成熟的标志，

其结构严谨遵循西方古典主义“三一律”，剧情浓缩在24小时内，

地点集中于周公馆，人物关系错综复杂，矛盾冲突激烈集中。课

文节选部分聚焦于周朴园与鲁侍萍三十年后的重逢，以及周朴园

与鲁大海的劳资冲突，深刻揭露了封建家庭的专制、虚伪与必然

灭亡的命运，是引导学生理解社会批判与人性复杂的绝佳范本。[6]

（二）学生情况分析

教学对象为高一学生，初中接触过简单戏剧文本，具备初步

阅读能力，但缺乏对戏剧艺术特性、潜台词解读的系统认知。思

维处于具体运算向形式运算过渡阶段，可进行一定理性思辨，但

因时代隔阂，对封建家族制度缺乏切身体会，易简单评判人物善

恶。王荣生老师在《语文教学内容重构》中提到：“教师在使用

教材时需要通盘考虑课标、学情、自身专长等因素，以‘用教材

教’的理念为引领，灵活采用‘忠实、调整或创生’取向。”[7] 因

此，教学设计的挑战在于如何搭建支架，引导学生穿越时空，理

解人物的复杂性，并感悟悲剧的深层社会根源。

三、《雷雨》第二课时教学设计

（一）教学背景分析

在本单元的学习序列中，学生已通过《窦娥冤》对中国古典

悲剧有了初步认识，《雷雨》故事梗概有耳闻，但缺乏对人物性格

复杂性、戏剧冲突建构及悲剧必然性的深度思考。本课时旨在引

导学生深入人物内心，探寻悲剧根源。

（二）教学内容分析

本课时聚焦于《雷雨》节选部分的核心场景—— 周朴园与鲁

侍萍相认，该场景是情感爆发点，对话充满试探、回忆与指责。

通过分析周朴园（怀念→疑惑→震惊→威胁）与鲁侍萍（隐忍→

试探→控诉→绝望）的态度转变，揭示人物性格与封建等级观念

对人性的摧残。

（三）教学目标

本文本为统编版高中语文教科书必修下册第二单元第二课，

第二单元的单元导言提到：三篇文本均为悲剧作品，在阅读过程

中，我们可以“把握悲剧意蕴”“更深刻地理解社会人生”。[8] 制

定教学目标如下：

1. 通过梳理周朴园与鲁侍萍的矛盾冲突，掌握节选部分的情

节脉络。

2. 通过品读人物的语言、动作细节，深入分析周朴园与鲁侍

萍复杂的人物形象。

3. 通过探讨人物命运与时代背景的关联，理解封建家庭的罪

恶与悲剧的必然性。

（四）教学活动流程设计

活动一：鉴冲突，析人性 

1. 展示前置学习任务单（人物关系图、情节梳理）。

2. 角色扮演周朴园与鲁侍萍相认片段。

3. 围绕 “周朴园对鲁侍萍还有没有爱？” 小组讨论，结合文

本找证据。明确：鲁侍萍念旧情却含痛恨不甘；周朴园保留旧物

显愧疚，涉及家族名望则暴露虚伪，性格兼具真与伪。

活动二：品语言，悟内心 

1. 分小组寻找并分析节选部分的个性化语言和潜台词。

2. 进行 “朗读剧场”，通过朗读演绎关键台词，体会人物内

心活动。

明确：孙绍振先生在《文学文本解读学》中提到隐性矛盾分

析理论：该理论主张回到文本分析，挖掘文本中的隐性矛盾来解

读人物性格。[9] 借助文中个性化和富有动作性的语言和潜台词能够

引导学生借语言解读人物性格。

活动三：探主题，辨必然 

思辨写作：“若三十年前周朴园顶住压力与鲁侍萍结合，命

运会改变吗？” 引导学生从人物性格（周朴园自私懦弱）与社会

环境（封建礼教、家族利益）切入，总结悲剧源于 “典型环境中

的典型人物”，封建时代注定两人结局无法改变。

（五）教学评价设计

采用过程性评价与终结性评价相结合的方式。本课时重点使

用自我评价表，引导学生从 “文本理解”“语言表达”“合作交流” 

三个维度进行自评，促进学生元认知能力的发展。评价标准分为 

A、B、C 三个等级，关注学生分析的深度、表达的逻辑性与参与

协作的积极性。

四、作业布置

结合孟子关于 “良知” 的论述与杜甫诗歌中的 “悲悯” 精神，

以 “良知与悲悯” 为主题，写一篇不少于 800 字的文章。可联系

《雷雨》中的人物命运，也可观照现实生活，阐述自己的思考。                

五、教学特色与反思

（一）教学特色

本节课以周朴园这一核心人物为切入点，通过对其语言、行

为、心理的精细分析，引导学生穿越道德评判，理解人物性格的

复杂成因，从而窥见整个时代的病灶。同时将角色扮演、朗读剧

场等戏剧化手段融入课堂，使学生在 “做中学”“演中悟”，将

静态的文本阅读转化为动态的情感体验与思维碰撞。最后通过 “命

运改写” 的思辨写作和主题作文，将阅读、写作与思维训练紧密

结合，推动语言、思维、审美与文化素养的协同发展。

（二）教学反思

在教学实践与预设中，也存在一些值得深思与改进之处。首

先，时代隔阂是最大的教学挑战。学生难以真正体会封建礼教对

个体的压迫感。未来可考虑在课前引入更多影像、图片或口述史

资料，构建更立体的历史语境。其次，教室空间的局限性在一定

程度上制约了表演活动的展开效果。若条件允许，可以举办班级

“戏剧之夜” 活动，增强仪式的庄重感与学生的成就感。最后，对

于学生思辨能力的引导需更有耐心，应设计更多阶梯性问题，帮

助不同层次的学生都能参与到深度讨论中。
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六、结语

《雷雨》的艺术魅力，在于它不仅仅是一个家庭的悲剧，更

是一个时代的缩影。正如曹禺在《曹禺选集·后记》提到：“那

个时候，我是想反抗的。因陷于环境的黑暗、腐恶，我不甘模棱

地活下去，所以我才拿起笔。《雷雨》是我的第一声呻吟，也或许
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是一声呼喊。” [10] 在 “良知与悲悯” 的人文主题照耀下，本课教

学设计试图超越传统文本讲解，通过沉浸式体验与思辨探究，引

导学生在语言中感知形象、在冲突中洞察社会、在悲剧中唤醒良

知，让 “良知与悲悯” 滋养学生精神成长，实现语文教育的人文

价值。


