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摘   要 ：  为系统梳理国内医学生志愿服务研究热点与趋势，本研究运用 CiteSpace6.1.R6软件，对中国知网（CNKI）数据库中

2005—2025年间收录的459篇医学生志愿服务相关期刊文献进行可视化分析。结果表明：年度发文量呈现“探索发

展—稳步增长—快速攀升”三阶段特征，与国家政策及社会重大事件紧密相关；研究作者与机构合作网络密度低（分

别为0.0037与0.0026），呈现“小集中、大分散”格局，尚未形成稳定的核心作者群；研究热点从早期的“青年志

愿者”“社会实践”等形态探索，逐步演进至“长效机制”“培养模式”等，并进一步聚焦于“实践育人”“红医精神”

等内涵融合。综上，该领域已形成以医学教育为内核的研究框架，未来应加强跨学科合作，深化育人机制实证研究，

推动志愿服务与医学人才培养的系统性融合。
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A b s t r a c t  :   To systematically review the research hotspots and trends in volunteer service of medical students 

in China, this study employed CiteSpace 6.1.R6 software to conduct a visual analysis of 459 journal 

articles related to medical student volunteer service published between 2005 and 2025 in the CNKI 

database. The results indicate that the annual publication volume exhibits a three-stage characteristic 

of "exploratory development—steady growth—rapid rise," closely aligned with national policies and 

major social events. The collaboration networks among authors and institutions have low density 

(0.0037 and 0.0026, respectively), presenting a pattern of "small clusters, large dispersion," and a 

stable core author group has not yet formed. Research hotspots have evolved from early explorations 

of forms like "young volunteers" and "social practice" to mechanisms such as "long-term mechanism" 

and "training model," further focusing on the integration of connotations like "practical education" and 

"Red Doctor Spirit." In conclusion, the field has established a research framework centered on medical 

education. Future efforts should strengthen interdisciplinary collaboration, deepen empirical research 

on the educational mechanism, and promote the systematic integration of volunteer service with the 

cultivation of medical talents.
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志愿服务是高校实践育人的重要载体，对塑造医学生人文精神、提升职业素养具有重要意义 [1]。党的十九大报告明确提出推动志愿

服务制度化发展 [2]，医学生作为具备专业知识的后备力量，在助残扶弱、健康宣传、社区义诊、基层卫生服务、公共卫生应急等场景

中，是落实“健康中国”战略的重要生力军 [3]。然而，现有研究多聚焦于实践案例，缺乏对领域演进脉络的系统梳理 [4]。为此，本文借

助 CiteSpace 工具，分析国内医学生志愿服务的研究热点与前沿趋势，以弥补现有研究的不足，为后续研究与实践提供参考。

一、资料与方法

（一）数据来源

本研究对中国知网（CNKI）数据库进行文献检索，以“医学

生”并含“志愿者 / 志愿服务 / 志愿活动”为主题进行检索，经去

重及剔除非期刊文献等筛选后，最终获得有效文献459篇。

（二）研究方法

本研究采用文献计量法与 CiteSpace6.1.R6软件进行可视化分
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析。将文献以 Refworks 格式导出并转换格式，设置时间跨度为

2005年1月至2025年10月，时间切片为1年，对作者、机构及关

键词等节点进行图谱绘制与分析。

二、结果与讨论

（一）年度发文量

本研究通过对纳入的459篇医学生志愿服务相关文献进行时间

维度分析，结果显示：国内医学生志愿服务研究领域的发文量可

划分为三个阶段（见图1）：①探索发展期（2007—2012年），

该阶段医学生志愿服务研究论文年度发文量维持较低水平，但呈

缓慢增长态势。尽管2008年汶川地震和北京奥运会的举办在一定

程度上推动了社会对志愿服务的认识，但是我国志愿服务事业整

体处于起步阶段，医学生志愿服务作为细分领域，尚未引起学术

界广泛关注。②稳步增长期（2013—2018年），该阶段发文量保

持平稳增长，研究逐步走向系统与深入；这一趋势与国家政策的

持续推进密切相关：2013年，党的十八届三中全会将志愿服务纳

入社会治理体系的重要组成部分；2014年中央文明委印发《关于

推进志愿服务制度化的意见》；2016年中央文明办、民政部等联

合发布《关于支持和发展志愿服务组织的意见》；2017年国务院

颁布《志愿服务条例》，首次从国家层面为志愿服务提供法律保

障 [5]。政策的密集出台为志愿服务的研究与实践提供了坚实的制

度基础，医学生志愿服务相关研究内容日益丰富。③快速攀升期

（2019 －至今），此阶段医学生志愿服务发文量快速上升，并在

2020-2022年间达到峰值，这一变化与公共卫生事件密切相关。

医学生作为有专业背景的志愿者群体，在防控方面发挥了重要作

用，极大地提升了社会对医学生志愿服务的关注度。2022年后，

相关研究热度有所下降，但仍保持在较高水平，此外“健康中

国”战略的深入推进和“红医精神”的弘扬，也为医学生志愿服

务研究注入了新的时代内涵。结合图1中各年份的发文数量我们可

以发现，医学生志愿服务的研究发展轨迹与国家政策导向以及社

会重大事件及教育政策密切相关，体现出政策驱动与现实需求交

织影响的典型特征。

图1：文献年度发文量

（二）研究作者

对459篇样本文献的作者信息进行发文频次统计分析（见表

1），发现刘海军、赵龙、孙虹等作者在该领域的研究成果较为丰

富。其中，刘海军发文量最多，达5篇，赵龙、孙虹、等作者发文

量均为4篇。

通过 CiteSpace 对数据样本的作者情况进行分析，得到作者

合作情况网络图谱（见图2）。图谱共包含476个节点、422条连

线，网络密度（Density）仅为0.0037，这表明该领域整体合作强

度偏低，研究力量呈“小集中，大分散”状态。进一步观察，可

识别出3个较为活跃的微型合作子网：①以刘海军为核心，连接

刘可越、李勋忠等，主要围绕医学生志愿服务的实践路径、培训

机制与育人功能展开；②以余倩倩、孙虹为双核心的连线群，主

要围绕医学生志愿者自我效能感与亲社会价值取向的互动机制展

开，聚焦服务需求评估与志愿动机探索。③以陈美玲、蔡霞为节

点的连线群，聚焦医学生志愿者的心理特质与服务动机，系统探

讨多个因素在志愿行为中的中介与调节机制。以上子网贡献了较

为聚焦的成果，但是合作半径多为同一领域或同一课题组，跨机

构跨学科的大规模协同尚未出现。按普赖斯定律计算，本领域核

心作者阈值约为2篇，而本研究发文≥2篇的作者为51个，占作者

总数（476个）的10.7%，远低于成熟学科50% 的公认水平，表明

医学生志愿服务研究尚未形成稳定的核心作者群。

排名 作者 频次

1 刘海军 5

2 赵龙 4

3 孙虹 4

4 刘冰 4

5 刘可越 4

6 余倩倩 4

7 王天秀 4

8 杨秀木 4

9 黄妹 4

10 李勋忠 4

11 周静 4

表1：发文量频次最高的作者

图2国内医学生志愿服务研究领域作者合作网络图谱

（三）研究机构

对研究机构合作网络的可视化分析（图3）发现，共有346个

机构节点和157个合作连线，网络密度仅为0.0026，这表明机构

间的联系度偏低，整体研究格局呈现“分布广泛但合作松散”的

特点，这表明参与机构此次建立的学术联系非常有限。

在发文量排序中发现，徐州医科大学以6篇发文量居首，温州

医科大学、川北医学院、上海健康医学院、大连医科大学、九江

学院等机构发文量均大于5篇，构成该领域的首要梯队；山西医科

大学汾阳学院、蚌埠医学院全科医学教育发展研究中心、济宁医

学院、北京中医药大学、厦门医学院等单位紧随其后，发文量大

于3篇，上述院校多为医学院校，具有“专业 + 志愿”的研究平
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台，共同构成国内医学生志愿服务研究的主力阵营。

进一步观察研究机构的合作模式发现，现有合作主要有两种

形态：一是“校本部－院系－附属医院”的内部协调，即高校与

不同院系或附属医院单位之间的合作，例如徐州医科大学与其护

理学院、附属医院共同署名，但是此类合作在全局范围占比较

小，未能形成广泛研究；二是跨机构的弱合作，例如江苏卫生健

康职业学院与四川大学华西医院的跨校合作，但多为一次性合

作，缺乏后续深入研究。整体而言，合作机构之间多呈现“省内

集中、校社缺位”的特点，社会力量节点极少，因此，未来研究

可构建跨地域、跨学科的合作研究共同体以及探索社会力量（如

医疗机构、公益组织等）与高校的深度融合，这将是我国医学生

志愿服务研究实现质量提升的有效路径。

图3：医学生志愿服务研究合作图谱分析

（四）关键词分析

1. 高频关键词

关键词的词频统计和中心性分析能够直观反映医学生志愿服

务研究领域的聚焦主题。在纳入的459篇文献中（见图2），“医

学生”（234次）、“志愿服务”（154次）稳居前二，且远超其他

关键词，这清晰地表明研究对象（医学生）、活动形式（志愿服

务）构成了该领域的研究框架。中心性数值能够识别出在关键词

知识网络中重要性的概念，表2显示，中心性≥0.1的关键节点依

次为“医学生”（0.94）“志愿服务”（0.51）“志愿者”（0.12）

“医学教育”（0.11）和“青年志愿者”（0.10），值得注意的是，

“医学教育”与“青年志愿者”尽管在频次排序上相对靠后，但拥

有较高的中心性。这也表明学者们日益重视从医学专业教育的视

角审视志愿服务，探索其与人才培养的深度融合；青年医学生作

为志愿者主体，该群体具有较高的研究价值和发展潜力。高频关

键词和中心性词的错位分布也提示，医学生志愿服务研究已从早

期的宏观研究转向微观机制探讨，这也预示着医学生志愿服务研

究具有丰富的延展性和良好的发展前景。

排名 关键词 频次 Centrality

1 医学生 234 0.94

2 志愿服务 154 0.51

3 志愿者 37 0.12

4 实践育人 13 0.03

5 医学院校 13 0.03

6 人文素养 12 0.01

7 标准化病人 11 0.08

8 医学教育 11 0.11

排名 关键词 频次 Centrality

9 大学生 9 0.05

10 社会实践 9 0.01

11 思想政治教育 8 0.06

12 医学生志愿者 8 0.04

13 对策 7 0.09

14 培养 7 0.01

15 影响因素 7 0.01

16 临终关怀 6 0.01

17 青年志愿者 6 0.1

18 人才培养 6 0.02

19 学生 6 0.02

20 红医精神 5 0

表2：文献关键词频次（前20位）

2. 关键词共现网络图谱

关键词共现网络图谱较为直观地展现了该研究领域的关键词

的关联性。对459篇文献进行共线运算，得到459个节点和642条

连线，网络密度为0.0061的关键词共线网络图谱（见图4）。节点

的大小对应关键词的出现频次，节点越大表明该主题频次越高；

节点之间的连线则表示关键词在同一篇文献中的共现关系，连线

的粗细直观反映了共现强度的弱 [6]。该图谱的整体结构显示，以

“医学生”“志愿服务”“志愿者”等为核心的大型节点居于网络

的中心位置，与“实践育人”“医学院校”“人文素养”等众多中

小节点广泛连接，共同构成了该领域研究的核心知识群。但网络

密度不足0.01，提示核心议题明确，但大量研究主题之间的关联

较弱，出现“核心突出而边缘分散”的态势。这提示该研究领域

未来应加强不同主题间的交叉融合，从而推动医学生志愿服务研

究向体系化、成熟化的方向发展。

图4：关键词共线图谱

3. 关键词聚类知识图谱

关键词聚类分析有助于系统识别该研究领域的核心主题，通

过对459篇文献关键词进行自动聚类，生成16个主题的聚类（图

4）。聚类结果显示，模块值 Q=0.8777，平均轮廓值 S=0.9831，

两者均远超有效性阈值（Q>0.3，S>0.5），表明聚类内部同质性

高、聚类结构显著，图谱结果可信度强。从标签命名看，16个聚

类可大致划分为“主体—情境—功能—机制”四大板块：①研究

对象部分包括“医学生”“大学生”“医学生志愿者”；②情境板

块包括“医学院校”“标准化病人”“循证医学”，凸显医学教育

领域；③功能板块由“志愿服务”“志愿者服务”“健康教育”“社

会实践”构成，强调服务实践与公共卫生价值；④机制板块则集
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中体现为“医学教育”“医师职业精神”“人才培养”“医学人文

教育”“培养模式”，揭示志愿服务与医学人才核心素养培育的

深度耦合。这些聚类主题覆盖了2005年至2025年近二十年的研

究演进，核心聚类“医学生—志愿服务—医学教育”形成强连接

三角，周边聚类围绕其辐射，说明医学生志愿服务研究进入“专

业—人文—教育”融合的新阶段。

图5：关键词聚类分布图

4. 关键词突现分析

关键词突现分析能够了解该领域研究热点的动态演变和发展

趋势。本研究分析国内医学生志愿服务研究主题的演进脉络得

到12个突现词（图6）。在2005-2012年，突现词如”青年志愿

者”和”标准化病人”，反映了研究初期对志愿服务基本形态及

其与医学临床教学相结合的最初探索。2013-2018年，”社会实

践””长效机制”和”志愿者服务”等成为突现词，表明研究重点

开始聚焦于志愿服务的育人功能、可持续运行机制与服务质量的

优化，这与同期国家推动志愿服务制度化的政策背景紧密相关。

2019年起，”培养””医学生志愿者””实践育人”和”影响因素”

的相继突现，将志愿服务嵌入医学人才培养核心环节。值得注意

的是，”红医精神”作为最新的强突现词，把红色基因与医学人

文同时注入服务过程，赋予了该领域研究新的时代内涵与文化向

度。总之，突现词的发展出现与延续与国家政策导向和社会重大

需求节点高度耦合，展现出鲜明的实践回应性与时代性。

图6：关键词突现图

三、结论与展望

本文基于 CiteSpace 软件，对中国知网（CNKI）收录的459

篇医学生志愿服务相关期刊文献进行了系统的可视化分析，梳理

了国内医学生志愿服务研究的发展脉络、热点主题与演进趋势。

研究发现，我国医学生志愿服务研究领域的发文量和研究内

容经历了“探索发展—稳步增长—快速攀升”三个阶段，与国家

志愿服务制度建设，重大公共卫 生事件以及“健康中国”等战略导

向高度契合。在研究力量方面，作者与机构合作网络密度偏低，尚

未形成稳定的核心作者群与跨学科协同机制。关键词分析进一步表

明，研究主题从初期的志愿服务形态探索，逐步发展为医学教育、

人文素养等多元议题，显示出研究视角的不断细化与升华。

基于上述结论，未来医学生志愿服务研究应着力于：①加强

跨学科、跨机构协同，构建包括医疗机构、公益组织在内的研究

共同体；②深化志愿服务与医学人才培养全过程中的作用机制研

究，并引入质性研究、追踪调查等多元方法；③强化时代内涵，

在“健康中国”与“红医精神”引领下，进一步挖掘志愿服务在

国家战略中的独特价值，推动其从“活动化”走向“制度化”与

“内涵化”。
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