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环两山理念下，广州增城正果老街非遗美食驱动乡村振兴
——村民致富修成乡村振兴正果
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摘   要 ：  党的二十大报告强调，要加快建设农业强国，全面推进乡村产业、人才、文化、生态和组织振兴。因此，各地区应遵

循因地制宜发展原则，深入挖掘本地特色资源，打造乡村振兴的有效路径。餐饮是国民经济的支柱产业，广州市增城

区正果老街非遗美食的发展，对促进乡村经济增长具有重要意义。因此，本文基于“环两山”理念，深入分析广州市

增城区正果老街通过发展非遗美食带动乡村振兴的路径，旨在为我国乡村振兴战略提供有益参考。
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Under the Concept of "Two Mountains", Intangible Cultural Heritage Cuisine 
in Zhengguo Old Street, Zengcheng, Guangzhou Drives Rural Revitalization

——Villagers Get Rich and Achieve the "Fruition" of Rural Revitalization
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A b s t r a c t  :   The report of the 20th National Congress of the Communist Party of China emphasizes the need 

to accelerate the construction of a strong agricultural country and comprehensively promote 

the revitalization of rural industries, talents, culture, ecology, and organizations. Therefore, each 

region should follow the principle of developing according to local conditions, deeply tap into local 

characteristic resources, and create an effective path for rural revitalization. Catering is a pillar industry 

of the national economy, and the development of intangible cultural heritage cuisine in Zhengguo Old 

Street, Zengcheng District, Guangzhou is of great significance in promoting rural economic growth. 

Therefore, based on the concept of "surrounding the two mountains", this article deeply analyzes the 

path of promoting rural revitalization through the development of intangible cultural heritage cuisine in 

Zhengguo Old Street, Zengcheng District, Guangzhou, aiming to provide useful reference for China's 

rural revitalization strategy.

Keywords  : Two Mountains concept; Zhengguo Old Street, Zengcheng District, Guangzhou; intangible cultural 

heritage cuisine; rural revitalization

引言

乡村振兴首先是产业振兴，实施乡村振兴战略首先需要激活乡村的经济价值。这是增强广大农民获得感、幸福感、安全感的坚实支

撑。产业振兴在乡村振兴战略中占有极为重要的地位。因地制宜地利用好各地的特色资源来发展具有各地特色的经济产业，是推动乡村

地区经济发展、实现乡村振兴战略的重要途径。餐饮业是促进当前中国社会消费品零售总额增长的要素之一。具有浓郁地方色彩和乡土

气息的乡村特色美食是中国餐饮业的重要组成部分，是一种具有重要开发价值的经济产业资源。挖掘、传承、活化乡村特色美食资源，

对实现乡村振兴具有重要的价值 [1]。

广州的“环两山”理念是在推动“百千万工程”的背景下提出的。2024年，广东省委决定规划建设“环南昆山—罗浮山县镇村高

质量发展引领区”，旨在推动县镇村高质量发展，探索区域协同和城乡共同繁荣的新路径。 广州增城正果老街是该引领区建设的关键一

环，通过资源配置优化、打造非遗美食文化和美食品牌，吸引许多游客注目，从而推动正果经济与产业发展，驱动广州增城正果实现乡

村振兴发展，带领当地村民实现致富目标。
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一、正果老街非遗美食在乡村振兴中的价值

（一）带动就业提高农民收入

乡村特色美食产业从供应到销售拥有一条完整的产业链，而

产业链上每个环节都需要人工，所以，乡村立足特色美食打造特

色产业，可以为当地农民提供许多工作岗位，这样不仅拓宽农民

就业渠道，减少农民外出打工的人数，缓解农村剩余劳动力就业

难的问题，而且使农民获得更高、稳定的收入，助力农民逐渐脱

贫致富 [2]。以正果老街为例，随着非遗美食产业的发展，产业链中

每个环节规模都在扩大，对工人需求量增加，直接带动6000余人

当地村民就业，人均年增收3万元以上，大幅度提升当地村民的经

济收入，改善当地居民的生活质量。

（二）促进产业结构日趋完善

粮食、蔬果、家禽等农副产品是乡村特色美食产业发展的原

材料，随着特色美食产业的发展会带动乡村种植业、养殖业发展，

还会衍生出一些相关加工产业，为促进乡村经济发展。另外，乡村

特色美食产业依托农家乐、餐厅等店面存在，店面不仅需要厨师，

还需要服务人员和管理人员，随着乡村特色美食产业的发展壮大，

越来越多的外乡食客前来就餐，将催生本地餐饮、超市、民宿、代

驾等服务性产业兴起；食客们在品尝美食的同时，也会欣赏乡村的

美景，刺激生态旅游业的发展 [3]。正果老街在非遗美食产业的推动

下，逐渐形成“美食 + 文旅 + 农产品加工”的复合型产业模式，

直到2024年正果农副产品销售额已超过2000万元，民宿产业年收

入在800万元以上，从而实现三个产业融合发展。

二、广州增城正果老街基本概况与发展特色

（一）正果老街的概况

近年来，在环两山理念的指导下，正果镇积极推动正果老街

非遗美食与乡村振兴的融合发展，取得了显著成效。正果老街先

后完善了主街区、特色小吃区、农副产品区、文创区、清饮区等

五大功能区域，于2021年成功创建国家3A 级旅游景区，成为广

州市首批特色美食街区之一。截至目前，鲮鱼世家的鲮鱼云吞、

兰溪濑粉、正果腊味等9项传统美食入选区级非遗项目，正果云

吞、兰溪濑粉等4项小吃制作技艺标准通过国家平台认证。正果

镇连续成功举办多届乡村旅游美食节，每年吸引30万人次游客参

加，直接带动旅游消费超1.2亿元，使正果美食节已成为广州乡村

美食的一张亮丽名片。同时，正果镇还积极发展民宿产业，拾年

酒店、山澜溪等多个精品民宿加快建设，为游客提供了更好的住

宿体验，推动了文旅产业的全面发展。[7]

（二）正果老街发展特色

在环两山理念和乡村振兴战略引领下，广州增城正果老街找

到了正确的发展途径，使乡村产业突出明显特点。一是打造特色

产业。正果老街以非遗美食为依托，打造特色产业、支柱产业、

主导产业。为了推动美食产业的稳定持续发展，当地开设美食培

训学校，帮助正果居民掌握非遗美食制作方法或特色美食制作技

术，使其能够在正果老街开美食店，推动正果老街持续稳定发

展。二是强调文化保护。正果老街跨越1500多年风雨保存下来，

具有正果寺、青砖大屋“梁宅”、供销社大楼、骑楼街特色建筑，

使正果老街具有古色古香的韵味，在建设非遗美食街时，并未对

这些建筑进行大幅度改造，促使正果老街古建筑与新建筑交融林

立，形成独有的风景（图1）。三是提升老街风貌。正果老街建设

时采用“绣花功夫”，利用墙绘、文化浮雕墙、灯光装置、滨江

花海等建造方式，提升正果老街的整体风貌，成功建造出“望得

见山、看得见水、记得住乡愁”的文旅小镇。[8]

图1 供销社大楼（圆角楼）改造后

三、环两山理念下广州增城正果老街非遗美食驱动乡

村振兴的措施

（一）依托非遗美食打造美食节，助力乡村振兴

广州正果镇以环两山理念为指导，依托当地非遗美食开展美

食节，不仅集中展现当地非遗美食文化，还在老街打造大型舞台

展示当地艺术，进而吸引许多游客，提高正果老街的知名度和影

响力。在美食节期间，正果老街设置几十个美食摊位，要求非遗

美食传人在现场制作美食，让游客近距离了解与品鉴非遗美食，

比方说，鲮鱼世家的经营者刘灶城（广州市增城区餐饮协会会

长），回乡创业期间开发了“鲮鱼宴”鲮鱼丸，鲮鱼面，鲮鱼罐

头，鲮鱼皮，鲮鱼饼，鲮鱼干等十几个品种，并已经申报非遗，

其中鲮鱼云吞凭借独特口感深受人们喜爱，曾在中央电视台、南

方电视台、中文国际频道对鲮鱼云吞进行介绍，推动鲮鱼云吞名

气迅速蔓延。在美食节期间每天的鲮鱼云吞的销售量超过2000

碗，并带动周边餐饮消费增长40%。同时还有当地特色美食，为

游客提供丰富多样的美食选择，并且会在老街设置投票箱，让游

客评选出喜爱的美食。以此激发游客的参与热情；另外，美食节

期间，老街每天都有民俗表演、文艺演出等一系列活动，如演歌

舞、魔术、川剧表演、书法鉴赏、火元素的非遗绝技表演、七彩

烟花秀等，营造出浓厚的节日氛围，延长游客的停留时长，推动

旅游消费的增长 [4]。正果老街通过举办美食节活动，对当地旅游产

业收入有直接带动作用，使旅游收入提高了30%，相关产业的就

业岗位增加了200多个，推动正果非遗美食传承与时乡村经济协

同发展。
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（二）打造广州粤菜师傅培训课程，铺设乡村振兴之路

粤菜作为中国四大菜系之一，其以独特的烹饪技艺和特色风

味深受人们喜爱。广州是粤菜的发源地，不仅是一种饮食习惯，

还是文化积淀和历史传承。因此，正果老街非遗美食产业发展过

程中，需要注重粤菜品牌的打造。正果政府、著名饭店联合开设

线上线下粤菜培训课程，致力培养专业的粤菜烹饪人才，为正果

老街非遗美食产业发展提供人才支撑。[5] 一方面，政府部门打造

“粤菜师傅”工程，组织专业能力强的粤菜老师开设烹饪课程，包

括粤菜师傅培训班、粤菜师傅职业技能鉴定等课程内容，培养了

一大批既懂烹饪又懂经营的本土专业乡村厨师。截至目前，已培

训超过300名粤菜师傅，其中80% 实现本地创业或就业，人均月

收入超8000元。为了保证粤菜培训的效果，不仅组织培训人员

考取相关证书，并给予一定补贴与政策支持来帮助他们创业，这

样可以提高正果老街粤菜质量。正是如此，正果老街涌出一批优

秀的粤菜师傅代表，如丰依竹食饭店龚泽坚、水上人家餐馆石浴

胜、忠记云濑小食店陈冠忠、雅港美食黎建华等，他们带着正果

特色乡村美食分别于春节、端午节期间三次亮相中央电视台科教

频道《味道》栏目，带动正果乡村美食“走出去”、“强起来”，

使正果老街餐饮营业额年均增长25%。另一方面，正果著名饭店

或餐饮企业等为培训学员提供实习或就业机会，达成培训与就业

的有效衔接，从而提升正果餐饮从业人员的专业水平，优化正果

老街非遗美食的品质和口感，推动粤菜产业的发展，助力乡村振

兴。这些培养出的粤菜师傅，不仅在正果老街发挥作用，其影响

力还辐射到周边乡村，带动更多人学习粤菜烹饪，促进了乡村美

食人才的培养和产业的发展。[9]

（三）开发特色美食旅游线路，丰富乡村旅游体验

环两山理念引领下，正果深入挖掘自然景观、历史文化、非

遗美食等多种资源，“美食 + 文化 + 生态”特色旅游线路，使美

食与旅游深度融合，增强游客的旅游体验感 [6]。比方说，正果打

造了以正果老街为起点，涵盖畲族村、白江湖森林公园、蒙花布

村的旅游产品。游客在正果老街品尝各种非遗美食，体会正果老

街的历史文化、古建筑文化及美食文化；然后到畲族村感受自然

风光，并体验畲族的民俗文化，品尝畲族特色美食如畲族乌饭、

畲族米酒等，通过体验少数民族生活中了解民族文化。接着带领

游客进入白江湖森林公园沉浸式进入自然环境，可以净化游客的

心灵，缓解优化都市生活的压力。最后进入蒙花布村，欣赏保存

完好的古村落建筑，探究客家先辈们的智慧结晶与历史传承，感

受岁月沉淀的韵味。在整个旅程中，为确保游客获得优质的体

验，当地精心设置旅游标识牌，为游客指引清晰的游览路线；在

各景点配备休息驿站，提供贴心的服务与补给。与此同时，正果

镇还利用手机应用程序推动旅游服务数字化方面，为游客提供景

点介绍、美食推荐、行程规划等便捷服务，这样可以增强游客的

参与感与满意度。该线路年均接待游客超15万人次，带动周边民

宿、手工艺品销售等收入增长35%，创造就业岗位150余个，实

现“美食引流—旅游消费—村民增收”的良性循环，驱动乡村旅

游实现升级发展，带动了乡村旅游收入的显著增长，进一步提升

了乡村的知名度和影响力。[10]

四、结语

随着乡村振兴战略的深入实施，以及人们对传统文化和绿色

发展的重视程度不断提高，非遗美食作为乡村特色文化资源和绿

色产业，在乡村振兴中发挥更加重要的作用。环“两山”理念

下，广州正果老街通过依托非遗美食打造美食节、打造广州粤菜

师傅培训课程、开发特色美食旅游线路等方式，成功探索出一条

“以美食促产业、以产业带振兴”的特色路径，助力乡村振兴的全

面落实，促进当地村民实现脱贫致富。
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