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一、中医针灸推拿实训课程教学改革的重要性

（一）有助于提升学生临床综合能力

随着医疗行业的蓬勃发展，医疗机构对中医针灸推拿人才的

要求已从具备扎实专业知识与实操技能，转向能够进行基础诊疗

且拥有良好的沟通能力与创新思维。传统中医针灸推拿实训课程

教学往往聚焦于训练学生的实操技能，忽视了对学生临床思维、

医患沟通等职业素养的培养 [1]。这容易导致学生步入工作后只是遵

医嘱完成针刺、推拿等治疗行为，但缺乏灵活变通思维，短期内

无法独立接诊。而通过对中医针灸推拿实训课进行创新改革，引

入真实的病例，让学生以职业的视角在模拟实践中完成诊断、制

定治疗方案和实操，以及患者随访等全流程，全方位、多维度地

提升学生临床综合能力。
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摘   要 ：  随着中医医疗行业发展的日新月异，对高素质中医针灸推拿人才的需求也越来越高。中医针灸推拿作为现代中医教育

中的核心实训课程之一，教师也应与时俱进地对教学进行优化，以促进课程教学质量与人才培养质量的同步提升。基

于此，本文将浅析中医针灸推拿实训课程教学改革的重要性，以及教学中存在的问题，并探讨中医针灸推拿实训课程

的教学改革的实践策略，以期为教师今后开展教学工作提供一定参考和借鉴。
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（二）有助于推动中医教育创新发展

在职业教育改革的深入推进下， 中医针灸推拿课程实训

教学也要打破传统的“填鸭式” 教学模式， 引入先进的教学

理念， 明确以学生为主体， 以培养学生职业能力的教学改革

方向 [2]。教师通过加强信息技术在实训教学的应用力度，利用

VR 技术、AR 技术等创设虚拟实验室，让学生在模拟真实的虚

拟情境中反复练习针灸推拿操作。同时，创新运用翻转课堂教

学模式，让学生在课前预习中进行理论学习，课堂教学活动专

注于答疑解惑和实操练习，从而全面提高学生的自主学习能力

与创新应用能力 [3]。这些创新教学策略的实施既有助于增强中

医针灸推拿实训课程教学的趣味性和实效性，促进教学质量与

学生学习效果的同步提升，又能够进一步推动中医教育的创新

发展。

中医针灸推拿实训课程在中医教育中占据重要地位，是学生将所学理论知识转化为诊疗技能的重要课程。新时代下，传统的实训教

学模式已无法满足当代学生的学习需求，教师需要将数字技术等现代化教学理念与方式引入中医针灸推拿实训课程教学当中，为实训教

学注入新的生机与活力，从而培养出更多优秀的中医针灸推拿专业人才。本文通过对中医针灸推拿实训课程的教学资源、教学模式与评

价体系等方面进行研究，旨在打造高质量的中医针灸推拿实训课程。
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二、中医针灸推拿实训课程教学中存在的问题

（一）实训教学资源相对薄弱

在当前中医针灸推拿实训课程教学中，一方面，部分学校由

于资金、场地等客观因素的限制，实训硬件设施相对薄弱。多个

学生使用一套针灸模型或一个模特进行针灸推拿实训练习的情况

较为常见。由于实训设施有限，每个学生的实操时间并不多，很

难在课堂上充分掌握针灸的角度和推拿的力道 [4]。另一方面，许多

教师仍以传统的静态针灸模型与推拿模拟人作为主要实训工具，

这与真实的人体肌肉张力、皮肤触感仍有较大差距，模型也不会

向学生反馈针灸推拿中会出现的酸、麻、胀等感受，这不利于学

生技能与医术的成长。究其本质原因，主要是学校的虚拟实训系

统等教学软件并不多，缺乏智能化针灸推拿教学工具。

（二）实训教学模式固化单一

为了在有限的课时内让学生掌握良好的专业知识与实操技

能，教师在开展中医针灸推拿实训课程教学时，过于强调学生对

手法技术的掌握，对学生辩证思维与临床素质的培养十分有限。

比如，在实训课堂上，先由教师示范如何定位某穴位和针刺的角

度与深度，然后让学生按顺序依次对针灸模特进行还原性练习 [5]。

这种“重操作，轻辨证”的教学模式下，学生虽然能够按照标准

化流程完成针灸动作，但无法践行“因人施治”的中医思维。同

时，学生长期处于被动接受知识的状态，会容易缺乏主动思考与

探究的意识。这不仅会降低学生对实训课程的学习热情与积极

性，还阻碍了学生临床思维能力的发展。 

（三）实训考评方式较为片面

现行中医针灸推拿实训课程考核评价以考查学生的技术操作

准确度为主。比如，在推拿实训考核时，重点关注学生“滚法、

揉法”等手法的动作是否规范、力道是否稳定等，对于为何使用

滚法而非揉法、如何根据患者体质调整力道，以及怎样高效与患

者进行沟通等临床素养缺乏考核 [6]。长此以往，学生会忽视作为一

名医疗工作人员需要不断提升临床综合素质。此外，缺乏过程性

评价也是中医针灸推拿实训课程考核评价常见问题之一。学生的

实训课程成绩主要来自期末实操考核，而学生在课程学习过程中

的课堂参与度、专业创新表现和小组协作能力等职业素养指标在

实训课程成绩中的占比较小，这种考评方式无法准确反映学生真

实的专业能力与职业素养水平。

三、中医针灸推拿实训课程的教学改革的实践策略

（一）加强中医针灸推拿实训课程顶层设计

实训课程是提升学生中医针灸推拿技能素养的重要载体。因

此，教师也要与时俱进地对中医针灸推拿实训课程进行创新改

革，在设计实训课程教学时，应遵循以下原则 [7]。首先，教师要

更新教学理念，由知识的讲解者转变为学生学习活动的引导者，

将学生视作教学主体，激发他们的学习兴趣，挖掘他们的个人潜

能。根据现代学生的兴趣爱好，引入社会上关于针灸推拿的热点

议题，将学生的注意力快速集中到课堂上，以促进其自主学习和

自我发展。其次，教师在设计课程活动时，除了要保证教学大纲

中涉及的针灸推拿操作训练内容有序讲授外，还应引入一些对经

典中医理论的解读，并让学生结合临床诊疗案例进行分析思考，

以辩证的思维学习和探讨中医针灸推拿技术 [8]。同时，现代中医针

灸推拿涉及中医学、解剖学、生理学、健康管理学等多个领域，

教师要结合现代医疗需求，创设跨学科教学内容，使实训教学内

容更加贴近时代发展趋势。最后，中医针灸推拿是一个不断发展

和进步的学科，教师还要加强与当地中医院、医疗机构和科研院

所的合作交流，通过共建实训基地、顶岗实习等方式，为学生提

供更加优质的学习资源，以适应时代的变化和学生的学习需求 [9]。

（二）优化中医针灸推拿实训课程教学资源

首先，教师要整合现有实训课程教学资源。目前，中医针灸

推拿实训课程内容上存在相互重叠的情况，这不仅在一定程度上

增加了学生的学习负担，还影响了教师教学活动的有序开展。例

如，许多病症治疗所涉及的穴位有重叠的部分。对此，教师可结

合不同病症的特点，创新专项实训模块，让学生在掌握基础针灸

推拿操作的同时，逐步提升对专项病症的诊疗能力 [10]。其次，

随着数字技术在职业教育中的广泛应用，教师要充分发挥数字技

术在中医针灸推拿实训教学中的应用优势，借助虚拟实验室、智

能化实训软件等教学工具，打破传统实训教学在时空与练习设施

上的限制，切实提升实训课程的教学质量。此外，学校也要积极

建设线上教学资源库，梳理上传教学视频、实操指南和经典案例

等，让学生随时随地都能获取到优质的教学资源 [11]。同时，打造

VR 虚拟实验室，让学生在虚拟情境中进行穴位针刺、颈椎病推

拿等临床实践。并借助人工智能技术，在学生出现手法或针刺深

度、角度偏差时，第一时间弹出提示对话框，以及纠正方法，帮

助学生精准把握针刺的深度、角度与推拿的力度。

（三）重构中医针灸推拿实训课程教学模式

想要提升中医针灸推拿实训课程教学质量，教师需要改变

“以教为主”的传统范式，重构“以学为主”的教学模式。在实际

教学中，教师运用项目驱动，将学生划分为若干小组，为学生设

计一个具体真实的病例，让学生对该病例进行分析，并设计治疗

方案。例如，让学生运用针灸推拿治疗腰椎间盘突出症 [12]。指导

学生完成文献查阅、病例收集、方案设计、模拟实操等子任务，

进而更好地掌握腰椎间盘突出症的治疗方法与实操技能。需要注

意的是，在此过程中教师应仅为学生提供引导性支持，而不是具

体治疗方案内容，以培养学生自主解决实际问题的能力。另外，

教师还应深化翻转课堂在实训课程中的应用。让学生在预习环

节，在线上教学平台观看视频微课，完成基础理论知识的学习，

与同学、教师在线上教学平台进行互动交流，从而进一步拓宽学

生的知识面，培养他们的临床思维与沟通交流能力 [13]。在课堂

上则聚焦学生学习过程中的“疑难杂症”，对具体针灸推拿技能

进行训练和探讨。让学生在学习和实践中逐步形成自己的诊疗思

路，为日后步入工作岗位奠定良好基础。

（四）完善中医针灸推拿实训课程考评体系

中医针灸推拿实训课程的评价主体大多还是专业教师，单一

的评价主体不利于学生的全面发展。实际上，学生和教师不应是
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课程评价仅有的两个主体，课程评价的主体还应包括行业、社会

等多元化的评价主体。尤其是行业的参与，能够更好地反映实际

中医针灸推拿领域的职位需求，进而更有针对性地对实训课程进

行创新改革，提升学生的专业能力与职业素养 [14]。中医针灸推

拿实训课程的考评方式仍以考试为主，评价的结果也主要以分数

的形式呈现，这种考评方式在全面性和反馈性方面存在短板。因

此，教师要变化传统的评价主体和考评方式，创新采用多元化、

科学性的方式来考查学生的实践技能。此外，中医针灸推拿实训

课程评价内容主要是教师对学生实训课程学业成绩的评价，这样

很容易使学生只注重考试成绩，而忽视实际技能操作能力的发

展 [15]。对此，教师不仅要重视对学生实操技能的考核，还要提高

对学生学习态度、自主学习能力等素养的关注。例如，在实训教

学活动中，教师要根据学生的课堂表现及作业完成质量，对学生

的日常表现进行评价，不断强化过程性评价。

四、结语

综上所述，中医针灸推拿实训课程创新改革任重道远。教师

要更新教学理念、创新教学模式，在教学中积极探索各种教学资

源和教学策略的创新实践，提高学生的针灸推拿实操水平，以实

现为我国中医事业培养出更多高素质针灸推拿专业人才的教育

目标。

参考文献

[1] 郁姣姣 , 王允娜 , 张亮 , 等 ." 双高计划 " 背景下高职院校针灸推拿专业产教融合探究 [J]. 西部素质教育 ,2025,11(04):187-190.

[2] 袁港 , 姜爽 , 都婷婷 , 等 . 线上线下混合教学模式下针灸推拿学课程教学改革实践 [J]. 吉林医学 ,2024,45(08):2022-2025.

[3] 杨阳 . 虚拟现实技术融入针灸推拿教学训练的应用探索 [J]. 科教文汇 ,2024,(14):117-120.

[4] 刘明军 , 刚晓超 , 陈邵涛 , 等 . 新医科背景下针灸推拿专业多维育人模式构建研究 [J]. 中国中医药现代远程教育 ,2024,22(10):173-175.

[5] 张彬彬 , 黄宇辉 , 刘鑫烨 , 等 . 教学做融合在取穴实训课中的应用 [J]. 教育教学论坛 ,2024,(13):89-92.

[6] 刚晓超 , 刘明军 , 陈邵涛 , 等 . 基于虚拟仿真技术的高职针灸推拿专业课程群教学模式改革 [J]. 中国中医药现代远程教育 ,2024,22(05):151-153.

[7] 张欣 , 刘明军 , 王储平 , 等 . 针灸推拿学专业 " 两突破三结合四注重 " 实训教学体系的构建与应用 [J]. 创新创业理论研究与实践 ,2023,6(22):141-144.

[8] 司佳弘 , 刘会霞 . 高职高专针灸推拿实践教学模式的创新措施探究 [J]. 科技风 ,2023,(30):137-139.

[9] 席秦 ." 三教 " 改革背景下高职针灸推拿 ( 中医 ) 基础课程改革路径研究 [J]. 产业与科技论坛 ,2023,22(08):173-174.

[10] 丁玉鑫 , 王先滨 , 牟景龙 , 等 . 推拿手法实训教学改革探索 [J]. 创新创业理论研究与实践 ,2023,6(02):35-38+114.

[11] 高青 , 崔家铭 . 线上线下教学模式在针灸实训教育中应用的探析 [J]. 中国中医药现代远程教育 ,2022,20(14):50-52.

[12] 王花 , 王文忠 . 五段式教学模式在针灸推拿专业临床实践教学应用 [J]. 中国中医药图书情报杂志 ,2022,46(04):63-65.

[13] 邹来勇 , 范伯曾 , 刘海涛 , 等 . 技能型基层中医康复类人才培养模式改革与创新研究 [J]. 光明中医 ,2022,37(06):1084-1086.

[14] 高仰来 , 田永衍 , 葛生虎 . 基于技能竞赛的针灸推拿特色专业实践教学改革与创新 [J]. 中国高等医学教育 ,2022,(02):67-68.

[15] 马佩宏 , 曹雪辉 . 针灸推拿技能实训形成性评价体系构建与应用研究 [J]. 中国中医药现代远程教育 ,2022,20(02):177-179.


